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3. Desaparicién del Yin. La desaparicién de Yin es la consecuen-

cia de una gran pérdida de liquidos organicos, de una lesion grave

| 44 del Yin y de un agotamiento de Yin.

! Manifestaciones clinicas: sudores grasientos y calientes, respira-

cién corta, temor al calor, pies y manos calientes, agitacion men-
' tal, sed con deseos de bebidas frias, cara roja, lengua seca sin

L liquido, pulso fino, rapido, sin fuerza a la presién digital.

Andlisis: este sindrome indica un-grave consumo de liquido Yin

‘ y calor-vacio. Es un sindrome grave de la enfermedad.

e i

i 4. Desaparicion de Yang. La desaparicién de Yang es el resulta-
! do del agotamiento del Yang Qi. Es un sindrome grave en el trans-
h. curso de la enfermedad.

i Manifestaciones clinicas: sudores frios y profusos como agua,
1 piel frfa, enfriamiento de las manos y de los pies, cara palida, res-
piracién débil, sin sed o deseos de bebidas calientes, lengua palida
y hiimeda, pulso tenue casi inexistente.

Analisis:

Respiracion débil, cara palida
pulso tenue casi inaxistente

« Enfermedad cronica

lesionando el Yang No propulsa

No controla la

superficie Sudoracidn profusa

* Enfermedad no es
tratada adocuadamen

+ Desaparicion de Yin
conlleva la desaparicién
de Yang

Sudores frios, piel fria, manos y
No calienta el pies frios, sin sed o deseos de
organismao bebidas calientes, lengua palida
y himeda

Agotamiento de Yan Qi
Desaparicion de Yang

Capitulo 6

Diagnostico de los
Zang-Fu

Diagnéstico de los sindromes simples y complejos de los
6rganos (Zang) y de las entrafias (Fu)

El diagnédstico dialéctico de los érganos (Zang) y de las entrafias
(Fu) se basa en las funciones fisiolégicas de los Zang-Fu, método
de diagnostico que consiste en analizar y categorizar las manifes-
taciones patol6gicas con el fin de determinar la etiologia, la ubica-
cion y la patogenia del desequilibrio (enfermedad).

El diagnéstico de los Zang-Fu es el método mas importante en la
practica clinica de la medicina tradicional china. Es la base de todos
los demas métodos de diagndstico. A lo largo de los siglos, los anti-
guos chinos establecieron una serie de métodos de diagnéstico adap-
tados a la evolucion de diferentes enfermedades. Entre otros: ‘

- El método basado en las 8 reglas.

- El método seglin Qi-Xue-Jin Ye (energia-sangre-liquido orgénico).
- El método de la etiopatogenia.

- El método segln los Zang-Fu.

- El método segln los meridianos.

- El método seguin los 6 meridianos (6 niveles).

- El método segln las 4 capas (Wei-Qi-Ying-Xue).

- El de método segun los 3 recalentadores.

A pesar de sus particularidades, todos estos métodos de diagnésti-
co se basan en la teoria de los Zang-Fu-Jing Luo. Tanto las enferme-
dades de origen externo como las de origen interno reflejan funda-
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mentalmente los desequilibrios de los Zang-Fu y Jing Luo, lo que quie-
re decir que las manifestaciones patolégicas de los Zang-Fu-Jing Luo
son el fundamento comun de todos los métodos de diagnéstico. Pon-
gamos el ejemplo del método de las 8 reglas, dicho método sélo puede
identificar de un modo global e impreciso la evolucién de la enferme-
dad; si se observan sintomas y signos como la disnea, voz débil, aste-
nia fisica y cara pélida, el diagndstico es un vacio de Qi, pero no es lo
suficientemente preciso como para sefialarnos cual es el érgano o
entrafia que esta implicado. '

Para poder comprender y dominar el método de diagnéstico de los
Zang-Fu hay que conocer previamente las funciones fisiologicas de
éstos y sus manifestaciones patolégicas, las caracteristicas patégenas
y la naturaleza etioldgica, las manifestaciones clinicas comunes del
Yin-Yang - Qi-Xue-Jlin Ye y, por Gltimo, el concepto de la globalidad
del organismo humano.

En las paginas siguientes explicaremos en detalle los sindromes
(cuadros clinicos tedricos) correspondientes a cada dérgano o en-
trafia. Es importante comprender que en la practica clinica no es
necesario encontrar forzosamente todos los sintomas y signos si-
multaneamente. Los que describen los cuadros clinicos son los casos
extremos de desequilibrio de un 6rgano. En algunos casos bastan

tan sélo dos sintomas para identificar un sindrome concreto de un 6r-
gano afectado. Por este motivo las manifestaciones patoldgicas son

presentadas de modo jerdrquico.

Los cuadros patolégicos de los Zang-Fu no son enfermedades en el
sentido occidental del término, sino un conjunto de sintomas y signos,
mas bien la expresién del desequilibrio predominante en el enfermo;
dichos signos y sintomas sirven para identificar las caracteristicas vy la
naturaleza del desequilibrio que, por si mismo, nos ofrece indicacio-
nes sobre |la estrategia y los principios terapéuticos adecuados.

No existe correspondencia entre los sindromes (cuadros patolégi-
cos) de los Zang-Fu de la medicina china y las enfermedades orgé-
nicas de la medicina occidental; por ejemplo, un paciente podria
sufrir un vacio de Yin del rifién sin que la medicina occidental pudie-
ra, segun sus propios criterios, determinar un solo signo o sintoma
reconocible de patologia renal.

DiaGnGsTICO DE LOS ZANG-FU

Los sindromes de cada o6rgano-entrafia estan representados en
forma de cuadros y esquemas para facilitar la comprension y la memo-
rizacion. Cada érgano-entrafia se presenta con:

* Un breve resumen de sus funciones y patologias.
¢ Las manifestaciones clinicas.

* La etiopatogenia.

¢ El tratamiento.

En cuanto al tratamiento, se ha establecido una correlacién entre
los sintomas y los puntos de acupuntura:

- Los puntos de acupuntura que constituyen el tratamiento estan
presentados, por un lado, en el contexto global del sindrome Yy, por
otro, en relacion con los sintomas especificos, en tablas donde se rela-
cionan los sintomas y los puntos.

- Los sintomas no especificos y los signos que no estan relaciona-
dos en las tablas son abordados en el tratamiento global del sindrome.

En la presentacion (justificacién) de los puntos mencionamos
tan sélo las funciones pertinentes de cada punto en el sindrome cli-
nico estudiado. Por ejemplo, el punto (Zu San Li) 36 E est4 indica-
do en el sindrome de vacio de Qi para tonificar el Qi vital, y la lista
de sus numerosas funciones no esta explicada en este sindrome en
concreto. Finalmente, para cada método de puntura se indica al
lado de cada punto uno de los simbolos siguientes:

A Moxibustién.

T Tonificacién.

D Dispersién.
T-D  Ni tonificacién ni dispersién = regularizacién.
T-A Tonificacién y moxibustién.
D-A Dispersiéon y moxibustién.
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Corazén (Xin) intestino delgado (Xiao Chang)

Funciones fisiolégicas y manifestaciones clinicas del
corazon (intestino delgado)

Ciandtica
(estasis de sangre del corazon).
Pdlida (vacio de Qi-Xue de

Rosada con brillo
(buen Qi del corazon)

corazon)
Trastornos mentales, Obstruccion
pérdida de [a consciencia, Se manlifiestan de los vasos de Xue.
pérdida de memoria, por la tez Puisos irregulares
insomnio
Controlan 5 Controla la
‘ CORAZON gangre y los
el Shen VA0S
Comunicaconla  Cabello (es la Cabello
: lengua prolengacion de marchito
Relacion la sangre) —p  (déficit
de Biao Li de |

Jing-Xue)

- Lengua relajada (agotamiento de Qi)

- Lengua pallda {vacio de Xue del.corazoén)

- Lengua clandtica 0 manchas clandticas
(estasis de Xue)

- Lengua roja, aftasis (exceso de fuego)

- Lengua rigida con dificultad al hablar (obstruccion
del Tan)

Intestino delgado:

anomalias de la defecacion'y de la
miccién (perdida de |a funcion de
distinguir lo puro de o impuro)

DIAGNOSTICO DE LOS ZANG-FU

Etiopatogenia

Los trastornos del corazén suelen originarse por causas internas
como la lesion de las 7 pasiones, enfermedades crénicas, desequi-
librios alimenticios o sobrefatiga fisico-intelectual. Estos factores
patégenos pueden afectar al corazén conjuntamente y se interfie-
ren mutuamente entre si. He aqui un esquema que lo resume:

ETIOLOGIA
Hemorragias Vacio de Xue
Insuficiencia Enfermedad s b SO Vacio de Yin
congénita crénica 4 Vacio de QI
Bazo no controla el Vacio de Yang
Xue
Ingestion El ?ﬁgi 6”:’;? ElTan Corazén-Shen
excesiva —P» SRASDOHS - —» asciende —P  obstruido por el
de alimentos tranaformaslon y obstruye \‘Tan l
Afecta al yanfueda
corazén-bazo parain gl
corazén
Lesion /v Se
de las transforma
7 iones en fuego
pad \A Provoca el /' g Exceso de
estancamiento fuego en el
de Qi de! higado corazén
Obstaculiza la Estasis Corazdn Xue
circulacion =P de P Mai
de Qi Xue obstruidos
Consirifie los
Xue Mai
Ataque iy
de frio
traba la
cireulacion de Xue
Clasificacion

Los cuadros patolégicos del corazén se dividen en dos grupos:

- Grupo de vacio:
« Vacio de Qi.
* Vacio de Xue.

« Vacio de Yang (huida de Yang).
* Vacio de Yin.
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~ Grupo de plenitud: '

« Estasis de Xue del corazén. e Tan obstruye el corazon.

« Tan-fuego perturba el corazon. e Exceso de fuego del corazén.
Sintomas principales
Palpitaciones, ansiedad, dolor del corazdn, insomnio, sueﬁos abun-
dantes, pérdida de memoria, delirio verbal (divagacién), orina oscura
y escasa, etcétera.

Vacio de Qi del corazén (Xin Qi Xu)

Etiopatogenia

El sindrome de vacio de Qi del corazon se distingue principalmente ;?or
sintomas-llave tales como; palpitaciones, disnea con el esfuerzo y sin-

Manifestaciones Puntos principales
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Palpitaciones ° ® Py PY °
(egravadas por esfuerzo)
Disnea ® ° °
(agravadas por esfuerzo)
Opresion torécica ® L] l
Tristeza [ 1< 9 @
Sudoracioén ® &
espontdnea | ] e I _l N |

tomas que reflejan una debilidad de Qi general del organismo, Las
Causas que originan este cuadro son, en general, enfermedades
crénicas que debilitan la constitucion fisica, enfermedades agudas
que agotan la energia vital, debilidad congénita o vejez.

Signos: cara palida; lengua pélida, capa suave; pulso vacio.
Principio terapéutico: tonificar el Qi y el corazén.

. Andlisis de los sintomas y signos

Altera los latidos Palpitaciones

Afecta el Zong Qi Disnea, opresion toracica

El Qi del No propuisa el Xue para nutrir

Cara pélida, lengua pdlida
corazdn débil

No controla los sudores Sudoracion espontanea

No llena los Xue Mai

Pulso vacio

Estos sintomas se ven agravados por esfuerzos fisicos

Justificacion de los puntos:

15 V (Xin Shu): es el punto Shu de espalda del corazén; tonifi-
ca el corazon en caso de todo tipo de vacio de corazén.

17 RM (Shan Zhang): es el punto de reunién del Qi y Mu del
Maestro corazdn; tonifica el Zong Qi y activa el Qi Ji del recalen-
tador superior; trata la tristeza.

5 C (Tong Li): tonifica el Qi del corazén.

6 MC (Nei Guan): tiene una accién especifica sobre el Qi del re-
calentador superior y el Shen.

9 C (Shao Chong): trata segln la indicacién de los libros cldsi-

cos, la tristeza, el miedo, las palpitaciones y el sobresalto.

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi vital en general,
6 RM (Qi Hai): tonifica el Qi de todo el cuerpo, sobre todo cuan-

do se trata de una patologia crénica.




Vacio de Yang del corazén (Xin Yang Xu).
Huida de Yang del corazon
(Xin Yang Bao Tuo)

Etiopatogenia

El vacio de Yang del corazén es la agravacién del vacio de Qi del
corazén. Corresponde a un decrecimiento del Yang que no puede
hacer circular ni calentar el Qi y el Xue. Los sintomas de este cuadro
son casi idénticos al vacio de Qi del corazén, pero mas acentuados y
ademas con signos de frio.

Las causas son similares al vacio de Qi del corazén. La huida subi-
ta de Yang del corazén indica una pérdida importante y brusca del
Yang del corazon, que provoca una dispersion grave de la energia
vital. Es una situacién grave en la que la energia Yang esta casi ago-
tada y el Shen no estad controlado. Los métodos de moxibustion son
particularmente aconsejados en estos dos casos.

Manifestaciones 3
untos principales
clinicas P P P
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Palpitaciones ° ° ° ° °
(agravadas por esfuerzo
Disnea [ ] [ [
Escalofrios
{enfriamiento de las PY 2
exiremidades, sobre todo
las manos)
Dolor toracico ) [ ] @
Miedo Jae @ ()

Signos: cara pélida, brillante u oscura, lengua pélida e hinchada con
capa blanca y himeda, pulso fino y sin fuerza. (En caso grave de
huida de Yang aparece sudoracién abundante. Los cuatro miembros
extremadamente frios. Respiracion débil. Cara livida, labios azulados.
Confusion mental o colapsos.)

Principio terapéutico: tonificar el Qi del corazén y calentar el Yang.

Andlisis de los sintomas y signos

(Este sindrome es la agravacién del vacio de Qi del corazén)

Altera los latidos Palpitaciones
Debilita Ia Opresion o dolor toracico
propulsién en la
I =
| clreulacién Qi-Xue | . pélida u oscura
Vacio de Yang T .
del corazon Hipocalentamiento el . it
del cuerpo enfriamiento de los
Produce el 4 miembros
frio-interior
Acumulacién de Lengua hinchada,
liquidos capa humeda
No pulsa ni llena
los Mai pulso irregular o tenue y fino
2 2
P = Escape de Yang que
o ; : conlleva liquidos Sudoracién profusa
g e organicos
>® ; b
Yang agotado ,
no calienta Miembros frios
* Zong Qi gravemente
afectado no secunda Respiracién débil
la respiracion
Huida stbita i
de Yang del corazén ;:‘:gu?”:’“ no .
sala stasis Labios cl i
circulaciéon de Xue s
Malnutricion Cara pélida
Shen pierde su ;
l «hoga‘:» Pérdida de conacimiento




Justificacion de los puntos:

15 V (Xin Shu): tonifica el Yang del corazén cuando se anade la
moxibustion.

14 V (Jue Yin Shu): tonifica el corazén y refuerza la accién del 15 V.

5 C (Tong Li): tonifica el Qi del corazon.

17 RM (Shan Zhong): tonifica y activa el Qi.

6 MC (Nei Guan): tonifica el Qi y armoniza el Shen.

4 RM (Guan Yuan): tonifica y calienta el Yang del corazén y el Yang
del rifién que es la raiz del Yang de todo el cuerpo.

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi vital.

Vacio de sangre del corazén (Xin Xue Xu)

El vacio de Xue del corazdén estd asociado a una cantidad insufi-
ciente de sangre para nutrir el corazén y el Shen. Se identifica por
los siguientes sintomas-llave: palpitaciones, trastornos ligeros psico-
mentales y sintomas generales de vacio de Xue. Es debido a:

» Enfermedades crénicas que consumen el Yin-Xue.

* Hemorragias importantes. ,,
« Produccién insuficiente de Xue por debilidad de bazo-estdomago.
» Lesién de las 7 pasiones (ejemplo: exceso de reflexion).-

Analisis de los sintomas y signos

No nutre el corazén, afecta los Palpitaciones

latidos

No sustenta el Shen Insomnio, suefios abundantes

Vai:l,o de —_—
sangre No provisiona el cerebro-médula | Vértigo, pérdida de memoria
“del’ -
- corazon No asciende para resplandecer | Cara pélida y sin brillo, labios
) la cara descoloridos, lengua palida,
" | capa suave

—

No llena los Mai Pulso fino y débil

Manifestaciones

clinicas’ ; Puntos’principales
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Palpitaciones —
(agravadas en el reposo ] o Y °

y/o el estrés)

Insomnio -
(suefios abundantes y
suefo superficiai)

Pérdida de memoria ® L]
o — —
Vértigo I ]
Ansiedad [+ ] || ]
| 1

Signos: cara y lengua pélidas, labios descoloridos, capa suave, pulso
fino.

Principio terapéutico: tonificar el Xue, nutrir el corazén.

Justificacion de los puntos:
15V (Xin Shu): tonifica el corazén.

17 V (Ge Shu): es el punto de reunién de la sangre, tonifica la
sangre en general y refuerza la accién del 15 V.

7 C (Shen Men): es el punto Yuan que tonifica el Xue del corazén
y armoniza el Shen.

6 B (San Yin Jiao): tonifica el Xue.
36 E (Zu San Li): tonifica el Qi que produce el Xue.

Vacio de Yin del corazén

El vacio de Yin del corazén corresponde a un déficit de sangre y de
liquidos orgénicos del corazén que est3 acompafiado frecuentemente
por un fenémeno de calor. Asi, el vacio de Yin del corazén incluye el




vacio de Xue del corazén, dando lugar a palpitaciones, ligeros trastor—
nos psico-emocionales y sintomas generales de calor interno por vacio
de Yin. La causa puede ser la lesién de las 7 pasiones que consume el
Yin, una enfermedad febril o cronica que agota los liquidos organicos, o
medicamentos que desecan y calientan (como antibiéticos).

I

Manifestaciones Puntos principales
clinicas 4
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Palpitaciones = - -
(agravadas por el estrés) )
Insomnio . A
(suefios abundantes y ] °
desperlares frecuentes) 2y
Ansiedad [ ] e [ ] 12
Sensacién de calor ° ° °
vespertino
Sudoracién nocturna ® ® °
Sensacién de calor en ° ® ‘ "
los § huecos | |

Signos: pomulos rojos, lengua roja (sobre todo la punta) con capa
fina o sin capa, pulso fino y rapido.
Principio terapéutico: tonificar el Yin del corazon.

Andlisis de los sintomas y signos

No nutre al corazdn y afecta a los

Palpitaciones
latidos

SR . Insomnio, suefto agitado,

S 4 ~“| No nutre el Shen y el calor agita el Shen ansledad |
Vasioda: Calor en los 5 huecos, febricula
: %a:?e?"_ | Calor por vacio de Yin vespertin

corazén El Yang se interioriza durante el suefio :

y aumenta el calor interno por vacio de Sudoracién nocturna

Yin o
Calor-vaclo flamea arriba

Pomulos rojes, lengua roja y seca

Vacio de Xue y calor intemo ["Pulso frio y rapido

Obstruccion de los vasos del corazén
(Xin Mai Bi zu)

Antiguamente este sindrome se llamaba Bi del corazon o Bi del térax. El
Su Wen nos indica que «el Bi del corazén es la obstruccién de los vasos».

Proviene casi siempre del vacio de Qi y del vacio de Yang del
corazon y estd ligada a una importante debilidad de Qi, Yang y Xue
del corazén, a la que se afiaden factores patégenos tales como la
lesién de las 7 pasiones, la sobrefatiga y ataque del frio o Tan-hume-
dad. La obstruccion de la circulacion de la sangre provoca la esta-
sis de sangre en los vasos del corazén. Es un sindrome mezclado del
vacio y de plenitud (Ben en vacio, Biao en plenitud).

nifestacion
Ma Lr‘z 'c:la es Puntos principales
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Opresién toracica

Dolor toracico
(que irradia hacla el hombro y

cara posterior-interior del ® ® ¢ b ®
brazo)
Sensacion de constriccion
Palpitaciones o e o o e 4
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Si predomina la estasis:de Xue:

- Dolor punzante (pufialada)

- Lengua cianética oscura

- Pulso fino y rasposo o irregular
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Si predomina el Tan-humedad:
- Sensacién de pesadez en el cuerpo
- Sensacién de plenitud tordcica ® e
- Lengua con capa seborreica y blanca :
- Pulso profundo y deslizante l
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Si predomina el ataque del frio (con un fondo de vacio de Yang del
corazén).
"= Dolor violento s(bito que se alivia con el calor
- Enfriamiento de los 4 miembros @ )
- Temor al frio
- Lengua palida con capa blanca
- Pulso profundo, lento o profundo apretado
' -
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Si predomina el estancamiento de Qi
- Dolor torécico acompaiiado sobre todo de distensién
- Dolor toracico relacionado o agravado con el estado de animo & ®
- Lengua rosada o roja oscura, capa suave o blanca
- Pulso tenso

Ya que este sindrome se observa en caso de alteracion corona-
ria, angor pectoris e infartos de miocardio, es aconsejable transfe-
rirlo a la medicina occidental moderna.

Justificacion de los puntos:

6 MC (Nei Guan): activa el Qi-Xue, elimina la estasis.

-

5 C (Tong Li): desobstruye los Mai y calma el dolor.

15 V (Xin Shu): fortalece el corazén y regula el Xue.

14 V (Jue Yin Shu): regula el Xue del corazén. *

17 RM (Shang Zhong): regula el Qi y-calma el dolor.

14 RM (Ju Que): es el Mu del corazdn, regula el Qi-Xue del corazén
y calma el dolor. ‘

4 MC (Xi Men): es el punto Xi del Maestro del corazon, desobstru-
ye los Mai y favorece la circulaciéon de la sangre.

17 V (Ge Shu): es el punto de reunién de sangre; cuando se dis-
persa puede activar el Xue.

12 RM (Zhong Wan): dispersa el Tan-humedad.

40 E (Feng Long): es uno de los puntos indicados para disolver el Tan.

4 RM (Guan Yuan): calienta y tonifica el Yang esencial para expul-
sar el frio.

6 RM (Qi Hai): tonifica el Qi esencial para dispersar el frio.

3 H (Tai Chong): drena el higado, activa el Qi Ji y armoniza el Shen.

14 H (Qi Men): es el punto Mu del higado y hace circular el Qi Ji
del higado.

Analisis de los sintomas y signos

Debilidad del Yang Qi del
corazon

Palpitaciones

Estancamiento de Qi-Xue Dolor toracico

Dolor que irradia hacla el
hombro-omdéplato y el interior

| La circulacion del Qi-Xue de los
! meridianos correspondientes

obstruidos de los brazos
Estasis de Xue Dolor punzante, lengua
cianética, pulso rasposo e
Obstruccién Irregular
delos Mai 1 e
del corazén Acumulacion de Tan Opresién importante, mucosidad

abundante, capa lingual
deslizante

Dolor violento, temor al frio, los
4 miembros frios, lengua palida,
pulso lento o apretado

Atlague de frio

Estancamiento de Qi Hinchazdn y dolor que fluctia

con el estado emocional, pulso
tenso
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Exceso de fuego del corazén
(Xin Huo Kang Shen)

Es un estado de calor-plenitud del corazén que tiene tendencia a
ascender y perturbar el corazén-Shen. Este sindrome puede estar
provocado por un calor de origen interno o por estancamiento. Las
principales causas son:
. o
Y

« Las 7 pasiones que se transforman en fuego.

e El calor perverso externo penetra en el Maestro del corazon y
agita al corazén.

« Consumo excesivo de alimentos picantes, de alcohol, tabaco o medi-
camentos de naturaleza caliente que producen un intenso calor interno.

Manifostaciones * | e
- iclinicas . ool ' Puntos principa

7C

(Shen Men) D
20 DM

(Bei Hui) D

6 MC

(Nei Guan) D
7MC

(Du Ling) D

1R

(Young Quan) D

| 15 RM
(Jiu Wei) D

Palpitaciones
(agravadas por el estrés)

Agitacion mental ) 8 L [ ] [ a

Ansiedad, angustia L] ] ° L] L]

Hiperemotividad

Insomnio
(despertarse
frecuentemente con ® | ] ] a
intencién de volverse a
dormir)

Sed o

Aftasis L ]

Orina oscura y escasa
Heces duras

Delirio

Hemoptosis epistasis

En ciertos casos este sindrome puede provenir de enfermedades
cronicas que, después de haber consumido el Yin del corazén, pro-
ducen un intenso calor interno. En este caso es un estado de vacio
que se convierte en plenitud.

Anélisis de los sintomas y signos

Fuego que periurba el corazén- Insomnio, agitacion mental,
Shen delirio verbal
El fuego consume el liquido Sed, orina oscura, heces secas
organico

Exceso El calor asclende Cara y lengua rojas

de fuego

del El fuego flamea y erosiona Ulceracién bucal

corazén —_———— -

El calor hace desbordar la sangre | YHemoptosis, epistasis

E! calor téxico obstruye Luo Mai Dolor, rojez, hinchazdén cutaneas

Calor-plenitud Lengua roja oscura con capa

amarifla, pulso rapido y fuerte

Signos: cara roja, lengua roja y oscura con capa amarilla, pulso rapi-
do y fuerte.

Principio terapéutico: dispersar el calor, purificar el corazon y cal-
mar el Shen.

Justificacion de los puntos:

7 C (Shen Men): dispersa el fuego y calma el Shen.

20 DM (Bai Hui): dispersa el calor-de la cabeza, inhibe el Yang y
calma el Shen.

6 MC (Nei Guan): calma el Shen.
7 MC (Da Ling): calma el Shen y dispersa el calor.
15 RM (Jiu Wei): calma el Shen.

1R (Yong Quan): dispersa el fuego, calma el Shen y favorece el
suefio.




Tan perturba corazén Shen (Tan Mi Xin Qiao)

Este sindrome es llamado también «obstruccién de las aperturas del
corazén por flema-Tan». Es un estado de plenitud en el cual el Tan
obstruye y perturba el Shen, dando lugar a un cuadro de sintomas
psiquico-menta‘les importantes. Las causas suelen ser: estancamien-
to de QI del higado que produce a la larga el Tan, y pérdida de la capa-
cidad de transporte-transformacién del bazo, que produce la humedad

que se transforma en Tan.

Este sindrome se observa, frecuentemente, en la depresion ner-
viosa, la epilepsia, la esquizofrenia y la apoplejia cerebral.

Manifestaciones

Puntos principales

Principio terapéutico: disolver el Tan y liberar el corazén-Shen.

Andlisis de los sintomas y signos
- I Estancamiento de QI del higado Susceptibllidad, depresidn,
Sindrome Dian inexpresividad
(depresién) -

Perturbacién del Shen Estupor, hablar solo
Viento del higado que conlleva Pérdida de conocimiento, ror
el Tan obstruyendo tfraqueal
bruscamente el corazén-Shen

Sindrome Jian , :

(epilepsia) El higado controla los tendones, | Convulsiones
el viento del higado produce
reflujo de Qi dal higado con el —
Tan Sonidos de flama en la garganta
En el recalentador medio impide | Cara terrosa Yy oscura
el ascenso del puro Yang
Perturba el estémago y produce | Distensidn Y nduseas

i el reflujo

Acumulacion

Tan-humedad Tan se mueve con el Qi Ror traqueal
Obstruye el corazon y perturba Confusién mental, palabras
el Shen ininteligibles

-
| Capa lingual blanca, seborreica y grasienta, pulso deslizante

clinicas Y
=lsl2lasl=
= (S ] 5
& 4 g = 3 = 2 S =
c 5 [ (=] o v c R
g £ g1 35|28 ¢ 2l _=
N = ol | s | & | =| 2 |sN|=P
lofl 5| & w o = 16§ g
n ol < L = 8 2 18| &N
Confusién mental -] ] [ [ ] ® ®
Inexpresividad -] ® [ ]
Estupor, mirada fija -] @ [ ] L] [ ]
Comportamiento ° ° °
Incoherente
Hablar a solas S @ L ] ®
Carraspera o L] [
Opresion torédcica (2] [
Nauseas ® ® [
Pérdid_a del ° °
conocimiento )
Convuisiones [ | [ ] @ |

Signos: cara oscura y terrosa, lengua con capa seborreica y blan-

ca, pulso deslizante.

Justificacion de los puntos:

5 MC (Jian Shi): disuelve el Tan vy libera el Shen.

9 C (Shao Chong): libera y restaura el Shen.

7 C (Shen Men): es eficaz para tratar todo tibo de trastornos del Shen.

40 E (Feng Long): disuelve el Tan. .

20 DM (Bai Hui): libera el orificio puro y armoniza el Shen.

15 V (Xin Shu): restaura las funciones del corazon-Shen.

12 RM (Zhong Wan): acentla la funcién de eliminacién del Tan
y activa el Qi Ji.

26 DM (Ren Zhong): restaura el Shen en caso de pérdida de

conocimiento.

15 RM (Jiu Wei): es el punto especifico en el tratamiento del Dian.




Tan-fuego agita el corazén-Shen ‘ " @ Se trata de una mezcla de Tan y de fuego que asciende y agita el
(Tan Huo Rao Xin) o corazén-Shen. En este cuadro se observan:principalmente los sin-
B | 3 tomas de perturbacién mental.
Las causas son:

ol ; Manlfﬁs}aciones ’ Puntos principales |4 * Un estado de estancamiento de Qi del higado prolongado que
i clinicas i : : B ) p
i i B — : se transforma en fuego; el fuego consume liquidos que se trans-
i alallel’d g | e forman en Tan.
i . !. T F g ;5? %’ o | T g * Acumulacion de Tan-humedad prolongada que se convierte en
| 1 = = e | 3 o 5":) a |8 2 Tan-calor y que obstruye y perturba el Shen.
| i 'l @ 3 o 2 s A
I8 % % 3 s T z i e | 2 » Calor-perverso externo que ataca al Maestro del corazén en el
7 x | w T T c ;
1l o = | = 0 = T |~ - S proceso de una enfermedad febril.
! i‘.' Agitacién mental & ® ] o [ 1
EE e ® : Principio terapéutico: calmar el Shen, eliminar el calor, disolver
‘.
! Insomnio Y [ ) ._ el Tan.
‘ Ansiedad importante o | o o | © e
it Analisis de los sintomas y signos
i Agresividad ® o o -
1 Fuego perturba el Shen Agitacién, insomnlo, agresividad,
{ Vi . ansiedad
[ |5 Palabras incoherentes ® ® ® e - ~
i f S — Tan abundante Flemas, lengua con capa seborreica y
| :.loroﬂy ri:;.a ° P amarilla, pulso deslizante
| nmotivados :
i Tan-fuego combinado Discurso incoherente, llores y risas
Sensacién de calor [ ® b Aty inmotivadas, comportamiento violento
, G an fuego -
4 i perturba el Fuego flamea Cara roja, ojos congestionados,
Vértigos & ® L ® ) 4 corazén lengua roja, pulso rapido
o) i6n torécica e !
oot | e | —_ | Calor que se extiende por todo Sensacion de calor
el cuerpo
J 1 _sw‘“_ ) [ | “Tan bloquea el Qi Ji Opresién torAcica
i ,‘l’ - S T 2 3 : Yang puro bloqueado Vértigos
i '.‘ Respiracion ruidosa
|
b i Cara roja y ojos 3 8 Justificacion de los puntos:
| [ congestionados -
1 1 g
l i‘ ' ::sg:’r’.l’;’;‘:::afﬁff & 7 MC (Da Ling): dispersa el fuego, libera y calma el Shen.
FEE . 3 7 C (Shen Men): purifica el corazén y calma el Shen.
Pulso deslizante | il oo
rapido 4 | i 1 b, g 8 MC (Lao Gong): elimina el fuego del corazén y calma el Shen.
s — : : 24 DM (Shen Ting): calma el Shen.
3 i




40 E (Feng Long): disuelve el Tan.

15 RM (Jin Wei): disuelve el Tan y calma el Shen. 2.

2 H (Zing Jian): dispersa el fuego y elimina la agresividad.
3 H (Tai Chong): dispersa el calor y calma el Shen.

Yin Tang (punto extra-meridiano): calma el Shen.

Calor-plenitud en el intestino delgado
(Xiao Chang Shi Re)

Este sindrome esta estrechamente ligado al fuego del corazdn; se
trata de un sindrome de calor-plenitud interno que perturba la fun-
cién de separacién de liquidos en el recalentador infev:ior. Tiene
como causas principales: un exceso de fuego del corazon que se
transmite al intestino delgado, o una acumulacion de calor-hume-
dad en el recalentador inferior que traba las vias del agua.

Manifestaciones -

¢ anifestac 5 b A Puntos principales
o e“dlinicas: 5 ¥ o
i P 5 s : l i : [ -
(&} o = ’g
Q =)
5 | -3 21 = &| | &
& ® g = < 5 o
-] > T > 2| 3
= E > & £ = 2 o &
o ot @ 235 n&: | &N >
wn 4] ™ S N = w0 - ” = [« ) QL P
Orina oscura y escasa ] ® ® @ L]
Miccion dolorosa ® ® @
Sensacién de ardor al ° ° °
orinar
Sangre en la orina ® -] L |
Agitacién mental )
Ansiedad [~ ®
Aftasis a l |

Signos: lengua roja con capa amarilla y pulso rapido.

Ar_nélisis c'l'e'los sintomas y 359,-‘65 i T

El calor del corazén se transmile abajo y

Orina oscura y escasa, con dolor y
consume liquido orgdnico

ardor al orinar

El calor lesiona los vasos sanguineos Sangre en la orina

El calor agita el corazén Shen

Agitacion mental, ansledad

Fuego en exceso Aftasis

Calor en exceso Lengua roja, capa amarilla y pulso

rapido

Justificacion de los puntos:

5 C (Tong Li): dispersa el calor del corazén y del intestino delgado.

8 C (Shao Fu): dispersa el calor del corazén y calma el dolor y €l
ardor en el érgano genital.

39 V (Wei Yang): es el punto He inferior del triple recalentador,
libera las vias de agua y elimina el calor en el recalentador inferior.

2 1D (Qian Gu): elimina el calor del intestino delgado.

6 B (San Yin Jiao): es el punto importante en el tratamiento de los
trastornos urogenitales.

9 B (Yin Ling Quan): favorece la miccién.

3 RM (Zhong Ji): es el Mu de la vejiga y tiene una accién especifi-
ca para los trastornos de la orina.

Aclaracioén

1. Los sindromes de vacio de corazén son: vacio de Qi, vacio de
Yang, huida de Yang, vacio de Xue y vacio de Yin. Dentro de estos sin-
dromes, el vacio de Qi y el vacio de Xue constituyen los dos sindro-
mes mds frecuentes. En el vacio de Qi y en el vacio de Xue se observan
palpitaciones, que es el sintoma mds comun. Pero las palpitaciones de
un vacio de Qi del corazén suelen acompafiarse de una sensacién
de vacio (hueco) en la region torécica y de una opresién toracica de

disnea : las palpitaciones se agravan con el esfuerzo fisico y se alivian
con el reposo. En el caso de un vacio de Xue del corazon, las palpita-
\___* -




ciones estan i cion d iedad, de vértigo o ma-
reos y de trastornos del suefio. En este Gltimo caso, el reposo no con-
lleva ningun alivio.

Desde el punto de vista etiopatogénico, el primer sindrome se debe
a una debilidad de Qi, que no propulsa suficientemente la circulaciéon
de la sangre; el segundo sindrome esta ligado a una mala nutricién
del corazén-Shen, debido a un déficit de sangre.

2. El vacio de Qi, el vacio de Yang y la huida de Yang son similares
de acuerdo con sus etiopatogenias. Reflejan todos ellosgin debilita-
miento de la funcion del corazén, pero el vacio de Qi dedrazén es el
sindrome base. Si la debilidad de Qi del corazén empeora y afecta a
otros organos, sobre todo_ el rifién, tendremos el vacio de Yang_del
corazdn. En este caso aparecen, aparte de los sintomas de vacio de

Qi del corazdén, sintomas como dolor toracico, temor al frio, enfria- -
e ——————————

miento de los 4 miembros, lengua hinchada con capa hiimeda y blan-
ca, orina_abundante y clara, edema, etc, Estamos ante un sindrome
complejo de vacio de Yang del corazén-rifién con invasion del agua al
gy;a@). La huida del Yang es el estado de un vacio extremo del Yang
del corazén. El Yang se agota y se escapa dando lugar a un estado
grave similar al coma.

3. En el vacio de Xue y el vacio de Yin del corazén, se pueden
observar sintomas comunes como _palpitaciones, insomnio y suefios
abundantes, pero el sindrome de vacio de Yin puede incluir ademas
el vacio de Xue, mientras que el vacio de Xue no es igual a un vacio

de Yin. En el vacio de Xue los sintoma malnutricion

por déficit de Xue, en los cuales no se observan los sintomas de calor,

4. El sindrome de vacio de Yin del corazon y el sindrome de exce-
so de fuego del corazén dan lugar a los sintomas de calor: ansiedad
y agitacion mental, insomnio, lengua roja y pulso rapido. Pero la dife-
rencia que existe entre ambos es la naturaleza del calor. En el vacio
de Yin el calor es un calor vacio que nos indica un vacio dem
puede inhibir el Yang. Mientras que el exceso de fuego del corazén es
un calor de plenitud. Los sintomas de calor son mucho mas pronun-
ciados en el exceso de fuego del corazon.

5. El sindrome de Tan obstruyendo el corazén-Shen y el sindrome
de Tan-fuego agitando el corazon-Shen se caracterizan por trastornos
psico-mentales, pero se diferencian entre si por pertenecer al Yin o al
Yang, por presentar agitacion o quietud, o por la presencia o ausen-
cia del fuego.

El primer sindrome se debe a un estancamiento de Qi que produ-
ce el Tan. Pertenece al Yin, estado de quietud, y en &l no esta pre-
sente el fuego. Pertenece al cuadro de Dian de |la medicina tradicional
china. El segqundo se debe a un estancamiento de Qi-Tan prolongado

que se transforma en fuego, pertenece al Yang, estado de agitacion,

y en €l esta presente el fuego; pertenece al cuadro de Kuang de la

medicina tradicional china.

6. El calor-plenitud en el intestino delgado estd ligado estrecha-
mente al exceso de fuego del corazén y al calor-humedad en la veji-
ga. Se caracteriza por trastornos miccionales.

' ,i, pero son frecuentemente asociados a un sindrome de vacio de Qi del
l bazo.,

Si el vacio de Xue del corazén evoluciona y repercute sobre otros
érganos, sobre todo en el higado-rifién, entonces apareceran sinto-
| { mas de calor interno por vacio de Yin, tales como calor en los 5 hue-
3 : - cos, sofocaciones, sudoracién nocturna, pémulos rojos, etc. De aqui
se deduce que el vacio de Yin del corazén es mas grave gue el vacio
de Xue y su repercusion es mayor.
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Pulmoén (Fei)
Intestino grueso (Da Chang)

Funciones fisiolégicas y manifestaciones clinicas

Poros ablertos (sudoracion) y
cabello y vello pobres y
marchitos.Plel seca

T

Controla la plel
y.elvello
Difusién,
distribucidn
Nariz
tapada. Tos, disnea,
Rinorrea, respiracion
Pérdida del Controla el ciflcil,
oifato, <= o2 C0MUNCa Qiyla = —p Astenia,
Alatec A respiracion fatiga.
nasal, Escasa
Respiracion locuacidad
diffcil
Refacion de 4—— Purificacion
Biao LI Descenso
Intestino
grueso Controla las
vlas de agua
(5 Miccion dificil,
Diarreas, . « edema (cuando
estrefiimlento el Qi circula, el
agua circula)

Etiopatogenia

Las causas principales de los desequilibrios del pulmén y del intes-
tino grueso suelen ser:

* Ataque de las 6 energias perversas externas que perturba las
funciones del descenso-difusién.

* Trastornos de otros 6rganos que repercuten sobre el pulmoén,
» Enfermedades cronicas o sobrefatigas que debilitan al pulmén.

Etiologia

- 'Viento-calor agrede el pulmén

- Calor se acumula en el pulmadn
Atéque de [as energias perversas externas - Sequadad lesiona el pulmén

- Viento-frio que Invade el pulmén

- Frio que se aposenta en el pulmén

Tan obstruye el pulmén
Repercusion por otros > Vacio de pulmén y

an ? X
ok B scumEcion de Tan Tan-liquiso se acumula en

el pulmon

Sobrefatigas ——————9 Debilidad del Yuan QI — Vacio de Qi del pulmén

Enfermedades crénicas — P Vacio de Yin def pulmén |

Clasificacion de los sindromes:

Los cuadros patolégicos del pulmén y del intestino grueso se divi-
den en dos tipos:

e Tipo vacio:

~ Vacio de Qi del pulmon.
- Vacio de Yin del pulmén.
- Insuficiencia del liquido orgdnico del intestino grueso.
- Vacio de Yang del intestino grueso.




« Tipo plenitud: '

- Ataque de viento-frio-calor-sequedad al pulmoén.

- Acumulacién de Tan-humedad en el pulmon.

- Acumulacién de calor-humedad en el intestino grueso.

Sintomas principales

Tos, disnea, opresién y dolor torécico, expectoracién, hemoptisis, es-
trefiimiento, diarreas.

Vacio de Qi del pulmén
(Fei Qi Xu)

Este sindrome indica un debilitamiento funcional del pulmén que sg
caracteriza por un reflujo de Qi del pulmén, y una pérdida de funcion
del descenso y difusién y una falta de firmeza en la defensa del cuerpo.

. Manifestaclones . Puntos principales
o olinicas oo SEN
’ AT ' [ o e
5 | 2 = L -2
# iq 5 g 2 | &
0 = > C prod =
E’ - © ®2 o N
=2 = = m | ~
€5 = > w
= 2 o = o o F
Disnea al esfuerzo @ ® L]
Tos débil con fleama ® ° ®
clara o
Propension al resfriado ® o
Voz débil sin deseos de ® ® Y
hablar -
Astenia fisico-mental *° ® & .'
Temor al viento @ | @

P i

Signos: sudoracién espontanea, cara palidd, lengua pélida, capa
blanca y pulso vacio.
Principio terapéutico: tonificar el Qi del pulmén.

/" ‘Analisis de los sintomas y signos

Funcién de descenso y purificacion Tos débil
perturbada.

El QI del pulmén funciona en contrasentido

Zong Qi debilitado, respiracién debilitada Voz débil

El esfuerzo agota el Qi Disnea al esfuerzo

Qi en déficit no Lribuye liquido que se Flema clara y fluida

transtorma en Tan

Defensa externa debilitada, la superiicie de! | Temor al viento, sudoracién espontdnea,
CUerpo no protegida propension al resfriado

Debilidad de Qi general Astenia fisico-mental. Cara pélida, lengua

pélida y con capa blanca, pulso vacio

Justificaciéon de los puntos:

13 V (Fei Shu): es el Shu de espalda del pulmén y tonifica el pulmén.

17 RM (Shang Zhong): es el punto de reunién del Qi; tonifica el
Zong Qi y favorece la respiracién.

9 P (Tao Yuan): es el punto de tonificacién del pulmén.

7 P (Lie Que): regulariza el Qi Ji del pulmén y calma la tos.

20 V (Pi Shu): es el Shu de espalda del bazo; refuerza la capa-
cidad de producir el Qi.

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi general.




Vacio de Yin del pulmén
(Fei Yin Xu)

Este sindrome puede presentar la evolucion de un vacio prolongado
de Qi del pulmén, y se caracteriza por un déficit de liquidos organicos
del pulmén y por un cuadro de vacio de Yin general. Las causas mas
comunes son:

* Enfermedades crénicas como tos y asma cronicas que agotan
el liquido Yin del pulmén.

« Una enfermedad febril en estadio tardio que lesiona el Yin del
pulman.

« La presencia prolongada de sequedad y calor en el pulmén que
agotan el Yin.

T anesadaren <

~Clinicag | Puntos principales

13V (Fe—i Shu) T

43 V (Gao Huang) T
9P (Tal Yuan) T
10P (YuJdi) D

6 R (Zhao Lai) T
7R{Fulin) T

36 E(ZuSanl) T
6B (SandJiao) T

Tos seca

(flema escasa y viscosa;
@s grave cuando es
sanguinolenta)

Sequedad en la

garganta B (]
-Voz ronca

- Adelgazamiento

- Fiebre vespertina (calor | @ ] B & ® [ ]

en los «5 huecos»

Signos: pémulos rojos, insomnio, lengua roja sin capa, pulso fino
y rapido.
Principio terapéutico: tonificar el pulmon y nutrir el Yin.

3 Anélisis de los sintomas y signos ;
Consume lquido del pulmon, Tos seca con poca flema
perturba el descenso

Yin en déficit No nutre la garganta Sequedad de la garganta, voz
con calor vacio ronca
Lesiona los vasos sanguineos Flema sanguinolenta o
hemoptosis
Calor vacio interno ’ Flebre vesperting, calor en los 5
; huecos, sudoracion nocturna,
Vacio de Yin pomulos rojos
general
No nutricién Adelgazamiento

Justificacion de los puntos:

13 V (Fei Shu): tonifica el pulmén.

43 V (Gao Huang Shu): tonifica el Yin del pulmén y es, sobre todo,
eficaz en los casos crénicos.

9 P (Tai Yuan): tonifica el pulmédn.

10 P (Yu Ji): dispersa el calor del pulmén.

6 R (Zhao Hai): tonifica el Yin del rifdén. El rifién y el pulmon se
producen mutuamente. Tiene un efecto especifico para la garganta.

7 R (Fu Lin): tonifica el rifidn.

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi, refuerza la capacidad de produc-
cién del Qi-Xue, esta indicado en todos los casos de vacio y de ago-
tamiento del Qi-Xue y nutre el Yin.

6 B (San Yin Jiao): tonifica el Xue y nutre el Yin.

Invasién del pulmén por el viento-frio
(Feng Han Fan Fei)

Este sindrome corresponde al sindrome de exterior en el diagnéstico
de las 8 reglas y al sindrome de Tai Yang en el diagnéstico de los 6
meridianos. El viento-frio. perverso ataca al pulmén bloqueando su
funcién de distribucién-difusién y descenso-purificacion.
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Puntos principales

fa] (@]
2 | e o e
a] . i |

@ = ~ a
= 2 ) = S &
2 | @ 3 3 g &
7l (] @ 5 =
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— - - { = o
> > I | o g cEx w
o © ™~ L ~ &= 8

Tos [ @ " @

Temor al frio ) ®8 @ ®

Flebre ligera & &

Prurito en la garganta ) ®

Flema fluida y blanca ® =)

: &~

Nariz tapada @ & &

Rinorrea ; & D ®

Sin sudoracién ) ® -] ®

Signos: lengua con capa blanca, pulso superficial y apretado.
Principio terapéutico: dispersar el viento-frio; liberar la superfi-

cie del cuerpo.

Anilisis de los sintomas y signos

cuerpo obstaculizados

e ; Qi reflujo Tos
Qi del pulmén i —— e
_bloqueado. El pulmon Orificio del pulmdn Nariz tapada
pierde descenso . ‘ obstruido
purificacion =i T F
e Liquido no distribuido Tan-flema, rinorrea
Superficie no calentada Temor al frio
AR AN RN : Wei bloqueado produce el Fiebre
‘Wel Qi 'y superficie del . calor

Justificacién de los puntos:

12 V (Feng Men): dispersa el viento y libera la superficie del cuerpo.
13 V (Fei Shu): fortalece el Wel Qi y el Qi del pulmén.

7 P (Lie Que): dispersa el viento, libera la superficie y calma la tos.
4 IG (He Gu): dispersa junto con el 7 P el viento y libera la superfidie.
20 IG (Ying Xiang): desobstruye la nariz.

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi vital para expulsar el Qi perverso.

Frio se aposenta en el pulmén
(Han Xie Ke Fei)

Este sindrome indica un ataque directo de la energia perversa al
interior del cuerpo. El pulmén, bruscamente invadido por el frio,
pierde su capacidad de descenso y de calentamiento.
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El frio constrifie

Sin sudoracién, pulso
apretado y superficial, capa
blanca

Signos: lengua pélida con capa blanca y pulso lento.
Principio terapéutico: dispersar el frio y calmar la tos.
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Andlisis de los sintomas y signos

Frio en el pulmon hace Reflujo del Qi I Tos, asma

perder su descenso

Acumulacién de liquido Tan claro y blanco

Pérdida del calentamiento Escalofrios, enfriamiento de
los 4 miembros

Frio lesiona el Yang

Perturbacion de la No nutre Lengua
circulacion de Qi-Xue palida
Frio Pulso lento
ralentiza

IR

Justificacion de los puntos:

14 DM (Da Zui): moviliza el Yang Qi y calma la tos.

13 V (Fei Shu): tonifica el pulmén para restablecer la funcién de
difusion-descenso.

7 P (Lie Que): elimina el viento frio y calma la tos.

4 IG (He Gu): junto con el 7 P, dispersa el viento, libera la super-
ficie y tonifica el Qi.

22 RM (Tian Tu): disuelve el Tan y calma la tos.

17 RM (Shang Zhong): reqgulariza el Qi, libera el térax y disuel-
ve el Tan.

4 RM (Guan Yuan): calienta y tonifica el Yang Qi para eliminar el frio.

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi vital.

Acumulacion de Tan-Yin en el pulmén
(Tan Yin Zhu Fei)

Este sindrome se caracteriza por la acumulacién de Tan-humedad
y la incapacidad del pulmén para asumir su funcién de distribucién-
descenso. Las causas son:

* La tos cronica perturba la funcién del pulmén, que no distribu-
ye liquidos y forma el Tan.

* El vacio del bazo no asume la funcién de transporte-transfor-
macién de liquidos que se convierten en Tan e invaden al pulmén.
*» Consecuencia de la evasion del pulmén por el frio,
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Tos productiva l

(con flema abundante, ® ] ® L] ] L ®

blanca y viscosa)

Expectoracién fécil [ [ ' ®

Opresién tordcica @ & [

. Disnea (asma
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Signos: lengua pélida con capa seborreica y blanca y pulso desli-
zante.

Principio terapéutico: disolver el Tan, eliminar la humedad y cal-
mar la tos.

Justificacion de los puntos:

13 V (Fei Shu): estimula la capacidad de descenso-difusién del
pulmoén.

17 RM (Shan Zhong): regulariza el Qi y libera el térax.

22 RM (Tian Tu): disuelve el Tan y calma la tos.

27 R (Shu Fu): regulariza el Qi, libera el térax y calma la tos.

12 RM (Zhong Wan) y 40 E (Feng Long): disuelven el Tan-flema.

7 P (Lie Que): estimula la funcién de descenso y distribucién del
pulmén y calma sobre todo la tos.

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi vital.
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con expectoracion dificil)

Ligero temor al viento

a Invasién del pulmén por el viento-calor frio il e

il ‘ (Feng Re Fang Fei) 1
i Fiebre @ @ ® ® @

i - . —

% (! Este sindrome se parece al sindrome de invasion del pulmén por el vien- Dolor en la garganta °®

1 l to-frio, sélo que en este caso el viento se combina con el calor para ata- —

g car a cuerpo. Corresponde al sindrome de calor-externo en el diagnés- Sed L e L] ‘
3 ‘

g tico de las 8 reglas. Nariz tapada con

4 mucosidad amarilla . ® ®

il g A — !

g[ Justificacién de los puntos: Cefalea ° ‘ ° °

20 VB (Feng Chi): dispersa el viento, libera la superficie, despeja la
cabeza, y calma el dolor.

14 DM (Da Zhui) y 13 DM (Fao Dao): dispersan el calor y calma la
tos.
[ 12 V (Feng Men), 4 IG (He Gu) y 7 P (Lie Que): dispersan el viento
b y liberan la superficie del cuerpo.

Signos: lengua roja en la punta, capa amarilla y fina, pulso super-
ficial y rapido.

Principio terapéutico: dispersar el viento, eliminar el calor, libe-
rar la superficie y calmar la tos.

\ i i 11 IG (Ouchi): dispersa el calor y libera la garganta. Analisis de los sintomas y signos
i 11 P (Shao Shang): dispersa el calor. Pérdida de la funcién de descenso- Tos
yl' } purificacién !
5 } i Consumo del liquido y condensacion en Tan Flema viscosa y amarilla
; |‘ i A S Perturbacion de la garganta Dolor, hinchazén de garganta
1 |
| [ERR s Bloqueo de la circulacion del Wei Qi Temor al viento frio, fiebre
i ’ Por la nariz como via de ataque Nariz tapada
{ , B Por la superficie Lengua roja en la punta con capa |
: j" amarilla y fina. Pulso superficial y
i répido
il ’ [
‘ Al




Calor en el pulmén (Re Xie Yong Fei)

Este sindrome corresponde a un cuadro de calor-plenitud intern?.
Proviene de.un ataque del viento-calor o un ataque del viento-frio
que se transforma en calor. La energia perversa penetra en el inte-
rior del cuerpo perturbando considerablemente las funciones del
pulmén.
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Dolor toracico -] @
Estrefiimiento ® 5]
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Signos: lengua roja con capa amarilla y pulso deslizante y rapido.
Principio terapéutico: eliminar el calor, disolver el Tan y purificar
el pulmoén.

Analisis de los sintomas y signos '
A OS] 1 4 v
Pérdida de descenso Tos, disnea
AT Calor lesiona el liquido y o Flema espesa y amarilla
Ataque al pulmén condensa en Tan N
Calor-Tan obstruye la Dolor tordcico ‘
circulacién del Qi Xue
Fiebre alta
Agttacié
Caina bl ‘ gitacién del Shen
calor-plenitud 3 ) M
interno | Consumo del liquido orgénico | Sed, heces secas, orina escasa
Lengua rofa, capa amarilla, pulso
rapido

Justificacion de los puntos:

5 P (Chi Ze): purifica el pulmon, dispersa el calor, baja el reflu-
jo del Qi. "

10 P (Yu Ji): dispersa el calor, purifica el pulmon y calma la tos.

14 DM (Da Zui), 4 IG (He Gu) y 11 IG (Ou Chi): dispersan el
calor y bajan la fiebre.

— 1 P (Zhong Fu): es el Mu del pulmén. Dispersa el calor del térax

y del pulmoén y calma la tos.

40 E (Feng Long): disuelve el Tan-flema.

6 P (Kong Zui): dispersa el calor, enfria la sangre y calma el dolor.

Invasion del pulmén por la sequedad
(Zao Xie Fan Fei)

Este sindrome se debe a un ataque de la sequedad en las épocas
secas o en las estaciones en que la lluvia es escasa. Puede deber-
se también a un ataque del viento-calor al pulmén produciendo un
vacio de Yin del pulmén. En este caso los liquidos del !

estaran consumidos dando lugar a una serie de manifestacic
nicas de deshidratacion. ‘
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Manifestaciones R : 7 P (Lie Que): libera la superficie y dispersa el calor.
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~ clinicas Puntos principales 6 R (Zhao Hai): tonifica el Yin del rifién e hidrata la garganta.
) | e 8 P (Jing Qu): purifica el pulmén y calma la tos.
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g Sequedad de la boca, 4 (Da Chang Shi Re)
i1 nariz y labios ® ] ® v A
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I & ] b i g9 Y
114 S grav A R
it S Ceos Gravee) g vocando el aumento de la frecuencia de las heces. Las causas son:
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|
|1 ; » Invasion del intestino grueso por el calor canicular acompanfa-
g i Signos: lengua roja con capa, blanca o amarilla. , ? |
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Signos: lengua roja con capa amarilla y seborreica, pulso desli-

zante y rapido o blando y répido.
Principio terapéutico: eliminar el calor-humedad, purificar el in-

testino grueso y cortar la diarrea.

Anéalisis de los sintomas y signos

Qi Ji obstruido Dolor abdominal, tenesmo
Obstruye el infestino Leslona y erosiona Sangre en las heces
grueso y perturba su N
evacuacién & |

El calor se precipita en el Heces amarillas y

intestino nauseabundas

Quemazén del ano, sed, orina escasa y Oscura

Se acumula en el

interior Lengua roja con capa amarilla y seborreica, pulso blando y

répido o deslizante y rdpido

Temor al frio y fiebre

Ataca la superficie del
cuerpo

Justificaciéon de los puntos:

25 E (Tian Shu): es el Mu del intestino grueso; regula el Qi del
intestino y trata la diarrea y el estrefiimiento.

37 E (Shan Ju Xu) y 39 E (Xia Ju Xu): son los He inferiores del
intestino grueso y del intestino delgado; eliminan el calor-humedad
del intestino y favorecen la funcién de evacuacion.

40 E (Feng Long): disuelve el Tan-humedad.

9 B (Yin Ling Quan): disuelve la humedad y facilita la funcion de
transporte-transformacion.

2 IG (Er Jian): elimina el calor.

1 DM (Chang Quan): actiia sobre el ano y trata la diarrea y el
estrefiimiento.

Insuficiencia de liquido organico en el mtestmo
grueso (Da Chang Ye Kun)

Este sindrome se caracteriza por un agotamiento del liquido orgénico
Yin en el intestino grueso. Se observa en personas mayores, en o
periodo posparto y en la fase tardia de las enfermedades febriles.
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Estreilimiento, heces
duras y secas

Sequedad de la boca y

de la garganta e ®
Alitosis ]
Vértigo, etc. ‘ )

: 3 1 = 1

Signos: lengua roja con poca capa, pulso fino y rasposo.
Principio terapéutico: producir liquidos y regular el intestino grueso.

Analisis de los siritquas_ y signos

Dolor abdominal, tenesmo

Hecea sooas ‘con dmcultad en .

la o acuacl én : Sequedad de la boca y la garganta

) | Aiitosis, vértigo

L ———————

Yin lesionado con calor-vac{o Lengua roja con poca capa, pulso fino y rasposo

Justificacion de los puntos:

25 V (Da Chang Shu): punto Shu de espalda del intestino grue-
so; tonifica el intestino grueso y produce liquido.
20 V (Pi Shu): punto Shu de espalda del bazo; fortalece la funcién
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de transporte-transformacién del bazo-estémago y ayuda al intestino

: 5 Signos: lengua palida con capa blanca y himeda, puiso profundo
grueso en su funcion de evacuacion,

. : . y débil. l
25 E.ngan Shu): Mu fle| intestino grueso; regula las funciones de Principio terapéutico: tonificar y calentar el”Yang, fortalecer el ,l
evacuacion-descenso del intestino grueso. | 5" intestino grueso y cortar la diarrea. ‘, ,’
6 R (Zhao Hai): produce liquido organico: humidifica el intestino r |
grueso. — AT : !
. , “‘Andlisis de los sintomas y sighos
_ 36 E (Zu San Li): He del estdmago; favorece la funcién de descen- — s — — '
i ; Vacio de Yang |
i so del estdmago y del intestino grueso. ¥ i, intestino grueso
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i 11 8 L Vacio de bazo queno - | Prolapsos del ano
) ii;«'. : 9 asclende .~ - T
g : Eai e 2 . 2 Vacio de rifén que no
1 Hundimiento del intestino grueso E 3 retiene
i (Chang Xu Hua Xie) ' E 3 ‘ P -
4 j E ? SRR, S No calienta Dolor abdominal, deseos de
; ‘l , ) A y AiZwd N calor y palpacion
1‘1 Este sindrome indica un vacio de Yang Qi del intestino grueso que pier- ] ; Frio FF’?’"Q s B Looia valida coa cone blerca v Nibweie. Eilss rola oV
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i el Yang del intesti i E 3
1 g testino y repercuten sobre el Yang del bazo y del rifién. ; § Justificacién de los puntos:
i 9 E:
1l | _
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tomas que implican una pérdida de la funcion de descenso-difusion
del pulmén como tos, disnea o propension al resfriado.

En el caso de vacio de Qi del pulmén o cuando éste no controla el
QI, se observan sintomas de vacio de Qi. Pero el sindrome de vacio
de Qi del pulmén es mas amplio y afecta al sistema respiratorio y a la
defensa del organismo. Habitualmente estd afectado el bazo, que es
la fuente de la produccion de Qi-Xue. En el tratamiento es necesario
tonificar el bazo para tonificar el pulmén, es decir, tonificar la tierra
para producir el metal, El sindrome del pulmén que no controla el Qi
apunta los trastornos Unicamente a nivel respiratorio, ya que el rifién
controla la recepcién del Qi. En el tratamiento de este sindrome es
necesario tonificar el rifion para ayudar al pulmén a controlar la res-
piracion.

El vacio de Yin del pulmén se caracteriza por los sintomas de
calor-vacio. Ciertos sintomas del vacio de Yin del pulmén y de la
sequedad en el pulmdn son similares como por ejemplo: tos seca,
flema escasa y viscosa o flema sanguinolenta. Pero son dos sin-
dromes distintos en el aspecto etiolégico.

El vacio de Yin del pulmén es de origen interno, con una evolu-
gic'm de la enfermedad mads larga y una ubicacién mas lenta, mien-
tras que Iisequedad en el pulmon es de origen externo y suele ser
estacional con una ubicacidn y una evolucién de la enfermedad mas

subita. Ademas, el vacio de Yin del pulmén se acompafia de sinto-

mas de vacio de Yin general (como calor en los 5 huecos, sofoca-
cién, sudoracién nocturna, etc.); se observa en la sequedad de)
pulmén sintomas de desecacion al nivel de la boca, nariz, gargan-
ta y sintomas de exterior. Esto implica un tratamiento distinto para
estos dos sindromes.

En el vacio de Yin del pulmén hay que tonificar el Yin y humedecer
el pulmoén; en la sequedad del pulmdn hay que purificar el pulmén y
humedecer la sequedad.

sl

Bazo (Pi) estomago (Wei)

Funciones fisiolégicas y manifestaciones clinicas del bazo y
estomago

Lablos descoloridos y Disnea, pocas ganas de
58C08 y boca seca y hablar, diarreas cronicas,
pastosa prolapso del anc y del ttero,
ptosis de las visceras

-

Adelgazamianto, astenia Comunica con la boca
y debilidad =« - {lablog)

Controla el ascenso

Confrola el transporte-
transformacion

Coptrola la masa
muscular (carne)

Relacién de
Biao-Li
Retiene la sangre
- ' Distensién abdominal pos-
. Estomago prandial, haces pastosa,

cara-amarillenta mate, astenia,
enfriamlentos

Sensacion de opresién en la
cabeza, opresidn tordcica,
Hematomas subcutaneos,; nauseas, flemas, ascilis,
sangre en las haces, aedema, pesadez del cuerpo
menstruaciones abundantes, 'y de los 4 miembros
goteo menstrual

Anonlexia. Ihdigeatibn,
nauseas, vomitos

Etiopatogenia

Los factores patdégenos del bazo-estémago son en general desequi-
librios alimenticios, exceso de reflexién o enfermedades cronicas;
ademads, sobrefatigas y ataques de la humedad perversa externa
pueden repercutir sobre la funcion del ascenso-descenso del bazo-

estémago.
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— - Vacio de Qi del bazo
e Desequilibrios 5 4
o alimenticios Pérdidade lafun- | W edaden el (Pi Qi Xu)
g f—r———————— cién de transpor- bz .
" | Reflexién excesl- te-transformacién g : 5
v: Es el sindrome mas frecuente de todos los desequilibrios del bazo.
: La insuficiencia del Qi del bazo (o Qi central) engendra una mala ‘,
Ataque del frio- Bloqueo del Yang | Frio-humedad obstruye ;s . . > 2 X .
humedad central ol bazo digestion de los alimentos, produciendo una disminucién en la pro
: B duccién de las sustancias nutritivas y una deficiencia de Qi general. [
E".‘.’i'.’f iz dcé’&f"'“”é” e Las causas de este sindrome son: F 1‘;
i - Vacio de Qi de bazo '
. S Vacio de Yang de bazo « Desequilibrios alimenticios. :
;i > 0z » Exceso de reflexion (estrés intelectual). g
b Mal " r Hundimiento de Ql de - i
e ci:am""a a0on: bazo  Diarreas prolongadas. {
i Repercusién por No contrela el Xue
| THE otros Zang-Fu
{ il * Manifestaciones - : ' :
bal Slitichs ‘Puntos p.t‘-lnc.lpales {
o Clasificacién X
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i |70 El bazo y el estbmago comprenden sindromes de vacio y de plenitud. " ks = § 5 )
i . ik Jixis ) 3 o = - 5
i l Nuestros antepasados tenian el siguiente lema: «el Yang Ming impli- El & § c Uﬁs = £
. R 3 / = fia)
| 5 ca la plenitud; el Tai Yin implica el vacio». En general, el bazo suele 2 g % @ K = g
| l ' ¢ ’ " 4 St ot @,
i 1 tener sindromes de vaclo-frio: vacio de Qi, vacio de Yang, hundi- > > T = n§ % =
i) miento de Qi, no control del Xue. Pero posee también el sindrome de =3 & - L . — 2
i plenitud como la acumulacion de calor, humedad y el bloqueo por el Inapetencia ® PY @ &
1I¥ frio-humedad. El estémago es propenso a producir sindromes de ple-
1 nitud como | ulacié alim calor-plenitud y frio-plefi Distension abdominal
il co 'o a acumulacion de entos,” : plen y frio p tud taches 1o postorancien| @ @ & & ® ®
i 1 en el estbmago. Pero se observan también sindromes de vacio como : —
it l el vacio de Yin y frio-vacio del estémago. Hoces pastosas P PY °® PY
i R |
i il
PR Debilidad en los 4
i '\v . miembros B ® @ L] @
|l Sintomas principales - I |
] I
e Falta de aliento y
Hi | : ) 3 _ ) ) ganas de hablar ® o
3‘ | i Bazo: distension abdominal, dolor abdominal, diarreas, heces pas- — i
il . |
1B tosas, edema y hemorragias. Adelgazamiento & & ® & e o &
) ” = a ’ . . . | I L .
E.’ ! Estomago: dolor del estomago, vomitos, eructos y regurgitaciones.
ail
R

T




Signos: cara mate o palida o edematosa, lengua pélida con capa ) i Vacio de Yang del bazo (Pi Yang Xu)
blanca y pulso débil y retrasado. i . ;

Principio terapéutico: tonificar el Qi y fortalecer el bazo. Este sindrome es llamado también insuficiencia de Yang del bazo o

inercia del Yang del centro; es similar al vacio de QI del bazo pero
se le afaden sintomas de frio. Las causas son las siguientes:

Analisis de los sintomas y signos : . " &
La pérdida de Distensi6n abdominal, 3 « Evolucién (empeoramiento) de Vacio de Qi del bazo.
[ enaporia-distibuain g [P G o) ] : « Ingestién excesiva de alimentos frios y crudos.
ggg Vo il e « Abuso de medicamentos que debilitan el Yang del bazo.
g 53 digeridos Nolea « Insuficiencia de Yang del rifidn, de manera que el fuego no pro-
'-E B l duce la tierra.
Agua-humedad se acumula y se
vierte en el intestino Fisoes pasicaas; sdeme !
Los 4 miembros no se - e T 3 2
aprovisionan de nutricion Astenia it Ma”;:,ﬁ:::‘:“es Puntos prlnclpglés '
Los musculos no se ' S A 2 =
. g alimentan Adelgazamiento ) " P
P i <]
AT ~ 2 - =) = = <
§: . | &8 5|8 |8| =|-E| 5
EE l.a tez pierde su brillo Cara sin brillo = 2 s < T g = 3
o8 2 - - , 5
s 2 - 5 8 2| & g ~ 8 e
52 | e | g ] z |z8|we| &
E% El Zong Qi f Falta de alimento y de b= 9o | 8N @ - $6 | gd -
= g Qi se afecla .in X i
T ganas de hiablar | E Enfriamiento de los 4 '
ey S ' miembros o ® . hd )
Lengua palida con capa blanca, 1 4 Anorexia ° ° ° ° i
Vacio de Qi conlleva vacio de Xue pulso débil y A . e ] i
retrasado g 3 Heces pastosas o . i
| z’ 3 liquidas ® @ ® ® | o ° ] ° L{
4 'i | N J d 3 Distensién abdominal a ° & ° ° |
4 gg' x Justificacion de los puntos: 4 b
| 3 g Dolor abdominal
gt il R i (con deseo de ] ° ° ® ®
1}!1 20 V (Pi Shu) y 21 V (Wei Shu): tonifican la funcion de trans- i palpacion) ) )
}i : porte-transformacion del bazo-estémago. 3 Temor al frio ' o | o
: i 1Y 12 RM (Zhong Wan): favorece la funcién de digestion del esto- g Pesadez del cuerpo y = :
| H :ii ,‘ mago. : . los miembros ® ] ® ® >-
] | R4 gy . A U
ii' 4 RM (Guan Yuan): tonifica el Yang del rifién para ayudar al Yang 3 - Edema e |9 oAl B P2
i e : — —
i del bazo. ; : .. L Miccién dificil o | o
i ' ‘ 36 E (Zu San Li) y 3 B (Tai Bai): tonifican el bazo-estomago. -3 - T 4 —_—
[ . . ‘ . A J a blanca,
o 6 B (San Yin Jiao): tonifica el Xue-Qi. : 4 abundante y fluida ® ® | L ° o
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Signos: lengua pélida e hinchada, capa blanca y himeda
Principio terapéutico: tonificar el bazo y calentar el Yang.

- V.Ahékli"sl's_d‘e 'lbt:é:sin.toma‘sv"y. signos

Inapetencia, heces pastosas con
alimentos no digeridos, distension y dolor
abdominal

—.

Ni transporte nl transformacién

Pesadez, edema

Acumulacion de

bixnaciad Miccién dificil o clara y fluida

Leucorrea blanca y flulda

Deseos de calor, enfriamiento de los 4
miembros, lengua pélida, capa blanca,
pulso profundo

Frio que se acumula on el interior

Justificacion de los puntos:

20V (Pi Shu): tonifica el bazo.

25 V (Da Chang Shu) y 25 E (Tiang Shu): regulan la funcién de
los intestinos.

12 RM (Zhong Wan): tonifica el Qi del bazo-estémago y elimina
la hinchazén abdominal.

6 RM (Qi Hai): tonifica el Qi y trata la diarrea y el estrefiimiento.

4 RM (Guan Yuan): tonifica el Yang del rifién para ayudar el Yang
del bazo. ’

36 E (Zu San Li) y 3 B (Tai Bai): tonifican el bazo.

Hundimiento del Qi central (Pi Qi Xia Xian)

Este sindrome se llama también hundimiento de Qi del bazo, y es
la consecuencia del vacio de Qi del bazo. El bazo debilitado pierde
su funcién de ascenso dando lugar a sintomas de vacio de Qi del
bazo y de prolapso de ciertas visceras. Las causas son:

 Evolucién del vacio de Qi del bazo.
» Sobrefatigas importantes (fatigas exageradas),
« Diarreas crénicas y demasiado prolongadas.

tral.

Maniféstaclones o e AL
} ~clinicas ekl piifcipales:y; :
. . 3 5 -»
53 3 = e £} <
3 (= w T -
& 3 s L & )
[ é o c Eact <
= = = o
> > ocg ‘SE a w @
& & SN © & aN
Sensacion de pesadez
e hinchazén abdominal !
(se agrava después de ® & e ® ® ’
comer)
Deseos de orinar i
frecuentemente ] ®
Diarrea crénica a B ® @ ®
Prolapsos del ano 2 @ 8 8
Prolapsos del (tero & ® e
Orinas turbias @ a
Astenia fisica @ & =)
Voz débil y sin deseo
de hablar ] ®
Vértigo,
deslumbramiento L ? ® L
Signos: lengua palida con capa blanca y pulso débil.
Principio terapéutico: tonificar el bazo y hacer ascender el Qi cen-
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. Analisis de los ffntpmas y signos. s 1 E Maniclg‘;t':: spnea .~ Puntos principales .. i
A - Y B . . ¢ » ¥ e . ,
| ' . ! | Pesadez del cuerpo, miccion fuerte, - . e —
. No asciende diarreas crénicas, prolapsos del ano, Utere E = 3
N l : : y vejiga L 3 5 2 - >
{ 2 0 & % © —
i . : : @ 3 = 3 = 3
| ' : > e St o = @ g () e
k | Yang puro desciende ‘ Orinas turbias, vértigos < b 0 o s >
g e o5 8 | & | @ |88 ] & | €
‘ e ‘ Yang del bazo en vacfo no Arorexia, heces pastosas, distension e ':j Hemorragias diversas e [ @ ® Y
i. ; transporta ni transforma abdominal B )
i o TR, 8 — Melena
it |
181 i : - -
; ‘l: b . Disnea, astenia, voz débil con pocas ganas X Hematuria
K " | vacio de Qi : de hablar, lengua palida con capa blanca, : 3 —
!i | DUISO débil y retrasado ‘~ . Gingivo"ag'a
Iy : ,
{ j; 3 Hematomas
il o
fx B | Hipermenorrea
* i Justificacion de los puntos: i
] g‘: Metrorragia
: . ,; 20 V (Pi Shu): tonifica el bazo para recuperar la funcién de as- ; 8 Anorexia PY ° °
i ‘;.‘ } 3 S —
el censo.
bR . L Heces pastosas Py
‘ i‘j 21 V (Wei Shu): refuerza la accion del 20 V. 4 % _ ¢ o
5:;; 12 RM (Zhong Wan) y 6 RM (Qi Hai): tonifican el Qi del recalen- E | & Astenia fisica y mental ® =1 9 ®
Y3 M . ¢ o ————————
g tador medio y del recalentador inferior. E 8 Disnea, falta de
i 4N s : T locuacidad ® L
ik | 20 DM (Bai Hui): hace ascender el Yang Qi. : ,
1 SR N e ¥
b 36 E (Zu San Li): tonifica el Qi del bazo-estdmago. . . 3 o=
§t g? ( ) Q 3 Signos: cara palida y sin brillo, lengua palida con capa blanca y
. . pulso fino y débil.
| BHRE . g Principio terapéutico: fortalecer el bazo, tonificar el Qi -
I El bazo no retiene la sangre Erin s';n P ' el Qi 'y contro
g ! . re.
; Pi Bu Tong Xue g
it §

sintomas y.signos =~

| Melena, hematuria, hematomas,

hipermenorreas, metroragia

Anorexia, heces pastosas

Este sindrome proviene de un vacio de Qi del bazo. El bazo debili- — .
1 tado no asume su funcién de controlar la sangre y la retiene en los ““‘,‘.'!a..“’ﬁ'_"i’ delos’s
i isti i ragia. Las causas son b e T
! vasos-, dando lugar a dIStInFOS tlpo§ de hemorragia N bt
il las mismas que las del vacio de Qi del bazo. A AV T et g o
J 1 No transporta ni transforma
i 4 3 Noproduce suficientements Qi-Xue

Astenia flsica-mental, disnea, cara pélida,
lengua palida, pulso fino y débil

il




Justificacién de los puntos:

20 V (Pi Shu), 21 V (Wei Shu) y 36 E (Zu San Li): tonificar el Qi del
bazo-estémago y potencia la funcién de control del Qi sobre el Xue.

6"B (San Yin Jiao): tonificar el Qi y armonizar el Xue.

6 RM (Qi Hai): tonificar el Qi

1 B (Yin Bai): fortalecer el bazo y controlar el Xue.

-

Frio-humedad bloquea el bazo
(Han Shi Kun Pi)

Es un sindrome de tipo plenitud. El frio-humedad invade el cuerpo,

“clinicas RS prncia
[a) o

P = ’5‘ | £ Q a
2 §| ¢ 7 =| %
7] = - < o - =
a o ) 2 ‘B S o
St 5 c 2 | b w + [ =
> 2 o mS m Wy pos ,g
& SN © o ™ 8N -

Hinchazén abdominal & o ® ] e | o [ ]

Sensacién de plenitud ) 8

Dolor abdominal ‘ a @ [ ]

’

Inapetencia e | e ®

Heces pastosas 8 @

Nauseas @ ®

Sin sensacién de sed

con la boca seca

Pesadez de la cabeza

y de los miembros ® e ’ o

Edema B ® l

bloqueando la funcion del transporte-transformacién del bazo. Las
causas son:

« Ingestion excesiva de alimentos frios y crudos.
* Estancia en un lugar demasiado hiumedo; demasiadas lluvias.

Signos: cara amarilla oscura, orina oscura, lengua pélida e hin-
chada, capa blanca seborreica y pulso blando y retrasado.
Manifestaciones principales: eliminar el frio-humedad y calentar y
tonificar el bazo.

"An_é'llfs‘l_s de los sintomas y signos

Perturbacion del transporte- Dolor e hinchazén abdominal,
transformacién del bazo inapetencia, heces pastosas

‘Invade el bazo,

pertu rba 'q[‘Ylhg < | Disarmonia del estdmago Nauseas, vomitos

Impide que el Yang puro Sensacion de pesadez de Ia
asclenda cabeza

Sobrecargando los 4 miembros Pesadez de los miembros

Frio-humedad'se . | Perturbando la transformacion
acumulaen elRM | energética
Lot it A5 | Lengua pélida e hinchada, capa blanca y seborreica y pulso blando

Edema, oliguria

y refrasado

Justificacion de los puntos:

20 V (Pi Shu): tonifica y calienta el Yang del bazo y estimula la
funcién de transporte-transformacién.

12 RM (Zhong Wan): regula el Qi del recalentador medio y eli-
mina la humedad.

9 B (Yin Ling Quan): elimina la humedad.

3 B (Tai Bai): fortalece el bazo y elimina la humedad.

36 E (Zu San Li) y 6 RM (QIi Hai): tonifican el Yang Qi para eli-
minar el frio-humedad.

13 H (Zhang Men): fortalece el bazo y elimina la hinchazén vy la
humedad.




Calor-humedad en el bazo
(Shi Re Yun Pi)

Es también un sindrome de tipo plenitud. Se produce principalmen-
te en tres situaciones:

» En caso de humedad que se transforma en calor después de
una larga acumulacion en el bazo-estébmago.
» En caso de consumicién excesiva de alimentos grasos, dulces,

alcohol y productos lacteos que perturban la funcién del bazo-esté-
mago y producen la humedad y el calor.

« En caso de un ataque del bazo-estdmago por el calor-hume-
dad externo.

Signos: lengua roja con capa amarilla y seborreica y pulso blando
y rapido.

Principio terapéutico: eliminar el calor-humedad y fortalecer el
bazo.

Andlisis de Ios's'ntom'aj y signos

Sensacion de plenitud abdominal,

Se aoumula en ol centro del bazo-
estdmago perdiendo su funcién de :
inapetencia, nduseas, heces pastosas y

transpone-tran_stormaclén, deaceneo- Seracoli e Nl noddn
ascenso,
T R T R TR ! Obstruye los-t—l

i miembros pesadez

| Vesicula bilar R
T R S L n S deesn il perturbada i
Se acumula en el interior. =~ ° L4t

ARG AL NA 3 gt F e ARy <=1 R.L repercutido orina oscura

Lengua roja con capa amarilla y seborreica.

Pulso blando y répido

Manifestaciones Puntos principales
clinicas TSI el
[a]
ol T = a Q 2
g| 2 = = ol € 2 | <
318 | @ s ~| 6| 8 |2
c (1] 3 _ - e B o
2| 21| & | £ €| & | &0
= 7 =c (= @ o
0| o | T |28 |wg| €| F |28
al 0 e 8N | 32 - o e}
Sensacion de plenitud
abdominal ® ® ® 8 ®
Inapetencia )
Néuseas, vomitos 2 =} ) | @ %]
Sensacién de
pesadez L4
Dolor abdominal @ )
Sensacion de fiebre o
fiebre o ® @
Sed @ o)
Ictericia l o | @ e | o
Prurito.en la piel ') @
Heces blandas y
nauseabundas
Orina escasa y fuerte

Justificacion de los puntos:

9 B (Yin Ling Quan): fortalece el bazo y elimina la humedad.

5 B (Shan Qiu): elimina la humedad,

13 H (Zhang Men): tonifica el bazo y elimina la humedad y la
hinchazoén.

12 RM (Zhang Wan): armoniza el centro y elimina |la hinchazon.

44 E (Nei Ting): elimina el calor y dispersa la acumulacién del
estomago.

11 IG (Qu Chi): elimina el calor.

9 DM (Er Yang): dispersa el calor-humedad y elimina la ictericia.

34 VB (Yang Ling Quan): drena el higado-vesicula biliar y elimi-
na el calor-humedad.




Vacio de Yin del estomago (Wei Yin Xu)

Este sindrome Indica una insuficiencia de liquido orgénico del esté-
mago que lesiona el QI del estémago y perturba su funcién de recep-
cién y de descenso. Se observa en caso de:

» Fase tardfa de las enfermedades febriles.

» Voémitos y diarreas profusas.

» Estancamiento de Qi que se transforma en fuego consumiendo el Yin.

* Desequilibrios alimenticios (abuso de alimentos picantes, de alco-
hol, etc.).

Manifestaciones clinicas | '~ Puntos principales i
33 PR B o P8 ey R =Pt o Sl I
5 > | =15
5 | § g g £
B & @ 2 g
= =) c @
= == N > &
> oo w S E
5 F 8 1) ©
Dolor sordo epigéstrico o -
sensacion de molestia ® () <) [:2)
eplgastrica
Hambre pero sin ganas de comer @ ® ®
Sequedad en la garganta y en la
boca ® @
‘ )
Nauseas ® Y
o l

Signos: lengua roja sin capa y pulso fino y rapido.
Principio terapéutico: tonificar el Yin y nutrir el estémago.

Justificacién de los puntos:

21 V (Wei Shu), 12 RM (Zhong Wan) y 36 E (Zu San Li): tonifi-
can el estdbmago y nutre el Qi y Yin del estomago.

6.B (San Yin Jiao): tonifica el Xue, nutre el Yin.

6 R (Zhao Hal): tonifica el Yin y el Xue.

A T N | A Wl BAAD &PV

" Analisis de los sintomas y signos SR

[SR NN AR

Dolor, hambre sin ganas de comer,

:E,fMag‘g’.plgrde‘sInAd_oAsconso' v néuseas, malestar epigastrico

| Sequedad de la boca

Heces secas

-Calor-vacio se produce en ol interior

Lengua roja sin capa, pulso fino y rapido

Acumulacién de alimentos en el estémago
(Shi Zhi Wei Wan)

Se trata de la indigestién. El estémago ve bloqueadas todas sus fun-
ciones, sobre todo la del descenso. Las causas suelen ser |a ingestion
excesiva de alimentos o desequilibrios alimenticios con un fondo de
debilidad del bazo-estémago.

o Maﬂfeaiaclonsé élln_l‘gag S Puntos p;lncipales Ty
ole|ald]fa
o § g < | G
= ; g 3 - -
& o © @ a >
- S ]
= R g g = §
2|26 | | & =
= (s}
2 - © - & &
Sensacion de plenitud y de
distension epigastrica ® ® & ® 2 ®
Dolor epigastrico ) ® ) o & ®
Regurgitacién dcida o vémitos
de alimentos ® ® ® e
Gases : () @ o
Heces pastosas y fétidas
i |




Signos: capa lingual gruesa y seborreica y pulso deslizante.
Principio terapéutico: favorecer la digestion, eliminar la acumu-
lacién y armonizar el estémago.

Anéllsls de Ioa sintomas y slgnos

SIS 2 . e

Dolor y distensién del

. i Qi Ji bloqueado estémago (que se alivia con
EI estémago plerde W vémitos y gasesf)
desoenao ' :

Regurgitacién 4cida,

Reflujo del Qi del estomago nduseas y vomitos

Las causas son:

« Desequilibrios alimenticios que debilitan el estémago.
« Debilidad del bazo que repercute en el estdmago.
« VOmitos y diarreas prolongados.

Hecas fétidas y

Enel i
En el inestino nauseabundas

El implro no se evacaa : En la lengua: capa
s acz:\rula ey y 1 seborreica gruesa

Se manifiesta

En el pulso: pulso
deslizante

Justificacién de los puntos:

12 RM (Zhong Wan): regulariza el Qi del estémago.

11 RM (Xia Wan): estimula el descenso del estémago.

21 E (Liang Men): estimula el descenso del estémago y elimina la
acumulacién de los alimentos.

6 MC (Wel Guan): armoniza el Qi del recalentador medio.

4 B (Gong Sun): elimina la plenitud del abdomen; junto con el 6
MC (Nei Guan), trata los trastornos del estémago debidos al reflujo
del Qi del estomago.

36 E (Zu San Li): es el He del estdbmago y regula la funcién del
estémago.

Frio-vacio en el estémago
(Wei Xu Fan Zhen)

Este sindrome indica una debilidad de la energia Yang del estéma-
go. Generalmente estd relacionado con un vacio de Yang del bazo.

Manifestaciones clifiicas R - "'Puntos principales . a2
l <
. - < 2 =
[ 5 - = =
o oI o =
3 | 3 5| 5| &
= 2 =2 E &
> > @S E g w
8 & 88 | eS8 | 8
Dolor sordo epigastrico
intermitente a ® ]
Deseos de calor y palpacion ® ®
Vémitos liquidos claros,
mezclados con alimentos no F) @
digeridos
Astenia fisica y mental | @ PY Py
Temor al frio, enfriamiento de los
4 miembros ® ® ®
Boca seca sin sed E<]

Signos: lengua palida con capa blanca, pulso vacio y débil.
Principio terapéutico: calentar el Yang, tonificar el estomago.

Justificacion de los puntos:
20 V (Pi Shu), 21 V (Wei Shu), 12 RM (Zhong Wan) y 36 E (Zu

San Li): tonifican el Qi y calientan el Yang del estdmago.
4 RM (Guan Yuan): calienta el Yang esencial.
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Analisis de los sintomas y signos

0s Zang-Fu

Se trata de un cuadro patologico agudo debido a un ataque del es-
témago por el frio perverso intenso. Este sindrome se caracteriza
por un dolor agudo del estémago y sintomas de frio-plenitud:.

Signos: lengua con capa blanca y himeda, pulso tenso o profun-
do y apretado.
Principio terapéutico: dispersar el frio y calentar el centro.

| R Obstruye el Qi Ji mcsig:‘do, deseos de calor y
Frio-vacio .
P Entorpece la digestién y produce Vémites de liquidos claros con
‘ el reflujo de Qi alimentos no digeridos
| No callenta los 4 miembros Ten_lor al frio, enfriamiento de los
4 miembros
St Conlleva una debilidad de Qi Xue | Astenia mental y fisica
Vaciode Yang  |—————
AR | No lesiona el liquido orgdnico Yin Boca seca sin sed
Lengua palida, pulso vacio y débil
Frio-plenitud en el estémago
(Wei Shi Han Zheng)
‘Manifestaciones clinfeas ~ """ " puntos principales -
< <
< o 4 g 2. =
o < = 3 3
g = o] ® 5
2 B 2 g 3
s2 = = @ =
T g w w g w
SN ~N 3 < 8
Dolor agudo situado en el
estémago con sensacién de frio L L ® ® ®
Dolor que se agrava con el frio y
se alivia con el calor ® 8 ! ®
Néuseas, vomitos de liquidos
claros ® 5] &
Borborismo F) -
Boca sosa y sin sed

Anélisis de los sintomas y signos
- "'"“‘"""_“’VW“""""’ .

El frio contier!e'- yv bquuﬁl elQiJi . Dolor en el estdmage con sensacion de frio

Cuadro ag;l;io y de.plerﬁéyd. Dolor agudo y sibito

: Reﬂ'tll]ovdg Ql‘de'l'_ “‘6"“9" b‘ ok ,.:—‘: | Néuseas, vomitos
El calor eombm Qi}ﬂo :‘ : A El dolor se alivia por el calor
El agua se r'eﬂ;ne‘ i e | Borborismo

Capa lingual blanca y himeda, pulso tenso
o apretado

Yang del esmmégo leilor}a_db‘

Justificacion de los puntos:

12 RM (Zhong Wan): tonifica el Qi del estdbmago y elimina el frio.

21 E (Ling Men): elimina el frio-humedad del estdmago.

34 E (Ling Qin): es el punto Xi del estomago y calma el dolor del
mismo.

4 B (Gong Sun): regula el Qi del bazo-estémago.

36 E (Zu San Li): tonifica el estémago y elimina el frio-humedad
del mismo.




de QI, vacio de Yang, hundimiento de Qi y no control de Xue. Estos
sindromes tienen una relacién intrinseca en el aspecto etiolégico.
En general, el sindrome del vacio de Qi es la base patolégica de los

Calor-plenitud del estomago Anélisis de los sintomas y signos .
(Wei Shi Ke Zheng) o e . : T T R —
Estémago pierde su Dol
_ JSCENS0 olor y quemazdon
Este sindrome refleja un exceso de fuego del estbmago que puede Calor perturba el Qi del estémago ' Regurgltacié
r s 2 s ’ Sy A ' = g | r|y
subir a través del meridiano del estémago y afectar a las encias. Suele A0 £l E'ﬁ;;&g‘;;fg’ggw vomitos al Ingerir
deberse a: i . - : alimentos ‘
- . - . - Lesién del liquido orgdnico Yin Sed, deseos de bebidas Irias
* Una Ingestion excesiva de alimentos picantes y calientes. s SIS
Emocion excesiva que se transforma en fuego. Soslsts & dloRation : Bulimia
» Ataque del calor perverso externo. [ A
. R ) __ Sigue el meridiano : ; Ulceras y erosiones en la encla |
* Manifestaciones clinicas 3 " Puntos principales et ] :
) = e ' Lesiona los vasos sanguineos. - Gingivorragia |
[a) : ! .
B o o SR e ‘ |
o £ =] [a) - : "
= S g g = = Copeume o Iiquida y ot 2 - | Estrefiimiento, orina escasa y oscura ?
& o = E) - g intestino ‘ _
s2 b E = @ W : : - - ;
cf | w - w | 85| © ey ‘ . A
SN = 3 v o= o Lengua roja con capa amarilla; pulso deslizante y rapido.
Dolor géstrico con sensacién de
quemazon ® , ® ®
Justificacion de los puntos:
Hambre excesiva I @
12 RM (Zhong Wan): dispersa el calor del estdmago.
R itaci acidas "
il [ o | o 40 E (Feng Long): dispersa el calor-Tan y calma el Shen.
—_—— 44 E (Wei Ting): dispersa el calor del estdmago.
Sed con deseos de bebidas frias ® ° . ‘45 E (Li Dui): dispersa el calor del estdémago y calma el Shen.
6 MC (Nei Guan): armoniza el Qi Ji del estébmago y calma el Shen.
Gingivorragia, lceras en la encia ° ® ® 2 1G (Er Jian): dispersa el calor del Yang Ming.
il Estreiiimiento
? l [ ® bt o ® Aclaraciones .
1: l” ; = |
i Orini OBV Y Sachen ® ® El bazo se distingue por cuatro sindromes de vacio queson: vacio
f

Signos: lengua roja con capa amarilla y pulso deslizante y répido.
Principio terapéutico: dispersar el calor y purificar el estémago.




demas sindromes. Cuando el vacio de Qi empeora se acompana de Fisiologfa y patologia del higado
sintomas de frio, produciéndose un sindrome de vacio de Yang; si (vesicula biliar)
el vacio no asciende se producen prolapsos de las visceras, apare-
ciendo entonces el hundimiento de Qi; si el Qi en vacio no retiene ‘
el Xue en los Mai aparecen sintomas de hemorragias, dando lugar
entonces a un sindrome de no control de Xue. Por lo tanto, los cua-
tro sindromes presentan en la practica clinica sintomas comunes y : C Oy : Dokor pun-
: Ojos congestionados (fuego del higado); ceguera’ = * zante del hi=- '
particulares. : nacturna; ojos secos, vista borrosa (mala nutricién de Xue —pp - pocondrio.del
Para examinar con claridad esta diferenciacién de sintomas : : Xue-Yin): o : : 5 {)req:mr:g{vien- ‘
Nl e, lu ac-
i comunes y particulares podemos ver el siguiente esquema: cksn*
i "‘ De.p'resbn
it nerviosa.:
I

1 S RE " Dolor del hi - Ifritabllidad, - -

sindom | SHOMAE | siiomaspartcutaros | Laroun | P e e ek

{ ! Y " - . . ! F r . . d N e .

i - |deﬁ§'8,‘V‘6-' SERI (o7 Y o). O Q 8ion v dolor:

g - : . . ; . itos deé liquis ‘del:hipocon-

e Vaciode | Distensién | Edema o adélgazamiento | Palida Retrasa- IDIE.08 : >
!, hid Qi del ba- | abdomi- concapa | doy débil SO omRIOnN o d"""‘m,’f'

e | z0 nal, sobre blanca |
| todo pos- ; !
i | e e | “Controla Ia funcién de dre- - |
i ‘ - Vesicula ' <— Relacion de na MO8 AN as e
Bl Inapeten- : biliar BlaowLi "313'”"_““93%?‘)("”9 Slrcylzx
o Vacio de A Dolor abdominal conde- | Pélidae Profundo, s _ i : o e
g | Yang del H seos de calor, enfria- hinchada | lentoy 27 tite A : S Eatasl |
1,;‘ Z bazo ::thas miento de los 4 miembros, | con capa | débil : Reservala . : j
il P oliguria o pesadez del humeda y o] (& sangre  Mala ALtHEAR |
il : cuerpo o edema, leuco- blanca : AR A
5! ! Singanas | .¢ claras y fluidas T e 3

k| de hablar; | ' y S = < ~Hemorragias -

[:5 | carasin | e : : .Gobiema los ; (ménstruacio- - |
| 771 | brillo : tendones - nes, B.Chong |
:!;i i.l Hundimien- Sensacion de pesadez del | Palida Débil el Mai, Ken Mai). [
e to de Qi del bajo vientre, con deseos con capa Sk ] ‘
1 bazo constantes de defecacién, | blanca 2t ;

i prolapsos del ano, diarrea . I e B : : " s

e cronica, prolapsos del (te- : Falta de flexibl= = RO Uhas i - Deformadas,

| 1 ro, orina turbia “-lidad (dificultad . : (son quebradas,

8| : - deflexion: d"?"’?”g(’” P descoloridas, -

, l“ ' - l SAEAneRT - CALL Lo ) e A e r R D S0 9192 PANEIerL “sinbrilio.
= [l it No control Meiena, hematuria, he- Palida Fino y e : A : A A N "

4 ‘ : ; - ‘ -+ Espasmos, #ik : ‘
it 1 de Xue de! matomas cutaneos, epis- con capa | débil Entumeditilento; hipoestesia: P onirachuras / X
il |is bazo taxis, hipermenorreas, blanca " 3 K el convolsIones L ‘

f'-. T_" metrorragias ‘
I} i ':‘S‘l‘
l“

i i

l‘ . ; ; 255
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Etiopatogenia

Los factores patégenos que pueden repercutir sobre las funciones
del higado y de la vesicula biliar son, en general, las lesiones de las

7 pasiones, el ataque de las energias perversas externas y los tras-
tornos de otros 6rganos, sobre todo del rifién y del bazo.

-

Esquema demostrativo de la etiopatogenia del higado

Fuego Exceso de fuego de
asciende higado

Lesion de Ia'a‘7‘. Estancamiento de %?T:‘r:r:]- X;egto po(: elxtizfesc:!
DASi( A i ang del higado
paslopes ' ; Qi del higado fuego Produce g ' g

viento
Viento por exceso

de calor

Atague del frio | Obstruccion del Frio en el meridiano del higado

perverso meridiano

AtadUe deca- | Seacumulaen Calor-humedad en higado-vesicula biliar

lor-humedad higado-vesicula
“exterfio .| billar
Vaclo de Yin - Agua no riega la Exceso de Yang del higado,
‘del tifion - .. madera
Vbc‘é de Yin- : Vaclo de Yin del
Xug fras una higado Viento por vacio de
. enfermedad - —»| VYin
cronica’ El higado no se
LA e «| nutre =
,'Her‘n’o_rfaAgl_u My Vacio de Xue dal Viento por vacio de
importantes’ higado Xue

Clasificacion de los cuadros clinicos
Las patologias del higado se pueden clasificar de la siguiente manera:
* Tipo vacio:

~ Vacio de Yin del higado.
- Vaclo de Xue del higado.

—ﬁ

¢ Tipo plenitud:

- Estancamiento de QI del higado.

- Exceso de fuego del higado.

~ Obstruccion del meridiano del higado por el frio. &
= Acumulacién del calor-humedad en el higado-vesicula biliar.

* Tipo vacio-plenitud:
- Exceso de Yang del higado.
~ Viento interno del higado.

Sintomas principales

* Higado: dolor, en ocasiones erratico, e hinchazdn a nivel del térax
y del hipocondrio. Ansiedad, irritabilidad, vértigo, dolor y sensacién de

hinchazén en la cabeza, temblores, trastornos de los 0jos, menstrua- i

ciones irregulares y dolor del aparato genital.

» Vesicula biliar: boca amarga, ictericia, espasmos e insomnio.

Estancamiento del Qi del higado
(Gan Qi Yu Jie)

Es-el sindrome del higado que se da con mayor frecuencia en el mbi-
to de la practica clinica. Su causa principal radica, generalmente, en
trastornos emocionales tales como la frustracién, la célera o la agre-
sividad contenida.

Las manifestaciones clinicas de este sindrome se agravan en fun-
cién del estado emocional. :




N i?q'hlﬁf;a’s'féé'ione's c_llpiéas , Puntos principales
()
fa) Q a =
2 ol © T E| E 4
= v e a o — +]
o + H 8 < @ =
5 T = & = 2
Q @ a o ~N = @«
" € c
= é g - | =2 by <
% Qg | T |55 |xTg| 2 w
v |o2| 2 |32 | 58| o =
Depresion @ 8 )
Irritabilidad e impaciencia @ @ @
Sentimientos de infelicidad @ ® @
Tensi6n nerviosa ® ® @
Susceptibilidad ® | o
Suspiros & @ ® )
Opresién toracica <) 8 E2)
Dolor, en ocasiones erratico, ' "
acompafiado de hinchazén a PY PS
nivel del térax, hipocondrio y ®
" bajo vientre ;
Sensacién de cuerpo extrafio en |
la garganta : ® =] L] ® ®
Quistes mamarios o bocio e o ]
Menstruaciones irregulares P R 2
Menstruaciones dolorosas B @ ® 1)
Amenorrea : [ @ ® | &

Signos: lengua ligeramente roja con capa fina y blanca y pulso
tenso. » ‘
Principio terapéutico: drenar el higado y hacer circular el QI.

_ Andlisis de los sintomas y signos BRI

{

- l Depresion, melancol(a, irritablli-
o Soon o No fluldez emocional dad, susceptibilidad, Suspiros,
RN Ry e etcétera
Qi Jibloqueado -
3 3 Obstruccion del maridiano del Dolor e hinchazén en el térax,
higado hipocondrio y bajo vientre
Liquido orgénico no se distribu-
ye y se lransforma en Tan
Sensacion de cuerpo extrafio
en la garganta, quistes
Qi estancado se transforma en mamarios, bocio
: | fuego, condensa el liquido or-
“al i prlmido ganico y lo fransforma en Tan
Menstruacio-
) : Chong Mai y nes iregula-
E:ntaar:galamfsr:;ge d(e)’)?:: el Ren Mai en res, dismeno-
g disarmonla rrea, ame-
norrea

Justificacion de los puntos:

3 H (Tai Chong): drena el higado y armoniza el Qi Ji.

6 MC (Nei Guan): armoniza el Qi Ji y calma el Shen: es el Mu del
higado.

14 H (Qi Men): drena el higado, elimina el estancamiento y
calma el dolor del térax-hipocondrio.

34 VB (Yan Ling Quan): drena el higado-vesicula biliar y estimu-
la la libre circulacién del Qi.

17 RM (Shang Zhong): regula el Qi, libera el térax y calma el
Shen. '

6 RM (Qi Hal): regula la circulacién del Qi-Xue del recalentador
inferior. ‘

40 E (Feng Long): elimina el Tan y armoniza el Shen.
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Exceso de fuego del higado
(Gan Juo Shang Yan)

Este sindrome se caracteriza por un calor-plenitud en el higado.
Proviene generalmente de un estancamiento de Qi del higado dema-
siado prolongado. Ademaés, un consumo excesivo de alcohol, tabaco,
alimentos picantes y ricos en grasas y un ataque del calor-humedad

-externo pueden también provocar este sindrome.

. -

. Manifestaciones clinicas 'Puntqs' princlpaleé_ :

Signos: lengua roja con capa amarilla, pulso tenso y rapido.
Principio terapéutico: drenar el higado, dispersar el fuego.

Andlisis de los sintomas y signos

| '}

Flamea arriba siguiendo el meri- Vértigo, dolor de cabeza, cara
diano roja, ojos congestionados

Agita el higado | Se transmite a la vesicula biliar Boca amarga, acufenos, sordera
Perturba la armonia emaocional y Célera, irritabilidad, insomnio y
el Hun pesadilias

| Desborda la sangre Hemoptosis, epistaxis

Calor plenitud

Sed, orina oscura y escasa, as-
interno

Consume liquido orgénico wefiimionto

! Lengua roja con capa amarilla, pulso tenso y répido

RIS S
= [a] = a

o |2l els|E]| |2
T b= o L 2 g ©
§ | g 2| 2| 8| 0| =
= — —_ I
o (6] N o [
< G = z g < g
21 2lE|E15| 810
o~ o« 8 8 ’(_0 w ~

Ataques de célera faciles [ ® e

Irritabilidad, agresividad 1) -] L ] @

Insomnio, pesadillas "3 [ a ® &

Cefalea y sensacién de opresién

en la cabeza ) * L g g b

Vértigo [ ] ]

Boca amarga ) ) &

Sed @ ]

Dolor y sensacion de quemazén ® ® °

en el hipocondrio

Acufenos, sordera ® ®

Dolor, hinchazén y supuracién ° °

del oido ]

Orina oscura y escasa

Estrefiimiento

Cara roja, ojos congestionados 2 a ®

Justificacion de los puntos:

2 H (Xing Jian): es el punto principal para dispersar el fuego del
higado.

3 H (Tai Chong): drena el higado.

20 VB (Feng Chi): dispersa el fuego del higado, inhibe el ascen-
so del Qi del higado y trata los trastornos oculares y las cefaleas.

38 VB (Yang Fu): drena el higado y la vesicula biliar y elimina el calor.

Tai Yang (puntos extrameridianos): dispersa el calor y calma el dolor
de cabeza y el Shen.

6 MC (Nei Guan) y 7 C (Shen Men): calman el Shen.




Vacio de sangre del higado
(Gan Xue Xu)

El higado reserva la sangre y regulariza su volumen. Aprovisiona de
sangre a las visceras y a los tejidos y nutre, sobre todo, los tendones,
los ojos y el Chong Mai-Ren Mai. Este sindrome se caracteriza por una
desnutricion de tendones, ojos y ufias y por una serie de sintomas
generales de vacio de sangre. Las causas del sindrome son:

* Debilidad del bazo-estémago por no producir suficiente sangre.
« Insuficiencia del Jing del rifién.

* Hemorragias importantes.

* Enfermedades crdnicas que agotan el Xue del higado.

s Anillsl#,d_e los sintomas y 'sig‘nbi G, ’;" H

S

No nuti'e los ojos: e Al Pérdida de la agudeza visual
No nutre los tonﬁones T . Rigidez articular, calambres, espasmos
R o musculares, entumecimiento, ufias fragiles
y secas
‘Noarmoniza el Shen = : Insomnio, suefios abundantes

Hipomenorrea, sangre de color pélido,

No llena o Chong Mai-Ren Mai
' ! amenorrea

Sintomas generales de vacio de sangre. Cara pélida, sin brillo, vértigos, acifenos,
% : lengua palida, puiso fino

Manifestaciones clinicas - S “.Plim'os bﬂﬁt}lpaléa
- ] =
= lel 2l %Sls| §
2 = T 2 = 3
7] = g 8 =
< 0 () O ‘3 >
o @ - 3 c
(6] O 8 % N ]
= = (<] = = %)
> > W S
ot g T T © o
328 - @ o (] o]
Vértigos, mareos, insomnio ® ® Y
e .
. - .
Pérdida de la agudeza visual @ -]
Entumecimientos, hormigueos,
rigidez articular ® L ® ®
Espasmos musculares,
calambres o ® e ®
Hipomenorrea o amenorrea ® & =) Y @
i

Signos: cara pélida, ufias fragiles y lengua palida con capa blanca.
Principio terapéutico: nutrir y tonificar la sangre del higado.

Justificacion de los puntos:

18 V (Gan Shu): es el Shu de espalda del higado; tonifica el Xue
del higado y nutre los ojos y los tendones.

17 V (Ge Shu): es el punto de reunién de la sangre y la tonifica.

8 H (Qu Quan) y 3 H (Tai Chong): tonifican el Xue del higado.

36 E (Zu San Li) y 6 B (San Yin Jian): tonifican el Qi para producir
el Xue.

: Vacio de Yin del higado
(Gan Yin Xu)

Este sindrome indica un calor-vacio debido a una insuficiencia de
liquido organico Yin que no hidrata los 6rganos ni los tejidos que
dependen de él. Se observan sintomas ligados al higado y sintomas
generales de la insuficiencia de Yin en el cuerpo. Las causas son:

» Fuego del higado prolongado que consume el Yin.
e Fase tardia de la enfermedad febril que consume el Yin del

higado.
» Vacio de Yin del rifién que no nutre el Yin del higado.




‘ll:'Mla'.ril_fetacIOnes clinicas, : Puntos principales Justificacion de los puntos:
- = :
= - = = A 18 V (Gan Shu): tonifica el Yin del higado.
=) = - = a s 2 . P
5 1Z> é’ 4 B c 23 V (Shen Shu): tonifica el rifién para nutrir el Yin del higado. ‘.
5 £ > : ; p :
& 2 = g 3 < 3 H (Tai Chong): Armoniza el higado y nutre el Yin,
= = = = = g 6 R (Zhao Hai) y 7 R (Fu Lin): tonifican el Yin del rifién para hume-
o] ] ’
- & L s = L decer el higado.
Sequedad de los ojos ® ® [ ) 6 B (San Yin Jiao): tonifica el Yin Xue.
Vértigos con deslumbramiento ® 3 ®
| { Acufenos PY ° @ Exceso de Yang del higado
e : Gan Yang Shang Kan
i r' Dolor del hipocondrio @ ® ( 9 9 9)
i Sofocaciones ™ PY @ Manifestaclones ¢linicas Puntos principales
b p— —— -
i Calor en los 5 huecos @ ] ° Q|- l S alelsgls {
L bl I I~ -~ | §
B o - O = =] o [ =5 [
4B £ w [ ALY 1 3 [}
' Sudores nocturnos @ ® Y |l el @ ~| 2| 28|6|=2|¢&
— §2|¢ 213|923 §]|%
Sequedad de la boca y de la [ g s a|lT| £ 3
rgant ® ® @ = plSfle|ltlElg|le|e
garganta | = s |l alalzlc|lc|z]|Z2|0| o
- 8 N - o ~ (] (.D M~ ©
Signos: lengua roja sin capa y pulso fino, tenso y rapido. Irritabilidad 3 e oo
Principio terapéutico: tonificar y nutrir el Yin del higado. =
Cdlera con gritos @ o' e N B )
Analisis de los sintomas y signos Impaciencia & e oo
No asciende ni nutre la cabeza Vértigos, acifenos, sequedad de los ojos Susceptibilidad °® e o'le
Fuego - vacio asciende | Sofocaciones Veértigos, mareos o' o o o o0'e
A 4 Dolor e hinchazén de la cabeza e o
-Fuego - vacio pérturba la capa Yin Sudores nocturnos i
A AL g | Acufenos LN @
Falta de liquido T Sequedad de boca y garganta = o
: : : - Insomnio, suefios abundantes e e ® o0
Calor lesiona el meridiano del hfgado | Dolor del hipocondrio Palpitaciones ol e
1 Calor - vacio por déficit de Yin Calor a los 5 huecos, fiebre vespertina, Pérdida de memoria ® o o ® LR
;I!. I . . ! lengua roja con poca capa; pulso tenso, fino _Deb :
| v 7, 3 " ilidad y dolor sordo de las
i1 i) ¥ répido lumbares y rodillas o | B |
'?1 | a T
| { ‘
V|




|l T T O T ——
f,:;‘

Eil

l ” Es un sindrome mixto de vacio y de plenitud. El exceso ?e Yang Qel Viento interno del higado

;3 higado se origina por un vacio de Yin del higado y del rifén. El Yin, (Gan Feng Nei Dong)
i en déficit, no puede controlar e inhibir al Yang, que se vuelve exce-

sivo y se eleva hacia la parte alta del cuerpo. Es «Ben» en vacio y

it El viento interno estd asociado frecuentemente al desequilibrio del
i «Biao» en plenitud. Las causas son:

higado. Existen 4 tipos de viento interno:

» Vacio del Yin del rifién, «el agua no riega la madera» y engen-
dra un vacio de Yin del higado. :

« Transtornos emocionales que estancan el Qi Ji del higado. El estan-
i1 camiento se transforma en fuego que consume el Yin del higado-rifion.

¢ Viento por exceso de Yang.
* Viento por calor extremo.
¢ Viento por vacio de Yin.

* Viento por vacio de Xue.

l'!-,-"j, Signos: cara roja con 0jos congestionados, lengua roja, pulso tenso y
fuerte o tenso, fino y rapido. .
Principio terapéutico: tonificar el Yin del higado-rifién e inhibir el Yang.

Las manifestaciones clinicas generales del viento interno son: tem-
blores, tics, espasmos, convulsiones, etc. Los efectos de las modifica-
ciones subitas, bruscas e irregulares de la circulacién del Qi-Xue pue-
den producir consecuencias graves y dar lugar a vértigos severos y
pérdidas de consciencia que pueden llegar incluso a la paralisis.

' Anélisis de Ios sintomas y signos

e

! .Yang “dem exéengemgnto a |a N Vértigo, aculenos cefaleas, cara y 0jos ro;os
. } 3 . 'S A\ - ”
(18 == SRR S ——— Viento por exceso de Yang del higado
{ onfa emocional . =~ .
i i . . (Gan Yang Hua Feng)
h 'J 4] Calor del hlgado repercute al corazén-‘ | Insomnio, palpltaciones, amnesia
' Shen. A X ]
‘e‘ 5e baea en un vacjodeYln do rlm‘m _f i| Debilidad y dolor sordo de los lumbares y Este sindrome es producto de una agravacién del sindrome del exce-
i i o rodisas so de Yang del higado. El Yang del higado que crece excesivamente se

Lenoua rolacon poca capa, pulsomnsoyfuoneotenso, tlnov'ﬂpldo : transforma en viento. Se trata de la fase extrema del desequilibrio

entre el Yin y el Yang, por lo que las manifestaciones clinicas son stbi-
tas y criticas. Las causas son similares al sindrome del exceso de Yang
del higado. El factor desencadenante es emocional: un estado per-
manente de cdlera, de resentimiento y de frustracién.

' Justificacion de los puntos:
$I

I
1 18 V (Gan Shu): tonifica y regula el higado.
| l El tratamiento consta de dos fases:

23 V (Shen Shu), 3 R (Tai Xi) y 7 R (Fu Ling): tonifican el Yin del

I s
R rifién. ) )
18 20 VB (Feng Chi) y Tai Yang: dispersan el Yang del higado en el area 1.8 Fase de crisis: hay que aplicar un tratamiento de reanimacion
_:i ' de la cabeza. si existe pérdida de consciencia, y un tratamiento de urgencia que

3 H (Tai Chong): dispersa el Yang del higado.
6 MC (Nei Guan) y 7 C (Shen Men): calman el Shen.
6 B (San Yin Jiao): tonifica el higado, el rifién y el bazo.

debe dejarse en manos de la medicina moderna.
2.2 Fase: se aplica sobre todo la acupuntura y la fisioterapia, y el
objetivo consiste en rehabilitar las capacidades motoras.




R e 2 Y T N .‘ y Anéllsis de Ios sintomas sl nos
Qllanifestaclonee cIInlcas Puntos principales ; S meL RS V 9
' ‘ I = ‘”Vlento afec!a, sobre todo, ala cabeza Vémgo sensacion de caer
o g - ¥G) bebrucclén de los meridlanos Cefalea, dificultad al hablar <&
=) ; . - Ny
o o B :,8_’ o ?:; 8 ; Viento agita ks _Temblores
= - n - »
5 i 2 2 =) @ = 3 v Vaclo do Yln del hfgado-rlﬂén | Entumecimiento de las manos y de los pies,
~4 o N g § o = -t VNS inestabilidad al caminar
g s G s | 5 £ g |wW s —
. | &£ 3 = =4 (g, > | 9= El viento conlleva ol Tan, para obstrulr | Pérdida do conscioncia
o = = 5 X = o | go el worificio puro» %iyalh
= = a = T L = | a2 =]
& o & o o = 323 Vlento-Tan obstaculiza la cifoulacion Hemiplejia, desviacién de la boca
l de Qi-Xue en los meridlanos
Dolor de cabeza, rigidez en la VEEEL SO TR ==
nuca ° ® ® ® o Vaclo de Yin y calor-Tan g Lengua roja y capa amarilla y seborreica
Vértigo y sensacién de Pulso tenso y fuerte
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- |
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Entumecimiento de las . i . f
Haiking V158 s : ° Py ° . ZF) VB (ang Chl). y 16 DM (fj‘en-g Fu): son puntos especificos para
e : . R— eliminar el viento y liberar el «orificio puro»,
Inestabilidad al caminar e | o e [ o 26 DM (Ren Zhong) y Shi Xuan (puntos Jing): reaniman y restauran
”é" = 3 la consciencia.
Pérdida de conocimiento : A R by
B ® ¢ 2 H (Xing Jian) y 3 H (Tai Chong): eliminan el calor e inhiben el Yang
Paralisis de la mitad del . . ‘
cuerpo, desviacién de la ) & ® del h'gado.' ) ,
boca ~ , 34 VB (Yang Ling Quan): nutre y relaja los tendones y musculos.

Los demas puntos sirven para rehabilitar la movilidad de los miem-

Signos: lengua roja con capa amarilla y seborreica, pulso tenso y bros afectados

fuerte,
Principio terapéutico: drenar el higado, inhibir el Yang y calmar el

viento. Viento por calor extremo

(Re Ji Hua Feng)

Este sindrome se observa en las enfermedades febriles agudas. El

calor perverso externo ha penetrado en la capa de la sangre dando

lugar a un viento interno del higado. El calor externo consume rapi- ,
damente liquidos orgdnicos y no nutre los meridianos, tendones y
musculos.
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Signos: lengua roja oscura y pulso tenso y rapido.
Principio terapéutico: dispersar el calor, drenar el higado y calmar
el viento.

Anéllsls de los sinboman 'y slgnos

calor ataca al Maea(m dol corazfm y Delirio, agitacién
perturbn ol ahen AR

Oalor'arde yu o‘xtle'nde " : R . : : *| Fiebre alta

Calorquema Ol mor&dlano dol hlgado y Convulsion opistétonos, revulsién ocular
c0 ﬂquldo ofginlco L

Justificacion de los puntos:

14 DM (Da Zui), 11 IG (Qu Chi) y 4 IG (He Gu): dispersan el
calor y eliminan l|a fiebre.

26 DM (Ren Zhong): reanima la consciencia, calma el Shen, dis-
persa el viento y libera la columna vertebral.

9 MC (Zhong Chong): dispersa el calor y armoniza y reanima el Shen.

11 P (Shao Shang): dispersa el calor Y reanima el Shen.

2 H (Xing Jian): dispersa el calor y calma el viento del higado.

Viento por vacio de Yin (Yin Xu Hua Huo)

Este sindrome se debe a un vacio de Yin importante, con un déficit de
liquido organico que no nutre los tendones y musculos. Las manifesta-
ciones son similares a las del vacio de Yin del higado, Unicamente hay
que anadir sintomas tales como tics musculares, movimientos involun-
tarios de las manos y de los pies y vértigo. Las causas de este sindro-
me son:

» El agotamiento del liquido organico Yin en la fase tardia de una
enfermedad febril que impide la alimentacion de tendones y musculos.

« El agotamiento de Yin en una enfermedad crénica que impide
la nutricién de los tendones y musculos.

El cuadro clinico y el tratamiento se refieren al vacio de Yin del higado.

Viento por vacio de Xue (Xue Xu Hua Huo)

Este sindrome es una complicacién del vacio de sangre del higado. El
déficit de sangre no nutre ni los tendones ni los musculos, provocando
un viento interno. Las manifestaciones clinicas son las mismas en estos
dos sindromes, solo que en el viento por vacio de Xue se observan,
ademas, sintomas como vértigo, entumedimiento, hormigueo en los
miembros y tics y calambres musculares. Las causas son:




¢ Enfermedades cronicas.

¢ Hemorragias.
e Produccién Insuficiente de Qi-Xue.

El cuadro clinico y el tratamiento se refieren al vacio de Xue del
higado.

Obstruccion del meridiano del higado por el frio
(Han Chi Gan mai)

Este cuadro proviene de un ataque del frio perverso externo al
meridiano del higado. El frio congela y entorpece la circulacién del
Qi-Xue. Ya que el meridiano del higado rodea a los 6rganos genita-
les, las manifestaciones clinicas de este sindrome se concentran,
sobre todo, en esta parte del cuerpo.
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Signos: lengua pélida, himeda con capa blanca y pulso profundo,'
tenso o lento.

Principio terapéutico: dispersar el frio, desobstruir el meridiano
y calmar el dolor.

U Analisis de l'o's_*s'ihtohaé‘y:sig'ri_i_o"ﬁgfﬁ.'f _'"’7:‘;‘:‘,'

ééia‘nggmlgﬁto del Qi-Xue. - Dolor del bajo vientre y de los testiculos

“Frio qqntf@ﬂﬁe’ ycontrae . Contraccién del escroto

Calor facilita la clrcuiaci_én del Qi-Xue - | Dolor que se alivia con el calor y se agrava
e con el frio

Lohgtﬁ paliday hl.meda con capa i
blanca " R Y P AT

Pulso protundo, tenso o lento

Justificaciéon de los puntos:

1 H (Da Dun): desobstruye‘ el meridiano y activa la circulacion
del Qi-Xue.

3 H (Tal Chong): elimina el frio-humedad en el meridiano y cal-
ma el dolor.

5 H (Li Gou): es el punto Luo del higado que rodea los genitales
externos.

2 RM (Qu Gu): es el punto de cruce del higado con el Ren Mai y
tiene efectos sobre los genitales.

3 RM (Zhong Ji): es el punto cruce entre el higado, el Ren Mai y
el Mu de la vejiga, tiene un efecto especial para los trastornos uroge-
nitales y el bajo vientre.

4 RM (Guan Yuan): tonifica el Yang para eliminar el frio.

36 E (Zu San Li): tonifica el Yang QI para eliminar el frio.

Calor-humedad en el higado-vesicula biliar
(Gan Dan Shi Re)
El calor-humedad que se acumula en el higado-vesicula biliar pro-
voca la pérdida de la funciéon de drenaje-evacuacion (la libre circu-

lacién del Qi). Las causas de este sindrome son:

¢ Ataque del calor-humedad de origen externo.
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= i ificacién de los puntos:
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Orina oscura y escasa ‘ ° ol e 18 V (Gan Shu) y 19 V (Gan Shu): drenan el higado-vesicula biliar. I
14 H (Qi Men): elimina el calor-humedad y armoniza el higado y el i
Sensacién de calor interno o f
fiebre e |0 estémago. ﬁ
" 24 VB (Ri Yue): es el Mu de la vesicula biliar; drena y elimina el
Ictericia i
: ® o ® calor-humedad y calma el dolor intercostal. i
Hinchazén y dolor de los 9 B (Yin Ling Quan): elimina la humedad. ?
testiculos y prurito en el & o e : ;
escroto 34 VB (Yang Ling Quan) y 38 VB (Yang Fu): drenan la vesicula biliar t
Leucorreas amarillas y -
i SRABRAE CoR et ° ole y eliminan el calor humfedad. !
vaginal - , 2 H (Xing Jian): elimina el calor.

6 B (San Yin Jiao): estimula la funcién de transporte-transforma- |
cién y es un punto especifico para los trastornos del recalentador infe- ’
rior.

9 DM (Zi Yang): es un punto especifico para la ictericia.

Signos: lengua roja con capa amarilla seborreica, pulso tenso y
répido.

Principio terapéutico: eliminar el calor-humedad, drenar el higa-
do-vesicula biliar.




Estancamiento de Qi de la vesicula biliar con
perturbacién de Tan-calor
N (Dan Yu Tan Rao)

Se trata de una disfuncidon de la vesicula biliar a nivel del drenaje-
evacuacién. El estancamiento y el calor interno de Qi conlleva una
produccién de Tan. La causa principal de este sindrome es la emo-
cional.

"
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Signos: capa lingual amarilla y seborreica, pulso tenso y deslizante.
Principio terapéutico: eliminar el Tan-calor, apaciguar la vesicu-
la biliar y el corazén.

Justificacion de los puntos:

19 V (Dan Shu) y 24 VB (Ri Yue): drenan la vesicula biliar y activan
el Qi Ji.

40 E (Feng Long): elimina el Tan y armoniza el Shen.

34 VB (Yang Ling Quan): estimula el Qi Ji de la vesicula biliar.

40 VB (Qin Xu): es un punto Yuan de la vesicula biliar y estimula la
funcién de drenaje-evacuacion.

7 C (Shen Men): armoniza el Shen y elimina el calor.

Aclaraciones

1. Los seis sindromes del higado (estancamiento de QIl, exceso de
fuego, vacio de Xue, vacio de Yin, exceso de Yang y viento interno)
tienen un origen comdn y reflejan distintos estadios en la evolucion
de la enfermedad. Estdn, ademas, relacionados y diferenciados entre
si. Desde el punto de vista patogénico, el estancamiento de Qi es el
sindrome base.

|
.

2. El sindrome del viento del higado indica en el transcurso de la I
enfermedad, la aparicion de los sintomas de caracter mévil con vér- i
tigos, sensacion de pérdida del equilibrio, temblores y convulsio- ;’
nes. Puesto que el mecanismo patogénico de estos sindromes es
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Esquema de diferenciacién del viento del higado

las manifestaciones clinicas. El calor-humedad en el higado-vesicula
biliar refleja, sobre todo, la pérdida de la funcién de drenaje-evacuacién,
y los sintomas y signos se centran en la esfera del higado-vesiculagg
biliar, mientras que el calor-humedad en el bazo demuestra una per-
turbacién del ascenso-descenso del recalentador medio y los sinto-
mas y signos son, sobre todo, los del bazo-estémago.

Rifién (Shen), vejiga (Pang Guang)
Etiopatogenia
Las causas del desequilibrio del rifion y de la vejiga son multiples. La
debilidad constitucional (hereditaria), las enfermedades crénicas, los

surmenages y los trastornos de otros 6rganos pueden repercutir sobre
el buen funcionamiento del rifién, produciendo un vacio de rifién.

Sindrome Patogenia Manifestaciones clinicas

Viento por Déficit de Ying-Xue: Cara pdlida, ufias secas y sin brilio, vérligo,

vaclo de xue tendones y misculos deslumbramiento, entumecimiento, calambres,
no nutrides lengua palida, pulso fino y tenso

Viento por Insuficiencia de Tics musculares, temblores, fiebre vespertina,

vacie de Yin liquido Yin; tendones calor en los 5 huecos, sequedad de la garganta
y misculos no ¥ la boca; lengua roja con poca capa; pulso fino
hidratados y répido

Viento por Yin no inhibe Yang; Vértigos con sensacién de caer, pérdida de

exceso de Yang se eleva y se consclencia, dificultad al hablar: lengua roja con

Yang convierte en viento Ccapa seborreica; puiso tenso y fuerte

Viento por Calor consume el Fiebre aita, convulsiones, opistotonos, revulsién

calor extremo | Ilquido organico; ocular, delirio, coma; lengua roja con capa seca
tendones y musculos y amarilig; pulso tenso y répido
no hidratados

- Etiologia 7 T
\ R Y S de‘ . Qidelrifién no firme
: : Vacio de Yan RS R ;

- Insuficlencia congénita rifién : . Rifion no recibe el -
: P : PRt Qi (respiracion)

; e ' ? A Vadod‘eY_ln.dol'dhbn' s
-Actividad sexual excesiva [ ARSI A
‘Agotamiento fisico ©

Enfennodides_crélfil_cas_ _) 0 :~'_'\'IacibdoJlng del rifién

distinto —unos pertenecen al vacio y otros pertenecen a la pleni-
tud--, las manifestaciones clinicas también son diferentes.

3. El sindrome de calor-humedad en el higado-vesicula biliar y el
sindrome de calor-humedad en el bazo, se deben al factor patégeno
calor-humedad y se caracterizan por la pérdida de la funcién de trans-
porte-transformacion del bazo. Pero se diferencian en la patogenia y

Clasificacion

El Jing que conserva el rifién se considera como el agua verdadera y el
Yin esendial. Es la fuente de todos los liquidos Yin del organismo y es la
base material del nacimiento, crecimiento y reproduccion. El rifion estd
también relacionado con el Ming Men. El Yang del rifién es el fuego ver-
dadero y el Yang esencial. Es la fuerza motora de las actividades vitales
del organismo. El Yin esencial (Yuan Yin) y el Yang esencial (Yuan Yang)
deben ser conservados y no desperdiciados. De hecho, las enfermeda-
des del rifidn ean a maniidn da tina ALE-jt En (g practica clinica se




observa el vacio de Yang del rifién, el vacio de Yin del rifion, el Qi del rifién
que no es firme, el rifién gue no recibe el Qi y el vacio de Jing del rifion.
El desequilibrio de la vejiga se asocia con el sindrome del calor-humedad.

Funciopes y manifestaciones clinicas del rifién (vejiga)
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Sintomas principales

Rifién: dolor y debilidad de las lumbares, aclfenos y sordera, caida
del cabello y encanecimiento precoces, debilidad y caida de los dien- ‘
tes, impotencia, esterilidad, hipomenorrea, amenorrea, edema, alte-
raciones en la miccién y en la defecacién. .

Vejiga: miccién frecuente, imperiosa y dolorosa, retencién de orina, f
incontinencia de orina. .

Vacio de Yang del riiién
(Sheng Yang Xu)

Es llamado también «insuficiencia del fuego del rifién» y «desborda-
miento de agua por vacio de rifibn». Este sindrome demuestra una
debilidad de energia Yang del rifién, que pierde las funciones de reca-
lentamiento y de transformacién energética dando lugar a un hipo-
funcionamiento del organismo con sintomas de frio-vacio.

Las causas son:

 Vacio de Yang constitucional.
* Vejez,

* Enfermedades cronicas.

» Actividad sexual excesiva.
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Vértigos ® =] e Justificacion de los puntos: y
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mReNnoe ® |0 e | o 23 V (Shen Shu): es el Shu de espalda del rifién, tonifica el rifién

y fortalece las lumbares.

4 DM (Ming Men), 4 RM (Guan Yuan) y 6 RM (Qi Hai): tonifican el
Yuan Yang.

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi vital.

7 R (Fu Liu): tonifica el rifién.

Esterilidad ® & ® | e

1 4:: Diarreas crénicas o de madrugada |
B con alimentos no digeridos ® ® L ®

Edema con fobeas, sobre todo en la
parte inferior del cuerpo ® | ) ®

Palpitaciones 1] B

Vacio de Yin del riiion (Shen Yin Xu)

Tos, disnea a ®

i
el Orina clara (abundante o

insuficiente) e L] Este sindrome se caracteriza por un vacio de Yin y también de Jing del

rifnén, ya que el Jing del rifién forma parte del Yin del rifién. Se obser-
van un vacio de Yin con calor-vacio y una no nutricidon-hidratacién de
la médula del mar de la médula y de los huesos. Las causas son:

- Signos: cara palida u oscura, lengua palida e hinchada con capa blan-
ca y pulso profundo y débil.
l { Principio terapéutico: calentar el Yang y tonificar el rifidn.

* Enfermedades crénicas.
» Actividad sexual excesiva.
» Debilidad constitucional.
* Vejez.
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omenorrea, amenorrea . . . . 2
i P s e L4 o 10 R (Yin Gu): tonifica el rifién y regula el recalentador inferior.
Hemomagla wierin ° ® 43 V (Gao Huang Shu): es el punto importante en el tratamiento
SH I del vacio grave y el agotamiento. Tonifica el Yin del pulmon y el Yin
Adelgazamiento ! ' Py PY general.
Sudoracion nocturna @ &
T 1 Insuficiencia de Jing del rifidon
) S ® | ™ o (Shen Jing Bu Zu)
Calor en los 5§ huecos & ® @
' La insuficiencia de Jing del rifdn produce una insuficiencia del mar
Sequedad en la garganta ® ° de la médula; las visceras no estdn suficientemente nutridas, se
- observa retraso en el crecimiento, envejecimiento precoz e hipo-
Pémulos rojos B >
) L ® funcién en la reproduccién. Las causas son:
Orina oscura, heces secas £ 3 ®
_ ool . « Debilidad de la constitucion fisica.
: . . ; "  Carencias en la nutricién.
| Signos: lengua roja con poca capa o sin capa y pulso fino y rapido. Enfermedades crénicas o graves
ik - . . .
il Principio terapéutico: nutrir el Yin y tonificar el rifién. Sobrefati g
| » Sobrefatigas.
4 4
. A
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:jﬂi_énlféataclyhes clinicas A PUﬁtﬁs pri_ri{'c‘lpalo;
= |
—_ - -
: 2 - —_ T -~
5| 2| = ~ & —
2 N 5 = s . g 3
n T | 2|2+ 2]%2|%
'3 g ® o ) — = c @
gl 2lalole(R|~Z]|8]|»
slols|8|R|3(85|S|&
S| o 2|1 SlE| S &
alal8l192|2|l«]|a Z | w
8 8 & 7] L ) © < 8
Retraso en el i
'8 : crecimiento N ) @ @ ® o o
'E | Desarrollo éseo
g Insuficiente ® o ® o0 o
Retraso intel
ntelectual @ @ ® @ ) B
Esterilidad por 7 o
hipoespermatozoide ® ® o o
Esterilidad por amenorrea ® oo o o | o
Hipofuncién sexual B
§ o ° oo o
B 5’ - Falta de vigor mental y N
|l ‘ § amnesia L N N N
i
{8 3 B
{ =2 Envejecimiento pre
il H | precoz L N o o |0 |0
| e b
: j 11 | B os dientes se descarnan ® o @ &
e :
:;. 2 Pérdida de cabello Y ! e ® ® ®
; ;Acafonos, sordera ® | ® & E)
| ESIRE W
1l - | Debilidad de las lumbares y B
| - las rodillas e @ L
{ L i — |

i
il ;
i | Signos: pulso débil y profundo.

l":i Principio terapéutico: tonificar el rifién y nutrir el Jing.

D1AGNGOSTICO DE LOS ZanG-Fu

No p
QisXue -

' Analisis de los sintomas y signos

oduce suficiente ;

No nutre los huesos ni la
musculatura

Desarrollo fisico retrasado,
debilidad de los huesos,
movimientos corporales lentos,
los dientes se descarngn

No alimenta el cerebro

Retraso mental-intelectual,
amnesia, vérigos, actfenos,
sordera

i ‘E. : SGX ual

Debilita la funcion

Esterilidad

No llena el Chong Mal y el Ren

Amenorrea

Mai

Justificacion de los puntos:

23 V (Shen Shu): tonifica el rifién.

39 VB (Xuan Zhong): es el punto de reunién de la médula; toni-

fica el Jing del rifion y el mar de la médula.
20 DM (Bai Hui) y Si Shen Cong: estimulan el cerebro.
15 V (Xin Shu): estimula el Shen.
3 R (Tai Xi): es el punto Yuan del rifién y tonifica el Jing.
6 B (San Yin Jiao): tonifica el Xue para nutrir el Jing.

cion sexual.
. 36 E (Zu San Li): tonifica la vitalidad.

i 4 RM (Guan Yuan): tonifica la energia esencial y estimula la fun-

El Qi del rifidn no firme

(Shen Qi Bu Gu)

Este sindrome indica un vacio de Qi del rifién, que pierde su capa-
cidad de conservar el Jing y controlar la orina. Las causas son:

« Crecimiento insuficiente del Qi del rifién en los nifios.
« Insuficiencia congénita del Qi del rifion.

* Vejez,

. Sobrefatigas.

« Enfermedades crénicas que debilitan el Qi del rifion.




‘AnAlisis’ de los sintomas y signos

Orina frecuente y clara, goteo pos-
miccional o incontinencia de orirm, enuresis,

No secunda a la vejiga -
e ‘ poliuria nocturna

Espermatorrea, eyaculacion precoz

No cohs_eivé el Jing

No controla el Dal Mal Leucorreas

No controla el Chong Mai-Ren Mai, no
nutre al feto :

Riesgos de aborto espontaneo

A

Cara pélida, pérdida de agudeza auditiva, debilidad de las lumbares y rodillas, pulso
profundo'y débil, lengua palida :

S Manifestacionos clinicas ‘Puntos principalos
NSNS \ : R :
4 I
< -
= L, [ = + =
= < = ] = 8
2 @ 5 > =5 K
7] = - - c o
c o g’ 1 — L) S
a £ ] g X b >
L = — = c
(72 ?, N O o N o
s |s=|=s[s=s|E|l ol €
= a [ [N o O o
™~ < ™ ~tr w ™ o
Orinas frecuentes y claras 3 <) [ 2
Goteo postmiccional ® ® 1) )
Enuresis, incontinencia 2 o a ® @
Poliuria nocturna ® ) @ ] L) ®
Debilidad de las lumbares y
rodillas ® L ®
Astenia mental ® ® P @
Pérdida de la agudeza auditiva =) @ D
Eyaculacién precoz @ o ® @ ()
Espermatorrea i) [:] & (] [ ]
Leucorrea clara y fluida [ ® B
Riesgo de aborto espontineo @ ® | @ @

Signos: cara palida y lengua palida con capa blanca.
Principio terapéutico: fortalecer el rifién y tonificar el Qi.

Justificacion de los puntos:

23 V (Shen Shu): tonifica el rifidn.

4 DM (Ming Men) y 4 RM (Guan Yuan): tonifican el Yang del rifién.

3 RM (Zhong Ji): estimula la funcién de la transformacién ener-
gética de la vejiga.

3 R (Tai Xi): tonifica el rifién y nutre el Jing.

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi y estimula la funcién homeosta-
tica del bazo.

6 B (San Yin Jiao): estimula las funciones del sistema urogenital.

54 V (Zi Bian): tiene un efecto especifico en el tratamiento de la
incontinencia de orinas.

El rifion no recibe el Qi
(Shen Bu Na Qi)

Este sindrome indica un vacio de Qi del rifién que no ayuda al pul-
mon a controlar el Qi y la respiracién. El Qi no se fija, flota y pro-
duce sintomas tales como la disnea y el asma. Las causas son:

» Tos cronica que debilita el Qi del rifidn.
» Sobrefatigas que lesionan el Qi del rifidn.




o ;:'n'i'f.i;iacl s ci;m S| e . puntos principales. o 3 Anéllsls de Ios sintomas’ v slgnos ,{
g - - = [ EI vacfodool produce un vaclo de Yang; Dvsnea asma grave, sudoracion fria y
g — g - =5 - = el Yangseoscapa T | profusa, enfriamiento, pulso sin rafz
= — —~ - c ? \
: 12l | 8|5 |518|=]| 8 5 St R
‘B & s g T 0 b4 3 g > No reclbe el QI; el FOI‘no em‘afz'a‘ ? Disnea, asma (al menor esfuerzo fisico)
] s | S| S| R é o é . .
. S|>| 2| 2| w Z e |l a | Cara roja, ansledad y nerviosismo,
{ Q ® o o © T o El vacio de Ql produce un vacio de Yin,
® < © ™ ™~ ~ ™ % : 3 sequedad de la garganta y de la boca, pulso
'. _ el calor vactoaparece AT ey fino y répido
' Tos, asma ® | o ® o o ‘
| Disnea al menor esfuerzo ®
| 8 fisico 4 *e|o| s> .
| . Justificacién de los puntos:
I il Dificultad al respirar ® =
———— ' ' o 23 V (Shen Shu), 3 R (Tai Xi) y 7 R (Fu Lin): tonifican el rifién. i
| Voz débil * e o 13 V (Fei Shu): tonifica el pulmén y estimula la funcién de des- | |
| nso-difusid Imén. | |
| Sudoracién esponténea e o | o Y censo-difusién del pulmé - ‘ | |
4 RM (Guan Yuan) y 6 RM (Qi Hai): tonifican el Yuan Qi y estimu- }
Astenia mental & e | o & lan la funcién del Qi del rifién. |
T T ' 36 E (Zu San Li): tonifica el Qi vital.
Debilid as lumbares y : . g o
ks vodiiias I 2 ® ® 7 P (Lie Que): estimula la funcién de descenso-difusién del pulmén.

9 P (Tai Yuan): tonifica el Qi del pulmén,
Signos: lengua pélida con capa blanca y pulso profundo y débil.
Principio terapéutico: fortalecer el rifion y tonificar el Qi. )
Calor-humedad en la vejiga
(Pang Guang Shi Re)

En caso de huida de Yang R A TS

Se trata de una acumulacién de calor-humedad en la vejiga como
consecuencia de la pérdida de la funcion de Qi Hua (transformacion

energética) de la vejiga. La miccién queda perturbada. Las causas j
son:

Sudoracion frfa y profusa +

il {i Enfriamiento de los 4 miembros Moxibustion

i || Pulso superficial sin ralz

i En chOGBYGCfO de Yin » Ataque de calor-humedad perverso externo a la vejiga.

i
l
|
i Disnea agravada
|
t

Cara roja * Desequilibrio alimenticio que produce una acumulacién del ca-
: Ansleded y nerviosiemo % + lor-humedad interno, que se transmite al recalentador inferior,

:. ’1 Sequedad de boca y garganta _- 7 C (Shen Men)

| % Lengua roja 6 R (Zhao Zai)

Pulso fino y rapido




eataclones clinicas |~ “ . puntos principales
R e = m
gl ol 212l 215|200
o\ =l Bl 5| E| 5|35
gl 46| a| £ | 8|z || 3
s| 8| gls|&8|2|§5|¢8
2 3| 5| & = § c | X
>§51 25 Sl o | & « T
22 (N8| | 6 [ | B | o |«
Miccién frecuente, dolorosa ® ® ® ° ° ° PY °
e imperiosa
Orinas oscuras y escasas ® 8 ® ®
Quemazén de la uretra [5] & &
Distension del bajo vientre | @ ® ] ®
Fiebre L3 ®
Dolor lumbar ® @ ® @
Hematuria [ ] B
Arenilla en las orinas o S 3 @ & )

Signos: lengua roja con capa amarilla y seborreica y pulso deslizan-
te y rapido. |
Principio terapéutico: eliminar el calor-humedad y restablecer el Qi
Hua de la vejiga.

Andlisis dé los sintomas:
i

Calor-humedad en la vejiga

Perturbacion del Qi Hua Miccion frecuente, orinas escasas

El calor-humedad obstruye la via del agua Miccién dolorosa e imperiosa

El calor lesiona los vasos sanguineos Hematuria

Calor-humedad se transforma en calculos Arenilla en la orina

Fiebre, distension abdominal, dolor

i € lay
Sintomas de calor-humedad |umbar.'len.gua roja con capa amar
seborreica, pulso deslizante y répido

Justificacién de los puntos: . ‘

28 V (Pang Guang Shu): es el Shu de espalda de la vejiga, dispersa
el calor-humedad de la vejiga.

22 V (San Jiao Shu): estimula la transformacion energética de los
liquidos del recalentador inferior y abre la vias del agua.

9 B (Yin Ling Quan): elimina la humedad.

6 B (San Yin Jiao): estimula el transporte-transformacién y libera el
recalentador inferior.

39 V (Wei Yang): estimula las funciones de transformacién y de
excrecion de liquidos en el recalentador inferior y tiene efectos sobre la
vejiga.

3 RM (Zhong Ji): es el Mu de la vejiga; dispersa el calor-humedad y
restablece la funcién de evacuacién de la vejiga.

2 R (Ran Gu): dispersa el calor, favorece la miccién y calma el dolor.

2 H (Xing Jian): dispersa el calor y calma el dolor y la quemazén al
orinar.

Aclaraciones

1. El rifién estd considerado la raiz del cielo anterior; conserva el
Jing y es el hogar del agua y el fuego, Yin y Yang. El rifién tiene sélo
los sindromes de vacio y no de exterior ni de plenitud. Los cuadros
patolégicos de frio y de calor del rifién nos indican un desequilibrio del
Yin-Yang por vacio de rifién.

2. Los sindromes del vacio del rifién son: vacio de Yang, vacio de
Yin, insuficiencia de Jing, Qi no firme y falta de recepcién del Qi. Las
patogenias de estos cinco sindromes son distintas. El vacio de Yang
del rifién indica una debilidad de fuego de Ming Men que produce un
cuadro del frio-vacio interno. El vacio de Yin del rifién refleja un défi-
cit del liquido organico Yin con agitacién del fuego ministerial. La insu-
ficiencia de Jing del rifidn muestra una mala nutricién de la médula y
del mar de la misma.

El Qi del rifién no firme se basa en un vacio de Qi del rifidn que no
controla los perineos. El rifndn no recibe el Qi —que es originado tam-
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bién por un vacio de Qi del rifidn—, el cual no secunda al pulmoén en
la regularizacién de la respiracién. De hecho, las manifestaciones cli-
nicas de cada sindrome son similares y diferentes a la vez. El Jing per-
tenece al Yin, pero en el sindrome de insuficiencia de Jing no se obser-
van sintomas o signos de calor-vacio; el Qi pertenece al Yang, pero en
un vacio de Qi del rifién se asemeja a los sintomas y signos del frio-

vacio.

Sindromes que implican a varios érganos

Este tipo de sindromes indican desequilibrios (o trastornos) que afec-
tan simultaneamente a varios 6rganos. Son sindromes muy frecuen-
tes en la practica clinica de la medicina tradicional china.

El cuerpo humano es un conjunto orgdnico. Todos los érganos-
entrafias se diferencian por sus funciones fisiol6gicas particulares vy,
a la vez, colaboran conjuntamente para mantener el buen funciona-
miento del organismo humano. De hecho, a nivel patolégico, cuando un
érgano se trastorna, puede repercutir sobre otros 6rganos-entra-
fias dando lugar a una serie de sindromes complejos. Las vias de
transmisién de la patologia de un érgano a otro son, en general, las
siguientes: ‘

a) Los 6rganos-entrafias que tienen una relacién de Biao-Li. .

b) Los 6rganos-entraiias que tienen, segln el modelo de los 5 ele-
mentos, la relacién de produccién (transmisién de la madre al hijo, o
viceversa) y de dominacién (transmision por accion de agresion y de
insulto).

Ruptura entre corazdn y riiién
(Xin Shen Bu Jiao)

DIAGNOSTICO DE LOS Zang-Fu

mentos, esto se produce debido a que el agua (rifién) no sube
secundar y refrescar el fuego (corazén). El vacio de Yin del rifién debi-
lita entonces el Yin del corazén y el fuego flamea y perturba al Shen.
Las causas son:

» Enfermedades cronicas y sobrefatigas que debilitan el Yin del
rifidn.

* La lesién de las 7 pasiones que se transforma en fuego y consume
el Yin.

* Enfermedades de origen externo que provocan un exceso de fuego
de corazdn.

Manifestaciones clinicas Puntos principales
] T
5| = | ]
= | Z = - 8
g212| =2 s|F|_|¢
= g c ‘B o b"4 >
2la|f|2|8|=s]|5|2|¢8
; = 7 o N = 7 o T
> s ~ > -
s e Q = 14 x m = c
- | & ~ © 0 ™ © [ >
Insomnio ® [ ] [ ] 3 [ ) s -
Ansiedad, agitacién mental ® e ® e e
Palpitaciones ) a °
= —
. értigos [ ] 0 L
Acufenos 2 ®
Pérdida de memoria ° ) a
Dolor lumbar @ [ ] @ N
Espgrmatorfea e El ° [ ]
Calor en los 5 huecos
unido a nerviosismo o o b b
Sequedad de bocay
garganta L bod

Este sindrome se caracteriza por un vacio de Yin del rifidn y un exce-
so de fuego del corazén. Es el resultado de un desequilibrio entre el Yin
y el Yang, el agua y el fuego. De acuerdo con la teoria de los 5 ele-

Signos: lengua roja y seca con poca capa y pulso fino y rapido.
Principio terapéutico: nutrir el Yin del rifién, eliminar el fuego del
corazén y calmar el Shen.
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1
1 I : _* Analisis de los sintomas y signos * Enfermedades cronicas, sobrefatigas y desequilibrios alimenticios
4 phraTs et 0 = - . e ue agotan el Qi-Xue. '
t ?I Exceso de fuego del corazon Agitacién mental, insomnio, palpitaciones q g Q Xue ' -
i | I | I * - * Hemorragias crénicas.
i i | £1 Yang del corazén
g | que flamea hacia El Yin del riidn no ,
¥ | arriba no desciende | asciende para inhibir
i para calentar el el Yang del corazén LS : _
riidn-agua Ma
’ b 8 0 : | 7 “"“@""‘3?? clinicas : Puntos principales
i No nutre el Vértigos, actfenos, 1 o
sl | cerebro amnesia - = o
| - Ll — 2
Bi No consolida > - = = =
; ! i Vacio de Yin del rifdn las lumbares Doloxlumbar & = 67% £ = %
ik - = 77} c
j i Fusqovaclo | C&or en 10s 5 huecos, = & = 3 2 =
| i g?n‘oa sequedad de boca, lengua = > P ) ) =
i ‘ ' pe roja, pulso fino y rapido 0 2 Q © g ©
(L]
i Palpitaciones @ °
i 1 Justificacién de los puntos: T — " . =
Bl . . !
1 15 V (Xin Shu): tonifica el corazén, elimina el calory calma el Shen. Vértigos ° ® o
i 23 V (Shen Shu): tonifica el Yin del rifién.
ik 7 C (Shen Men) y 6 MC (Nei Guan): calman el Shen. Pérdida s menoris © ° ° ﬂ
15 6 R (Zhao Hai): tonifica el Yin, elimina el calor y calma el Shen. anorea 1
di , 3 R (Tai Xi): tonifica el rifién-Yin. , ° s '
) , : _ j
1 6 B (San Yin Jiao): tonifica el Yin-Xue. Hinchazén abdominal o i
ﬁ Tai Yang y Yin Tang: calman el Shen. o i
F‘! Astenia fisica y mental ® 'Y ° ® f
i p - p Hemat .
E‘ Vacio concomitante del corazén-bazo I Moo e | o | o i
|:( (Xin Pi Liang XU) Hipomenorrea, sangre ;
il menstrual de color pélido ® ® P
fiyt —
] f' Este sindrome combina un sindrome de vacio de Xue del corazén con Heces pastosas ° ° " ,
ﬂ un sindrome de vacio de Qi del bazo. La produccién del Qi y del Xue o i
i |
Al y la regularizacion de la circulacién del Xue dependen de una coordi- ¢
il ; ) z : : y 2 : il
;" nacién armoniosa entre el corazén y el bazo. Este sindrome se origi- Signos: cara mate y palida, lengua palida y pulso fino y débil. i
i na cuando falla dicha coordinacién. Las causas son: Principio terapéutico: fortalecer el bazo-corazén y tonificar el Qi- !
| ue.
ol . 7
| « Exceso de reflexién que consume el Xue del corazon y perturba i
|

. la funcion del bazo.
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f;,:'g-._j..:.( o " analisis de los sintomas y signos » Enfermedades crénicas que lesionan el Xue.
; T ——— Anorexia, hinchazon * Produccion insuficiente de sangre por debilidad del ﬂto-esté-
: abdominal, heces pastosas mago. .
Vacio de Qi del bazo Debilita el Qi vital Astenia |
: : : Hematomas subcutédneos, '
No confrola el Xue goteo menstrual g l
Vacio de Xue engendra un Hipomenorrea, lengua pélida Manlfestaciones clinicas Puntos principales :
vacio de Qi _ Y 2
Vaclo de Qi-Xue (=)
Bazo no produce * . = :
suficiente sangre ni la Pulso fino y débil o - " = 3 |- ;
controla =1 2 5 = 5 & c g i
5lo |z | 5| =| 8 2| &
Altera los latidos Palpitaciones € S © « = (&) c P
R R|lo|lo|d|8|a|&5|2 ;
.| No enralza el Shen Insomnio, suefios abundantes > > > uw 4 racd 2 (&} |
Vacio de Xue del corazén - — - bl | =18 .85 L |8
‘ No nutre el cerebro Vértigo, amnesia -
N — Palpitaciones Y
Pierde el brillo en la cara Cara mate L ®
Amnesia Py ° ® °
Justificacion de los puntos: Insomnio, suefios abundantes | @ ° ol o
15 V (Xiu Shu): tonifica el Xue del corazén. Vértigos, acifenos :
20 V (Pi Shu): tonifica el Qi del bazo. S !
2 5 T ue 08 ojos
36 E (Zu San Li): tonifica el Qi y produce el Xue. ' e e | @ ®
3 o i
6 B (San Yin Jiao): tonifica el Xue y regula la menstruacion. Vista borrosa ol ol e ®
7 C (Shen Men): nutre el corazén-Shen. 5 ;
3 B (Tai Bai): tonifica el bazo. Unas quebradizas
i) 1
Entumecimiento y hormigueo f
de los cuatro miembros @ & @ o , ;
Vacio de sangre del corazén-higado : S R
Temblores y convulsiones Y @ P PY

(Xin Gan Xue Xu)

Hipomenorrea

Este sindrome se caracteriza por un vacio de Xue del corazén y por
un vacio de Xue del higado, produciendo una mala nutricion a nivel
de los ojos, ufias, tendones, etcétera. Las causas son.

Amenorrea

Signos: cara pélida y sin brillo, lengua palida y capa blanca fina y
pulso fino y débil.
Principio terapéutico: tonificar la sangre del corazén-higado.

e Exceso de reflexién que consume el Yin Xue.
« Pérdida importante de sangre por hemorragia cronica.

~Aary




produce la acumulacién del agua. Este sindrome viener acompafiado
de una disminucion del conjunto de las funciones del orgar&\o Las
causas son:

Analisis de Io_é sintomas y signos

i Altera los latidos Palpitaciones

4
Insomnio, suefios
! Vaclo de Xue del corazén No enralza el Shen abundantes

Vértigos, acifenos, cara * Enfermedades crénicas. !

i |

| gy 3 No nutre la cabeza i

d palida i 2

1 . , H * Sobrefatigas importantes y lesion interna por agotamiento.
| Déficit de sangre de corazén

| debilita la reserva de sangre
) 1 L »
i | del higado Lengua pélida con capa blanca, pulso fino y débil

i Higado no aprovisiona la AR : —
' Manifestaciones clinicas . . Puntos principales

sangre a los Mai del corazén

‘i] - —_—
| - 8
| No alimenta 10s ojes Eequefsad de los ojos, vista a a | Bl
i orrosa < ‘L B :
| - = Sy < LS
zt i No nutre las ufias Uiias quebradizas =5 (.:: g Fib :; = =
— £ o — c
an 0] c o = - | o
ii l' Vaclo de.Xue del higadlo No lisna Chong Mai Hipomenorrea £ & 29_ ;5’ 3 2 o
e X | & | = | 5| &
' "|: Entumecimiento y > = z |2 §| & = i
_, ' | Ne nuire los tendones hormigueos, temblores, 0 3 o ‘ﬁ S g 8 @
‘ calambres v g

Palpitaciones

Lasitud mental y somnolencia

Justificacion de los puntos:

i Cuerpos y miembros frios @ PY
4 15 V (Xin Shu): tonifica el corazén. o
| 18 V (Gan Shu): tonifica el higado. Temor al frio ° ° -
H 17 V (Ge Shu): es el punto de reunion de la sangre y la tonifica. -
(il 36 E (Zu San Li): tonifica el Qi y produce el Xue. : Oliguria ) ° ° °
' 6 B (San Yin Jiao): tonifica el Xue. Edema, sobre todo de los ]
miembros inferiores ® ® ® ]

Labios y ufias cianéticas ® E

- l

7 C (Shen Men): armoniza el Shen.

\
{
|
|
i 3 H (Tai Chong): tonifica el higado y nutre los ojos.

6 MC (Nei Guan); calma el Shen.

Signos: lengua palida cianotica con capa blanca y hiimeda, pulso
profundo, tenue y fino.

Principio terapéutico: fortalecer el corazén-rifién, calentar y to-
nificar el Yang.

|
". Vacio de Yang del corazon-rifiéon

& ’l El Yang del corazdn y el Yang del rifién colaboran en calentar los Zang-
_,P Fu y en favorecer la circulacién del Xue y la transformacion energéti-

' ca. El vacio de Yang del corazén no permite una buena circulacién del
Xue, de donde se produce el estancamiento. El vacio de Yang del rifién
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Vacio de Yang del
corazén

—

. Altera los latidos

Palpitaciones

No calienta

Temor al frio

No nutre el Shen

Lasitud mental y somnolencia

Estanca la circulacion

Labios y ufas ciandticas

La cronicidad lesiona
el rifién

El agua que no se
transforma desborda
e invade el corazén

Lengua palida o cianttica, capa
blanca y himeda, pulso profunde,
tenue y fino

Vacio de Yang del -
rifién ks

! No asume la transformacion
energética

Oliguria

Acumula el agua

Edema

—

Agua tiende a descender

Sobre todo ademas en los miembros
inferiores

Justificacion de los puntos:

15 V (Xin Shu): es el punto Shen de espalda del corazon y toni-

fica el Yang del

corazon.

23 V (Shen Shu), 4 RM (Guan Yuan), 4 DM (Ming Men) y 3 R (Tali
Xi): tonifican el Yang del rifion.

5 C (Tong Li): tonifica el corazon.

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi vital.

Vacio de Qi del corazén-pulmén
(Xin Fei Qi Fu)

Este sindrome indica una alteracién a nivel del Zong Qi por vacio de
Qi del pulmén que repercute en el corazon. Las causas son:

« Tos y asma crénicos que debilitan el Qi del pulmén y del corazén.
« Vejez, debilidad fisica constitucional y sobrefatigas que agotan el
Qi del pulmén y del corazén.

Manifestaciones clinicas : Pl’lnfdkrp.ﬂﬁéiﬁéiésv‘*i' S
= :
=
- - ": (¢ - =
22|83 3| 3
5] 7 ~ C g A
E & =} 3 g
o & = = 3= )
> > E’ g o Eﬂ w
e - o © Ing ) 8
Palpitaciones 8 ® D ]
Tos, asma & ® [ ® '
Disnea [ ] =) [ ® L J @
Opresion toracica
(agravada por el esfuarzo fisico) b g o ot o
Voz débil () <] @ ] )
Flema clara y fluida ) & { L
Vértigos [ ] L

Signos: cara palida, lengua palida con capa blanca y pulso profundo,

débil e irregular.

Principio terapéutico: tonificar el Qi del corazén y del pulmén.

L '_A’r'\:é,ligfi's de lqs‘ sintomas y signos

Vacio do Qi

| Altera los latidos

' Palpitaciones

del pulmén

w °°ml6" No propulsa el Xue | Pulso irregular i
:"o:‘m e . VVaclo de Qi Sintomas agravados por el esfuerzo fisico
suficiente - - |'Vacio de Qi conlleva un Vértigos, astenia mental, cara y lengua
Zong Qi | vacio de Xue palidas, pulso fino y débil
S | No controla la respiracién Disnea, opresion toracica

A -| Produce el reflujo de Qi Tos, asma
Vaclode Qi - [\ e olliquido | Flema

No protege la superficie

1| Debilita el Zong Qi

Voz débil

Sudoracidn espontdnea




Justificacién de los puntos:

13 V (Fei Shu): es el Shu de espalda de pulmén y tonifica el Qi del
pulmon.

15 V (Xin Shu): tonifica el Qi del corazdn.

9 P (Tao Yuan): tonifica el pulmén y calma la tos y la disnea.

6 MC (Nei Guan): armoniza el Qi Ji del recalentador superior y libe-
ra el torax. i

17 RM (Shan Zhong): tonifica el Zong Qi y armoniza el Qi Ji.

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi vital.

Vacio de Qi del bazo-pulmén (Fei Pi Qi Xu)

El bazo y el pulmén asumen la formacion del QI. En este sindrome se
observan no solamente los sintomas de vacio de Qi del bazo y del
pulmén, sino los sintomas de acumulacion de Tan-humedad por la no
distribucion-transporte del bazo y del pulmén. Las causas son:

« Debilidad de Qi del pulmén, debido a una tos asmatica croni-
ca que repercute sobre el bazo.

« Debilidad del Qi del bazo debido al desequilibrio alimenticio y
a la sobrefatiga que repercuten sobre el pulmon.

) Manifestaciones clinicas - " Puntos principales ;
= [
: - : "g =) - ,
z 5|22 |2 |a® 2 | Cx | 0@
?L | QE [ 2 | oE | 88| 0S| nE
Tos crdnica » . °
Disnea ° . @ . *
Flema blanca, fluida y abundante ° © ° |
Voz débil . . .
Anorexia g ° . []
Hinchazon abdominal ® ® . L
_Astenla, lasitud o | o a . o | o
Edema ™ e | o *

Signos: cara palida, heces pastosas, lengua pélida con, capa blanca,
pulso fino y débil.
Principio terapéutico: tonificar el Qi del pulmén y el bazo.

‘Andlisis de los sintomas y signos

|-

Vacfo e Gl dat ) Produce reflujo del Qi Tos, asma
puimén No controla ia respiracion Disnea

: .| Acumulacién de la humedad que se
:‘:ﬁ'&g’;dn: e aloja en el Con Li (espacio entre la piely | Edema
distribuye, el el musculo
bazo se bloquea. | 1 medad que se transforma en Tan Flema abundante

Bazo no asclonde .
lo puro al pulmén | Vacio de Qi Lengua palida, pulso fino y

débll

Anorexia, hinchazén

Vaciode Qi del | O ransforma-transporta abdominal

bazo

Humedad vierte en el intestino grueso Heces pastosas

Justificacion de los puntos:

13 V (Fei Shu): tonifica el Qi del pulmon.

20 V (Pi Shu): tonifica el bazo.

7 P (Lie Que): armoniza el Qi Ji, calma la tos y libera la via de agua.
9 P (Tal Yuan): tonifica el pulmoén y el Qi vital.

36 E (Zu San Li) y 6 RM (Qi Hai): tonifican el Qi vital.

3 B (Tai Bai): tonifica el bazo y elimina la humedad-Tan.

Vacio de Yang del bazo-rifion
(Pi Shen Yang Xu)

Este sindrome indica un estado avanzado de vacio de Yang del bazo.
La debilidad del Yang del bazo y del fuego del Ming Men son los res-
ponsables de los trastornos de la asimilacion de alimentos, del meta-
bolismo de los liquidos y de la regulacién de la temperatura del orga-
nismo. Las causas son:
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EL GRAN LIBRO DE LA MEDICINA CHINA DIAGNOSTICO DE LOS ZAnG-Fu

b

«.Enfermedades crénicas. Analisis de los sintomas y 'slgl’ﬁs
« Diarreas prolongadas. , ; s
: . ‘ : : : Temor al frio, enfriamiento, cara
rna como frio- ; No calienta el erganismo - :
4 « Ataque y persistencia de la energia perversa exte o frio Vaclo de Yang de! i ! palida
i humedad. bezo- e
X S Frio congela el Qi Ji Dolor y frio en el bajo vientre !
I4
4 "
| 4 ‘Fuego no produce | Fuego del Ming Men débil :
i - - - M ' Diarreas cronicas
Py ; la tierra; el rifién Yang del bazo débil
| 1.: : Marﬂestaclones clinicas Puntos principales S no calienta el :
| “ v | < | Yang del bazo Hora Ying/Mao (3.* y 4.* rama
;’ 3 N— < .i“_z ’_C:T < - 4 = R terrestre); hay exceso de Yin Diarreas de madrugada
| 1] - Plala|®E ]l 5|3 Elbazo no asume | que agrava
1 | §le| 2|5 g g i el transporte- e
t (2 i ;::? g o % = | = ; transformacion y
i | sl €l ||| 8| 2|a8|XK no aprovisiona la Heces mezcladas con alimentos
i 2 5|2 é é R AR = quintaesencia del No transforma los alimentos no digeridos
I8 slz|s|s|lwl|2|E|S|c rifién ¢
I |
{: 1 | Ri< |8  &| 8| « ® | o | ® - o - ‘
i | Diarrea de heces liquidas y ' e::;g:; ae; :’I au\a’\:j?ggrmacim Disuria
iy |f claras, mezcladas con alimentos ]
it nodigeridos;diarreascrénicas | @ | @ | @ | ® | ® | ® | © | ® | ® o i
i con incontinencia fecal o No transporta los liquidos que Edema 4
{2818 diarreas de madrugada o se acumulan i
A | Vacio de Qi del
e | Dolor y sensacion de frio : ; g
i ® o o0 o rifén Tierra no domina el agua, es ”
. ' ’ abdqmlnal : invadida por ella Ancile
| 48 Dolor sordo en lumbares y | e
fil rodillas e o | @ ]
E.‘ - Exceso de frio por vacio de tfa';%";a p:t!jlda s hlnc::)da, c{apa
| {i 48 Retencién o incontinencia de Yang y hmeda, puleo prokun-
L orina @ P ® do y fino
{1 ~ - - : -
B
l,.{ Edema en la caray en los
| 1B miembros ® ® e o L {
i hoe - |
| | ) . | !
I En caso grave: ascitis G -z
1 g ', | Justificaciéon de los puntos:

23 V (Shen Shu) y 4 DM (Ming Men): tonifican el Yang del rifion.

20 V (Pi Shu): tonifica el Yang Qi del bazo.

25 V (Da Chang Shu): regula la funcién de los intestinos y fortale- ‘
ce las lumbares.

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi del bazo-estémago.

4 RM (Guan Yuan): tonifica el Yang del rifidn y armoniza el reca-
lentador inferior.

8 RM (Shen Que): restaura el Yang y corta las diarreas.

3 B (Tai Bai): tonifica el bazo. l

I
I , Signos: cara palida, lengua palida e hinchada con capa blanca y
hdmeda y pulso profundo y fino.

| Principio terapéutico: tonificar y calentar el Yang del bazo-rifién.

3 R (Tai Xi): tonifica el rifion.




EL GRAN LIBRO DE LA MEDICINA CHINA D1aGNGSTICO DE LOS ZanG-Fu

Vacio de Yin del pulmén-rifién

Signos: lengua roja con poca capa y pulso fino y rapido. -«
(Fei Shen Yin Xu)

Principio terapéutico: tonificar el Yin del pulmén y del rifién.

Este sindrome se caracteriza por un vacio de Yin y, al mismo tiempo,
de pulmén y de rifién. Los liquidos Yin del pulmén y del rifidn no se

Analisis de los sintomas y signos

-J' producen mutuamente, de donde aparecen sintomas de sequedad y Perturoa el Qi Ji Tos N ‘
l de calor-vacio. Las causas son: ff;&:g‘;’:e Yoondmes: oy Flema poco abundante
i : . Ycio.c8 I oo Calor-vacio lesiona los vasos - . o
| ] « Tos cronica que consume el Yin del pulmén y repercute sobre el gl sanguineos Floma sanguinolenta

1 Yin del rifidn. |

: « Exceso de actividad sexual, o enfermedades crénicas que debili- «Campana quebrada no suena» | Voz ronca, afonfa

tan el Jing y Yin del rifién y repercuten sobre el Yin del pulmén.

VA | -

|
|
|
| |
| 1! |
| i it e o |
| ) Yin de rifién no
1 f ; j > ; o : hidrata el Yin del Adelgazamiento, sudoracion
; 4 i { Manifestaciones clinicas 3 - Puntos principales pulmén y vaclo de Exceso de fuago por vacio de nocturna, pémulos y lengua
| 48 ’ . ; Yin del pulmén Yin rojas con poca capa, pulso fino y f
l‘ il - i repercute y debilita rapido 4
{ r] i - = 3 - e E) 5 elYinderifion | |
| -— e = = S
¥ | Il IR E|RIE]l&|F
| s | 2|S|8|Z|X|%=5|§3 : :
i Ela|ls8|g el &| a8 : | Debilidad y dolor de las
{ | c>_’ 3 o~ per b & | o l;é Fragiiidad lumbares y rodillas i
i - o ~ w @ (] © i
i : . : . Gakrbhars hciatints Fiebre ciclica, sensacién de
1% Tos se‘cn::)l o con poca flema o ° ° ° ° Vacio de Yin del i calor profundo
i il Sanguinaerts — riddn ‘ Fuego ministerial perturba el i
! Sequedad de boca y garganta ° Y | «Palacio del Jings Espermatorrea
) I T & ; e ;
i Voz ronca o afonia ] [ ] ° Perturba Chong Mai y Ren Mai Menstruaciones iregulares
| Y
. | Adelgazamiento ® ®
' 8 e
Dolor y debilidad de lumbares y |
I| rodilas s . i
Al Flebres ciclicas N 19| |99 b Justificacién de los puntos:
hx ‘ Pémulos rojos (] ®
l' | s t 13 V (Fei Shu) y 9 P (Tai Yuan): tonifican el Yin del pulmén.
! udoracién nocturna @ % 4 . . .
| : 5 23 V (Shen Shu), 6 R (Zhao Hai) y 3 R (Tai Xi): tonifican el Yin del
4 Sensacién de calor que proviene o0 1
i de la profundidad del cuerpo ol M | e o e nnon.
l | R » o ° 7 P (Lie Que): armoniza el Qi Ji del puimén y calma la tos.
1l - 6 B (San Yin Jiao): tonifica el Yin Xue.
i i Menstruncicn iregules | e e | e 36 E (Zu San Li): tonifica el Qi y produce el Yin.
i I
{1
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EL GRAN LIBRO DE LA MEDICINA CHINA DIAGNGSTICO DE Los ZanG-Fu
Vacio de Yin del higado-nnon (Gan Shen Yin Xu) Signos: lengua roja con poca capa y'pulso ﬂ'no y rapido. 1
Principio terapéutico: tonificar el Yin del higado-rifién. &, |
; ‘ Debido a que el higado y el rifién tienen un origen comun, a menudo i
i mente. Un vacio de Yin del higado produce e VIRVERW T i
. son afectados‘SImuIté.nc?a : : o 3 _Andlisis de los sintomas y signos
el un vacio de Yin del rifién, y un vacio de Yin de rifion conduce a un A : pros
. .:vi vacio de Yin del higado, Las causas son: ‘ .No_ nutre el meridiano b Dolor del hipocondrio
| it ' ;’:3::0";8';?3: macrxenr:»: Vértigo, deslumbramiento,
it dad oni Vacio de Yin del 9 po actfenos
| + Enfermedades cronicas. . higado inhibiciéndel Yin e
Al ¢ Lesion de las 7 pasiones. Eily Calor-vacio perturba el Shen Insomnlo, sushos abundantes
i~ * Exceso de actividad sexual. N Nideatn. S ek A ocery gt
{8 . - |
i | Manifestaciones clinicas | : Puntos principales W o] ST Calor en los 5 huecos |
gl X . . Y ; ) |k
g - - I «Agua no riega Calor-vacio lntemo sudoracion nocturna I
ik ti | i = e madera», Yin del -
| = | 2 =2 ol Ql ol = = rinén no nutre al- | Calor flamea arriba Pdmulos rojos
i 5 @l=1a8| 8 § = 5[ £ 8 i e Déficit de Yin del higado, rifié . o
i 5 x| O 5 Zl ¢ | C o, icit de Yin del higado, rifién
i 512155 | £ =| 2|5 &3 Yin del higado'en” | no llena el Chong Mai, Ren Mai | | IPomenormea
! | e “loc| cloal N | C déficit debilita el -
“‘ s | > E g’ oslZ3ol|Z8lc | T y|n§:| ,-m(sl.-:‘i Lengua roja con poca capa
(= i i i 1
.!g. @ Q| o P 0«3; <O InLRBL © | ® Sk Vacio de Yin con calor interno pulso fino y rapido
I N |
J‘ Vértigos, deslumbramiento e @ ) ®
; " Aotloiids ol @ ; ® Vacio de Yin del . | No fortalece las lumbares Dolor y debilidad
N - rifiéh ;
|
’ ks ° ° ° Py ° No nutre el mar de la médula Amnesia
i.: Insomnio, suefios ° ol ol e
f l‘i i abundantes :
i1 |
3} @
i i Sequedad de booa y gargenta Justificacién de los puntos:
1
g Dolor y debilidad de @
| ® L ]
il lumbares y rodillas S S . ) ,
! e m e = o 18 V (Gan Shu): tonifica el Yin del higado.
or del hipoco ; : i
S 23 V (Shen Shu): tonifica el Yin del rifién.
Hipomenorrea e | o o et e 3 R (Tai Xi),y 6 B (San Yin Jiao): tonifican el Yin del rifién.
‘| Calor en los 5 huecos ® [ © 3 H (Tai Chong): armoniza el higado.
jll : 4 RM (Guan Yuan): estimula el Yuan Yang y Yuan Yin. ,
i POfwion 008 7 C (Shen Men): armoniza el Shen. '
,F. . Sofocaciones L L] 20 VB (Feng Chi): es el punto importante en el tratamiento de los
il — trastornos de la cabeza, incluyendo los de los érganos del sentido.
";l ! Espermatorrea ™ e | e @ - s
! —— ’ 8 H (Qu Quan): regula y tonifica el higado y elimina el calor del
;z[ it Sudoracién nocturna =3 . t ik recalentador inferior.
{




e T AR

- r 4 (e N F ) ¥
Dnsarmo(r(I;la e:FrBe hll_igil)do bazo Andlisis de los sintomas y signos
an ¥l be ne cmgaETe : ' -
Obstruye el meridiano del Dolor erratico y distension en el e,
B ) , e higado torax e hipocondrios
: Este sindrome indica una agresién de la energia del higado al bazo. Bl higado o
} El higado es el responsable de la libre circulaciéon del Qi en el cuer- ;:udmo n‘:j funcién: | Bloquea el Qi Ji Suspiros i
it renaje-
|5 . St
E po. Cuando el Qi del higado se estanca, perturba frecuentemente evacuacion | No fluye la emocion Depresion, Irritabilidad
;!“ las funciones de transformacién-transporte del bazo. En este sin- AN
|| drome existe plenitud al nivel del higado y vacio de bazo. Las cau- FAs0 thhes .
i,: ! sas son debidas, sobre todo, a trastornos emocionales y a los dese- i
I: quillbnos alimenticios. Humedad del bazo bloquea el Qi del higado Madera agrede la tlerra
b| ‘ ' ~ Manifestaciones clinicas : Puntos principales -
{ L : = o ; Qi del bazo debilitado Anorexia |
| I‘ ? —
13 [m) @« o
it Py = Estancamiento de Qi produce la
;* i % § % [a) - e S acumulacién de humedad Heces pastosas con tenesmo
18 c = —_ = — x : 4
{ Al = o 3 g 2 - 2 Bazo plerde su_ I
il 2| g g o (% g . funcién de E;tjz;n"(:gnmlento de Qiensl Hinchazén abdominal, gases
] g N > 2 = Y g transporte-
| = = o o = o S Atransformacién TE
I8 - o > = - w w oy . La defecacion libera el Dolor abdominal aliviado por la
i (] o o] ['¢] 2
it <. o & © © a o estancamiento diarrea ;
e Dolor errético y distensioén en el r ,
it térax e hipocondrios b i ® ® Acurnulacisn de humedad Capa lingual seborreica y
B - blanca
i i Dolor e hinchazén abdominal ® Y ® @
M * Suspiros frecuentes [ ] ® L]
i Irritabilidad e | o | o
’ | impaciencia e | o | o ’ Justificacién de los puntos:
i ~ T =
81 | Depresion nerviosa < e o ;
iii; —t—T 13 H (Zhang Men): drena el higado-vesicula biliar, fortalece el
1 ] : f
) 3 | . .
i Anorexia e et bazo y elimina la hinchazén.
! ‘ Heces pastosas con tenesmo e ™ ™ 12 RM (Zhong Wan): armoniza el Qi Ji del bazo-estémago. '
{ it Borborigmo intestinal con o o 34 VB (Yang Ling Quan): drena el higado-vesicula biliar.
it - . . i
g!; ; _emisién de gases | | 6 MC (Nei Guan): armoniza el Qi Ji y calma el Shen.
£l Colicos intestinales que se . : :
v alivian despuis de Ia diarres e .1 e 3 H (Tai Chong): drena el higado y regula el Qi.
g’ { 36 E (Zu San Li): fortalece el Qi del bazo.
dn Signos: capa lingual blanca y seborreica y pulso tenso. 25 E (Tian Shu): es el Mu del intestino grueso y regula la fun-
;l - - - ” 4 s 2
il i Principio terapéutico: drenar el higado y fortalecer el bazo. cion de los intestinos. 5
[l H |
!I’i { |
| 1

s

ERE S




Disarmonia entre higado-estomago
(Gan Wei Bu He)

En este sindrome el estancamiento de Qi del higado se transforma en
fuego y agrede al estdmago, que pierde su capacidad de descenso. La
causa principal es la lesién de las 7 pasiones.

”.

Justificacion de los puntos:

14 H (Qi Men): es el Mu del higado; drena el higado y armoniza el -
estéomago.

12 RM (Zhong Wan): es el Mu del estdbmago y armoniza el estémago. ;

36 E (Zu San Li): tonifica y regula el Qi del estomago.

6 MC (Nei Guan) y 4 B (Gong Sun): regulan el Qi Ji del estémago y
calman el dolor del estémago.

3 H (Tai Chong) y 2 H (Xing Jian): dispersan el higado.

Agresion del pulmén por el fuego del higado !
La subida del fuego del higado lesiona el pulmdn y perturba sus fun-

ciones de descenso-purificacion. La causa principal es la lesién de las
7 pasiones.

Manifestaciones clinicas » . Pumntos principales
()
& o= < fa) 4
- o -4 g S = 3
(= c c o o
5} o ] (O} w = =
= Q e ‘D 2 O =2
5 = 3 2 5 & €
= . & @18k | &
I (Elw | 8|5z | =
-— -— (3] LCe] < L o~
Dolor y sensacién de plenitud en
el estémago L _. ot ® o
Sensacién de molestias en el
estomago ot et et ® ®
Eructos, regurgitacion dcida ™Y ® ) &
Irritabilidad, nerviosismo & ®

Manifestaciones clinicée Puntos principales

Signos: lengua roja con capa fina amarilla, pulso tenso y rapido.
Principio terapéutico: drena el higado, armoniza el estémago.

Anilisis de los sintomas y signos -

i
|
|

o a o

o (] o) gl | 5| = 5

= = 3| € 2 (&) =

o S 5 C| @ @ c

3 N 2 = 2 c

s = @

S| 2| = Elg|l2[&| =2k
o =) c J1 § © ~ <

| ¥ = oo X N m T =

e 2|z (28|12 |28z |t

Ll s |e2| s |5 [R|E [

1
|

Ataques de tos con flema
poco abundante, viscosa y
amarilla

Hemoptisis

Dolor de térax e
hipocondrios

Irritabilidad y nerviosismo ‘ a

Sensacién de calor en el
cuerpo

armonia con el refiejo de Qi

Vértigo con sensacién de
plenitud ~ ) i [ ] L] o

irritabilidad
Y S A L Nerviosismo
. Estancamiento de Qi del
higado (que se transforma [ Regurgitacion acida
o1 fveo): Sl Lengua roja con capa amarilla fina
Pulso tenso y rdpido
v R Dolor y sensacion de plenitud en el estdbmago
Estémago pierde su -

Eructos

Boca amarga S

Sensacion de molestias en el estdmago

Ojos congestionados ‘ ® & L] 2




Signos: lengua roja con capa amarilla y pulso tenso y rapido.
Principio terapéutico: drenar el higado, dispersar el fuego, puri-
ficar el pulmoén y calmar la tos.

Analisis de los sintomas y signos

_(;batruyé el merlalgnq Dolor en el térax y en los hipoc;nd(ios

No fluye la emocion Irritabilidad, new;oeISmo

Fuego ;;;:-lende ‘ Vértigo, cjos congestionados :
:;é;.;;ﬂlem la bilis Boca amarga »
Portinba ol Hesoansd st Bulmn. | Tos

Fuego le;l.;ﬁa vasos sanguineos. | Hemoptisis

Calor -ple;;:l:d ;?ang:::a roja con capa amarilla, pulso tenso

Justificaciéon de los puntos: .

7 P (Lie Que): regula el Qi Ji del pulmén y calma la tos.

6 P (Kong Zui): dispersa el calor y purifica el pulmén.

14 H (Qi Men), 3 H (Tai Chong), 2 H (Xing Jian) y 34 VB (Yang Ling
Quan): dispersan el higado y eliminan el calor.

20 VB (Feng Chi) y Tai Yang: dispersan el calor de la cabeza y cal-
man la tos.

22 RM (Tian Tu): calma la tos.

Capitulo 7

El sistema de los
meridianos

Organizacién energética del cuerpo. El sistema de los
Jing Luo

En la medicina tradicional china, los movimientos del Qi (energia) se
ordenan segln los trayectos particulares: Jing Mai y Luo Mai. Jing y
Luo son dos grandes tipos de vias o vasos (Mai) que toman con prefe-
rencia el Qi para circular por todas las partes del cuerpo: los meridia-
nos Jing y sus colaterales Luo. La expresion Jing Luo es el término
genérico que determina el conjunto de la red formada por los meridia-
nos y sus colaterales. Lo esencial de la teoria de este sistema tiene
como objetivo explicar las relaciones y las influencias reciprocas que
existen entre las diferentes partes del cuerpo y demostrar que las acti-
vidades fisioldgicas, la patologia, el diagndstico y la terapéutica estan
basados en estas relaciones.

1. Los meridianos son vectores del Qi-Xue, es decir, son la base
de la circulacién de la energia. El organismo humano esté formado por
un conjunto de sistemas muy complejos: 5 6rganos, 6 entrafias, 4
miembros, 5 sentidos, piel, pelo, carne, musculos, sangre, liquidos
organicos, energia, etc. Cada uno de estos elementos tiene una fun-
cion fisioldgica especifica, cuyos resultados conducen a la activacion
de la totalidad de las funciones del organismo afines al exterior e inte-
rior, arriba y abajo, y que conservan constantemente una armonia y
un equilibrio. Esta unién orgdnica se establece gracias a‘la conexién
de los Jing Luo situados en las diferentes partes del cuerpo.
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Segln el Ling Shu: «en el interior, los 12 Jing Luo (meridianos
principales) responden a los érganos-entrafias; en el exterior se
unen a las manos, piesy articulaciones». Asi vemos que los ling
Luo penetran en profundidad en el cuerpo para relacionar entre si
todos los tejidos y las visceras, para permitir que el QI Xue y las
sustancias nutritivas necesarias para la conservacion de la vida cir-
culen ininterrumpidamente asumiendo las funciones de nutricion y
de mantenimiento, es decir, las funciones fisiolégicas normales.

2. Los meridianos constituyen vias de progresion de las enfer-
medades, es decir, que los meridianos permiten la comprensién de
los procesos patoldgicos. Por lo tanto, las enfermedades pueden ser
transmitidas por los meridianos y, a través de los éstos, pueden alcan-
zar la profundidad, es decir, las visceras a partir de un nivel superfi-
cial del cuerpo. De hecho, la existencia de relacion inter-visceral a
través de los meridianos permite que las enfermedades puedan
evolucionar de un viscera a otra. Es lo que se llama Chuan Jing, la
transmision de las enfermedades por los meridianos.

Al comienzo de la enfermedad de origen externo, la superficie
del cuerpo defendida por el Wei Qi (defensivo) desempefia un papel
importante en la resistencia frente a la agresion de la energia per-
versa externa. Los trastornos van progresivamente de los vasos
Luo, los meridianos, las visceras internas, etcétera.

La sintomatologia reflejada por los meridianos puede ser local o
general, concerniendo a uno o a varios meridianos. Por lo general,
cuando se trata de una obstruccién de los meridianos debida al estan-
camiento de energia y sangre, hay dolor e hinchazén en los lugares
correspondientes. Estos son sintomas de plenitud en los meridianos.
Cuando se trata de insuficiencia de energia y sangre en los meridia-
nos aparecen signos como hormigueo e hipoestesia, atrofia, falta de
funcionalidad de los musculos, etc., que son sintomas de vacio de Qi-
Xue en los meridianos.

Las alteraciones de los érganos y entrafias pueden manifestarse
en la superficie del cuerpo (en los lugares correspondientes) y en
puntos y orificios particulares, siguiendo el recorrido de los meri-
djanos. Por ejemplo:

* En el caso de estancamiento de energia del higado aparece dolor
y distension en ambos hipocondrios y en el bajo vientre. Esto es debi-
do a que el meridiano del higado (Jue Yin del pie) circula por el bajo
vientre y después se distribuye por los dos hipocondrios.

* En caso de una angina de pecho aparece un dolor a lo largo de
la cara interma del brazo, mandibula y oméplato. Es el recorrido del
meridiano del corazon y del intestino delgado.

¢ En caso de exceso de fuego del estbmago habra dolor e hin-
chazon de encias, puesto que el meridiano del estémago circula por
esta zona.

« En los casos de exceso de fuego del higado se observan ojos con-
gestionados.

codos, las axilas, las caderas y las rodillas son los IUQéi‘es de paso de

los meridianos.
Todas estas manifestaciones pertenecen a la comunicacion de
los Zang-Fu (6rganos-entranas) con los meridianos Jing Luo.

3. Los meridianos son métodos de diagnéstico y de terapéu-
tica. La enfermedad es la consecuencia de la perturbacion del fun-
cionamiento normal de los érganos-entrafias. Existe una relacion
particular entre los meridianos y cada uno de los oOrganos, de
manera que se pueden descubrir los aspectos anormales exami-
nando y palpando el trayecto de los meridianos.

El Ling Shu indica que «saber distinguir los 12 meridianos Yin y
Yang permite conocer el lugar donde se desarrolla la enfermedad y la
region donde se instala el vacio o la plenitud». Efectivamentg,p
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'Bajos actuales en las investigaciones sobre la naturaieza ae 10s
meridianos nos aportan nuevos elementos en el diagnoéstico y la te-
rapéutica que nos permiten llegar a medir la variacién de la resis-
tencia eléctrica de la piel en ciertos puntos como los Yuan (esencia)
o los puntos Jing (pozo).

Asimismo, el Ling Shu nos indica que «saber distinguir los meridia-
nos es saber reconocer el lugar donde se desarrolla la enfermedad y la
regién donde se encuentran el vacio y la plenitud. También es conocer
si la enfermedad estd situada en lo alto o en lo bajo». De esta mane-
ra, los merigianos desempefian un papel determinante en la busque-
da de las causas de los trastomos, en la localizacién de los sintomas y

.en el control de la evolucién de la enfermedad. En la practica, después

« del diagnéstico, desempefian un papel en la previsién de posibles com-

.. plicaciones, pudiendo localizarse si estan en uno o en varios meridia-

‘nos. En las afecciones pulmonares aparecen dolores en el pecho; en
| las afecciones hepaticas, dolores en los costados, etcétera.

Pero no todas las enfermedades son tan simples; con frecuencia
dos o varios meridianos situados en una misma regién pueden
reflejar una sintomatologia comin. Por_ejemplo, en el caso del
asma, que viene acompafnado de tos, uede deberse a desarreglos

s

meri iano inon; vy es i r-
tantisimo r, Ha | ignos que se pre-
sentan en el paciente no.solo durante |a crisis, sino inmediatamen-

on los

acompafigda de h'mgngzég Lh.el.pecho, de necesidad.4g ;gsEirar
C erza olores en el hueco supraclavi

gsma renal, pues desde el bajo vientre el meridiano del rifién alcan-

N _ 'l’

za el 6rgano y luego atraviesa el higado y el diafragma para pene-
trar en los pulmones. De este modo resulta que «la enfermedad
esta en los pulmones, pero la causa esta en los rifioness» (Nei Jing).

El Nei Jing dice también que «investigar dénde se encuentra la
enfermedad, si a la izquierda o a la derecha, en la parte superior o en
la parte inferior del cuerpo, es investigar si la enfermedad pertenece
al calor o al frio y a qué meridiano».

Esta nocién es Iimportantisima, ya que explica la manera de obtener
un diagndstico correcto: primero basarse en la circulacién de los meri-
dianos principales y secundarios; luego confrontario con los resultados
obtenidos durante los examenes de las regiones izquierda y derecha,
alta y baja del cuerpo. Hay que actuar asi para conocer la causa de la
enfermedad y su localizacion. Tal es objetivo de la teoria de los meri-
dianos principales y secundarios en el ambito del diagndstico.

El estudio de los puntos y meridianos es la base de la terapia acu-
puntural. Tanto la acupuntura y la moxibustion, como otras técnicas
de la medicina china —Qi Gong, Tuina (masaje chino) y otras— se
basan en este sistema regulador del organismo: los Jing Luo.

En la terapéutica acupuntural, a través de los meridianos, se
transmite la sensacion de la acupuntura (De Qi o llegada del QJ). El
fenémen obtencion de la sensacién de acupuntura) es la
manifestacién concreta de esta funcién de los meridianos. En esta-
do natural los meridianos hacen circular la energia y la sangre; en
estado patoldgico reflejan la disarmonia de la energia y la sangre,
el vacio o exceso de Yin-Yang. En este Gltimo caso la acupuntura
equilibra el Yin-Yang y regulariza el vacio y la plenitud. A través de
los puntos correspondientes, y con una estimulacién adecuada, se
activa la funcién propia de los meridianos con el fin de «dispersar
lo que esta en exceso» y «tonificar lo que esta en vacio».

Esta capacidad de regularizar el vacio y la plenitud por los meri-
dianos esta confirmada en la practica clinica. Por ejemplo, punturar el
Zu San Li (36 E) puede reforzar la «contraccion del estémago» en
caso de atonia, o de ralentizarla en el caso de exceso. Por medio de
la estimulacién de ciertos puntos podemos también regularizar las
funciones de los 6rganos-entrafias, es decir, «inhibir la excitacién y
excitar lo que estd demasiado inhibido».
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4. Clasificacién de los Jing Luo. Cada meridiano principal forma,

junto con los meridianos secundarios y los vasos Luo, una organi-

zacién compleja que se extiende a varios niveles. He aqui un esque-
ma de este complejo sistema:
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- i — 12 meridianos principales: constituyen la via principal por donde circula
T =" laenergia y la sangre (cada uno conecta con un Zang o un Fu)
Meridianos 12 meridianos distintos: son ramificaciones de los 12 meridianos
: (Jing). principales. Van, sobre todo, al interior del cuerpo para reforzar la
-[=8~L.. _M?/, conexién de un Zang con un Fu
i
_g’_ | 8 meridianos extracrdinarios: se entrecruzan con los meridianos
2 - principales, regularizando el vaclo o plenitud de éstos
8 % 12 Luo transversales: hacen comunicar las parejas de los meridianos en
,s-- e relacion Biao-Li, a nivel de los 4 miembros
7] Vasos Luo 15 vasos Luo longitudinales: son ramas que surgen de los meridiancs
(Luo) principales (mas superficiales que éstos) y van a clertos lugares donde
—— no llegan los meridianos principales
Vasos capilares: son ramificaciones que se expanden desde los vasos
Luo. Son finos, pequenos y superficiales
Organos: corazén, higado, bazo, pulmon, rifén y Maestro del corazén
Unién
‘e Interna 8 entrafias: intestino delgado, vesicula biliar, estémago, intestino
3§ grueso, vejiga, triple recalentador
= 12 meridianos tendinomusculares: parten de los 12 meridiancs
g principales y circulan por los tendones, musculos y articulaciones que
estdn en sus trayactos
< Unién
o externa - :
; 12 territorios cutdneos: son zonas cuténeas que reflejan la funcién y el
estado de energia de los 12 meridianos principales (son la prolongacién
a nivel cuténeo de éstos)

5. Circulacién de Ying Qi (energia nutritiva). Los 6rganos y las
entrafas, los tejidos y aparatos, y todo el organismo debe estar ali-
mentado por la energia y la sangre para poder realizar sus funcio-
nes fisioldgicas. Pero la energia y la sangre, para ser distribuidas
por todo el cuerpo, dependen de los meridianos que sirven de via
de circulacion.

El Ling Shu dice que «los meridianos hacen drcular la energia y la
sangre y alimentan el Yin y el Yang, los tendones, los buesos y las
articulaciones». Esta funcién de los meridianos se caracteriza por
hacer circular el Ying Qi (energia nutritiva) y el Wel Qi (energia
defensiva). La energia nutritiva y la energia defensiva son las par-
tes fundamentales de la energia y la sangre. Dice también que «el
ser humano recibe la energia de los alimentos que son absorbidos
por el estémago, transportados al pulmén y, a partir de aqui, los 6r-
ganos Y las entraias reciben la energia».

* La parte pura de los alimentos forma el Ying Qi (energia nutritiva).

* La parte impura de los alimentos forma el Wei Qi (energia defen-
siva).

* El Ying Qi circula por el interior de los Mai (meridianos-vasos san-
guineos).

* El Wei Qi circula por el exterior de los Mai (meridianos-vasos san-
guineos).

« El Ying Qi controla el liquido orgénico, lo vierte en el interior de los
Mai y se transforma en sangre para alimentar a los 4 miembros, los 5
6rganos y las 6 entrafas.

Vemos, pues, que el Ying Qi forma parte de la sangre que circu-
la dentro de los Mai y alimenta a todo el cuerpo.

Segun el Nej Jing (Ling Shu), la fuerza motriz que propulsa la
circulacién del Ying Qi, es el Zong Qi (energia compleja).

La energia nutritiva circula por un trayecto determinado que

(a esta hora se concentra en mayor medida en el meridiano del
pulmén) Snslas o selGH (4. errestre, de 5 a 7 de la mana-

U8 (5.2 rama terrestre, de 7 a 9 de la mafiana) w
IEa®. Y asi sucesivamente, segln el orden de conexion de
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24 horas del dia por los 12 meridianos hasta el dia siguiente. En la
hora Chou (2.2 rama terrestre, de 1 a 3 de la madrugada) circula por
el meridiano del higado, y vuelve a empezar el ciclo por el pulmén.

Hay otro 'trayecto en la circulacion de Ying Qi: a partir del pulmén
asciende para expandirse por el cuello (en el Ren Mai), después pasa
al Du Mai, sube hasta el vértex y desciende por la espalda a lo largo
del Du Mal hasta el perineo, desde aqui vuelve a subir por el Ren Mai
hacia el térax para reunirse con el pulmén de nuevo.

A continuacién mostraremos los dos trayectos segin el esquema
siguiente:

A. Parte superior
del Ren Mai (cuello)

B. Du Mai.

C. Parte abdomen-térax
del Ren Mai.

< 1. M. Ig Yang Ming. Mano. 5-7 h.m. Mao, 4.2 RT.
2. M.E Yang Ming. Pie. 7-9 h.m. Chen, 5.2 RT.
3. MB Tai Yin. Pie, 9-11 h.m. SI, 6.2 RT.
4. MC. Shao Yin. Mano. 11-1 h.t, Wu 7.¢ RT.
5. M.ID. Tai Yang. Mano. 1-3 h.t. 8.9 RT,
6. MV, Tal Yang. Pie, 3-5 h.t. Shen.

i 7. MR. Shao Yin. Pie. 5-7 h.t. You.

8. M.MC. Juen Yin. Mano. 7-9 h.t. 11.° RT.

9. M.TR. Shao Yang. Mano. 9-11 h.t. Hal. 12.° RT.
10. M.VB. Shao Yang. Pie. 11-1 h.m. Zi. 1.° RT.
11. M.H. Jue Jin. Mano. 1-3 h.m. Chou 2.2 RT.
12, M.P. Tai Yin Mano. 3-5 h.m. Yin. 3.° RT.

El Nei Jing nos dice que a lo largo de un dia (24 horas nuestras =
12 horas chinas) Ying Qi da 50 vueltas a todo el circuito (por lo que
el tiempo que tarda en dar una vuelta completa son 28’ 48"”). Cada
hora china (2 nuestras) se asocia a un meridiano y concentra en él
una mayor energia nutritiva.

La medicina china es analdgica: 12 meridianos principales en
relacién a las 12 horas del dia, luego cada hora se relacionara con
un meridiano, tal y como ilustra el cuadro que hemos visto. Esto
explica por qué ciertas patologias mejoran o se agraban a unas
horas determinadas del dia, en funcion del «vacio o plenitud» de
uno u otro meridiano. Por tanto, punturar ciertos puntos a una hora
determinada puede elevar el resultado terapéutico. Este principio
se aplica en los métodos de Zi Wu Liou Zhu (reglas de seleccion de
los puntos segtin las horas: cronoacupuntura).

6. Circulacion de Wei Qi (energia defensiva). «La energia
defensiva» circula por el exterior de los Mai, seglin el Nei Jing.
Circula por el Yang durante el dia y por el Yin durante la noche. El
orden de su circulacion es el siguiente: por el dia (a partir de la
hora Yin, 3.2 rama terrestre) la energia Yang asciende a los 0jos,
se esparce y circula por los 6 meridianos Yang de la mano y del pie.
Por la noche se dirige hacia el Shao Yin del pie (o meridiano del
rifién) y circula por los 5 6rganos, pasando por el rifién, corazon,
pulmén, higado, bazo y vuelve nuevamente al rifién. Por la hora Yin
(3.2 rama) vuelve a los 0jos para empezar otro ciclo. Asi que el dor-
mir y el despertar estan relacionados con la circulacion del Wei QI.
Los meridianos que controlan esta actividad son el Yang Qiao Mai y
el Yin Qiao Mai. Yang Qiao Mai es derivado del Zu Tai Yang (V) y
controla la actividad (dia) y el Yin Qiao Mai es derivado.del Zu Shao
Yin del Pie (R) y controla el reposo (noche).
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%« Tal y como ilustra el cuadro de los movimientos del Yang Qiao
%' Mal, en este momento el Yin se transforma en Yang, los ojos empie-
¥ zan a abrirse y el Wei Qi circula por el Yang (meridianos Yang). Por
% la noche el Yang se convierte en Yin, los ojos se cierran y el Wei Qi

3. Que circulen por la cara interna de los miembros (Yin) o por
la cara externa (Yang).

4. la cantidad de Yin-Yang de cada uno (en relacién ¢on los 3 Yin
y 3 Yang), es decir:

1 8 4 se Interioriza, circulando por los organos (Zang). -«
[ 8 . . o
% Tai = supremo Shao = pequefio
;;3 Jue = final Ming = claridad 1
| Dia (circula por el Yang) Noche (circula por el Yin) !
+ 9 »
| Ojos Asi, comenzando por el meridiano del pulmén (el primero que
I [ — Cormxain recibe la energia como hemos visto), tendremos:
I ang: e i / | Meridiano del puimén - Tal Yin de la mano i i
| = Min Yang Yang . {
| ’ | ] Rifién Pulmén Unién Tai Yin (P-B) | Meridianc del intestino grueso - Yang Ming de la mano =
| A - (
| i Yang Yin Unién Yang Ming (IG-E) " -V ; s
| =[ Qlet O Meridiano del estomago - Yang Ming del pie , )
! il Mai Mai ‘ ) |
| 41 Meridianc de! bazo - Tai Yin del pia b
| l - :
’. H l Bazo ™ Higado Meridiano del corazén - Shao Yin de la manc \
i Planta del pie :
3 | Unién $hao Yin (C-R) | Meridiano del intestino delgado - Tai Yang de la mano a
. ; T
i ! eon Tal\Yang (ID-v) Meridiano de la vejiga - Tai Yang del pie Al
! 7. Los 12 meridianos principales. Los 12 meridianos principales Meridiano del rifion - Shao Yin del pie \
constituyen el eje del sistema Jing Luo, es decir, los canales mas G :
! g Meridiano del Maestro del corazén - Jue Yin de la mano J

importantes que activan la circulacion de Qi Xue. Cada Zang-Fu
conecta con uno de estos 12 meridianos.

Los meridianos Yang circulan por la cara externa de los miem-
pli bros (que es Yang) y conectan con los Fu (entrafias).
i ?‘-' Los meridianos Yin circulan por la cara interna de los miembros
(que es Yin) y conectan con los Zang (6rganos).

Ul |

[A

Unién Jue Yie (MC-H) Meridiano del triple recalentador - Shao Yang de la manc\
con Shao Yang (TR-VB

|
Meridiano de la vesicula biliar - Shao Yang del pie \ ’

Meridiano del higado - Jue Yin del pie f

i

R R T TR R REe., ~ o
o -

il a) Denominacion. La denominacién de los 12 meridianos prin-

i Por tanto, el nombre completo de un meridiano hara referencia
b1 cipales se establece en funcion de:

a estos cuatro aspectos a los que nos hemos referido. Por ejemplo:

1. Que circulen por el brazo-mano o pierna-pie.

» El Tai Yin del pie (meridiano del bazo).-
2. Que conecten con un Zang (Yin) o un Fu (Yang).

« El Yang Ming de la mano (meridiano del intestino grueso).




c) Situacién de los 12 meridianos principales. El presente

b) Relacién Biao-Li (interior-exterior). Cada Zang conecta
cuadro esquematiza la distribucién de los 12 meridianos por la

con un Fu (a nivel interno y externo) por los meridianos.

superficie del cuerpo. .
) exterior y el interior comunican
: l Anterior: pulmadn (Tai Yin) Q.
i | Cara interna »
! , Entrafias (Yin) Medio: MC (Jue Yin)
| Miembros Posterior: corazon (Shao Yin)
i‘ ; . Supernores Anterior: 1G (Yang Ming) |
‘ Cara externa
‘l " (Yang) Medio: TR (Shao Yang)
i rgano ' ) Posterior: ID (Tai
Miembros ostertor: ID (Tai Yang) _
|§i * * Anterlor: bazo (Tai Yin) 3
e i | Madio: biaada L {
Kt fnterior gj:g wrema Medio: higado (Jue Yin) ;
!‘ Exterior Miembros Postaeror: rifién (Shan Yln) i
i ;- inferiores Anterlor: estémago (Yang Ming)
| H# Cara externa . c
! 1,‘, (Yang) Medio: VB (Shao Yang) i
‘! » Posterior: vejiga (Tal Yan)
B RIfi6n (Shao Yin pie)
% ! { Abdomen Estémago (Yang Ming pie)
| Meridianos Yin Meridianos Yang St Bazo (Tai Yin pie)
@ I f?. (correspondientes a los Zang) (correspondientes a los Fu) - | Dorso Vejiga (Tai Yang pie)
| I - =r==
1 ! | Tai Yin (B-P) Yang Ming (E-IG) Latecal Vesicula biliar (Shao Yang pie)
3 5‘: - Higado (Jue Yin pie)
(I8 Shao Yin (R-C) Tal Yang (V-ID) ~
il ~;' | Estémago (Yang Ming ple
| Fromal 'g (Vang 9 ple)
1l ’?« Jue Yin (H-MC) Shao Yang (VB-TR Intestino gruaso (Yang Ming mano)
11 E i 2
i - Mejilla Intestino delgado (Tal Y
:;;{ k = Rieta 61 ntestino delga o (Tal Yang mano)
i :i,l Vérex - nuca Vejiga (Tai Yang pie)
| i“ La relacidn de 108 merratanos (Biao-Li) se concreta de la siguien- ‘ 3 Lateral (sien, Vesicula biliar y triple recalentador (Shao Yang del pie y
' & te manera: A parietal, temporal) | 9 la mano
;xiv : 1 '
| } 1. En el interior del cuerpo: la relacién interna de los meridianos ‘
' ! hace conectar los 6rganos con las entrafias. F d) Sentido del trayecto de los Jing. El Ling Shu subraya gue
f ;‘l 2. En el exterior del cuerpo: los vasos Luo de los meridianos Yang -
f | se dirigen hacia los meridianos Yin, y los vasos Luo de los meridia- 4
‘ t .nos Yin se dirigen hacia Ios/dosqrnendlanos Yang. Las extremidades .
j i de los dos meridianos en relacion Biao-Li se conectan. 3
}!&;
i
it




« Los 3 meridianos Yin de la mano comienzan en el térax y se
dirigen a las extremidades de los dedos (donde comunican con los
3 Yang de la mano).

« Los 3 meridianos Yang de la mano parten de las extremidades de los
dedos y van a la cabeza (donde se comunican con los 3 Yang del pie).

 Los 3 meridianos Yang del pie empiezan en la cabeza y termi-
nan en las extremidades de los dedos del pie (donde comunican
con los 3 Yin del pie). i

« Los 3 meridianos Yin del pie empiezan en los dedos de los pies y van
al abdomen o térax (donde entran en contacto con los 3 Yin de la mano).

e Los 3 Yang de la mano terminan en la cabeza y, a su vez, los
3 Yang del pie empiezan en la cabeza, por lo que los 3 Yang de la
mano y los 3 Yang del pie se retinen en la cabeza, de aqui la frase
«la cabeza es la reunién de todos los Yang».

Es importantisimo conocer el sentido de los meridianos para
poder aplicar correctamente las técnicas de tonificacién-dispersion
segun el sentido o el contrasentido del meridiano.

Cabeza

V\

3 Yang de la mano

3 Yin de la mano

Toérax ’

Abdomen Manos

3 Yin del pie 3 Yang del pie

Pies
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Este cuadro resume la situacion de los 12 meridianos principa-
les. La cabeza, las manos, los pies y el pecho estan estrechamen-

El esquema es el siguiente:

_ _ Meridianos de la mano ] Lugar de conexidn ~ Meridianos del pie
te ligados por los meridianos. En otras palabras, el mte'nordy el R A Zhong Fu (1p) Tal Yin dol pie
i j r comunican entre si pudien-
exterior, lo alto y lo bajo deI'cue po se o i 2odo ol Shao Yin de la mano Corazén Shao Yin del pie
i i a sangre sin interrupc
do asi circular Iadenergla :('5 iad g i meridlanoz i al o ente: Jue Yin de la mano Térax Jue Yin del pie
’ conexién de los te:
| cuerpo. El orden de Tai Yang de la mano Jing Ming (1V) Tai Yang del pie
, !
! Shao Yang de la mano Tong Zhi Lias (1VB) Shao Yang del pie
Circulacién resumida Yang Ming de la mano Ying Xiang (201G) Yang Ming del ple
J' .‘ B Zona toracica. Sigue el borde antero-intemo del bazo hasta el pulgar
; . - 8. Los territorios cutaneos (Pi Bu). Los territorios cutdneos son
i IG | El dedo (ndice asciende por la parte anterior extemna del brazo, hombro, 116 . 2 > 3

| [\ 3 ospalda, cervicales, hasta el ala de la nariz las divisiones de las zonas cutaneas segln los meridianos. Es la parte
B 8| e Debajo del ojo, pasa por la cara, cuello 2.* linea tordcico-abdominal, desclende superficial de los meridianos principales.

e por la parte anterior extema de la plema, al 2.° dedo del pie - El Su Wen indica que «la piel se divide en territorios, seguin el sis-

|| ; , ;
| | c| B | El primer dedo del pie asciende por la parte media intema de la plerna, va tema de los Jing Luo. Los musculos tienen nudos vasculares y los hue-
4| H 3 i . - . - . .
H 3 hacia ol musio, 3. linea lateral, zona tordeico abdorminal all corazon sos tienen dimensiones variadas. Las enfermedades se diferencian en i
. ! 8| ¢ | axila desciende por la parte posterior intera del brazo al dedo mefilque o su localizacion: region derecha o izquierda, arriba o abajo, Yin o Yang.

ﬁ H ID | Dedo medique asclende por la ﬁane posterior extemna del brazo, espalda, 11D Es decir, hay que analizar las caracteristicas y las evoluciones de las

{4l cervicales, parte anterior de la oreja ) enfermedades, segtn las diferentes capas afectadas: piel, tendones,
il Z| v [Region iateral (intema de los ojos) va a la frente, :’.n Irr:ca lateral df' r\ifértex. musculos, huesos. La piel es la parte mds superficial del cuerpo. Tiene

B § nuca, 1.7 y 2.* linea lateral, regién dorsal, desciende a la parte posterior 2 %

4k extorna de la piemna a 5.% dedo del pie s un contacto directo con el ambiente externo y desempefia un papel
. - TS de adaptacion fen nte a los cambi ima :

i R | Planta del ple asciende por a parte posterior de (a zona interna de la pierna, pta LY Fie defe = frente a los c m-b|os climaticos

i va al muslo, 1.2 linea lateral, zona tronco-abdominal al corazén El Su Wen indica también que «los territorios cutdneos albergan los

i MC | Lado mameldn desciends por la parte interna media del brazo al dedo medio vasos de enlace de los 12 meridianos. Las enfermedades necesaria-
i 1 . s s . . . .

, mente tienen su inicio en la epidermis. Cuando el Xie Qi ataca a la piel
%| il TR | Dedo anular asciende por la parte media externa del brazo, va a la espalda, R 8 ) P y z Q : pie
[} cervicales, parte posterior de la oreja, parte extema de la ceja el Cou Li (espacio situado entre la piel y el misculo) se abre y deja al
}§: l' || ve | Zona extema de los parpados va a la regién temporal, nuc, espalda, Xie intalarse en los vasos Luo. Cuando los vasos Luo estan llenos el
b 11| g desciende por los hipocondrios, zona lateral, Tgcdu'?:c'%n ldq la cadera, Xie Qi se vierte en los meridianos y cuando éstos estan llenos el Xie
{1 4 1HE 7 i re externa de la plerna a 4.7 dedo del pie ; i

i ot e i o — Qi se introduce en los Zang-Fu. De manera que los fallos locales de la
) | 2 -
13 H | Primer dedo del pie esciende por la parte posterior interna de la piema, : : % e las

f n.‘ 5 muslo, va hacia los genitales y al hipocondrio hasta llegar al pulman plel.son el origen de las .enfermedades graves». Esto sngmflcta que

ii i £ distintas partes de la piel pertenecen a los diferentes meridianos y

TR a s '
!{ i vasos Luo. Si una enfermedad situada en la superficie del cuerpo no
i | .
' } se cura, la enfermedad puede extenderse hacia el interior y acabar
i . ; e : afectando los Zang-Fu roduciendo graves lesiones.
¥ Aparte de esta conexi6n de los 12 meridianos principales, los meri- ) g y p‘odu : g .
{14 : v 2 > bre) tam- La teoria de los territorios cutdneos tiene un papel importante en
f i de la mano y del pie homénimos (con el mismo nombre) tam ’
I dianos de y del p s S Sk :
st RF el diagnéstico y la terapéutica de la practica clinica.
' bién se conectan.
il
il |
i
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El Su Wen dice: «si el color es verdoso es dolor; si es amarillo es

calor: si es blanco es frio; si_es negruzco es obstruccién)». La
observacién de las diferentes rhodificaciones a nivel de la piel como
granos, nodulos, el cambio de la resistencia eléctrica, etc., consti-
tuyen elementos de diagndstico en la parte clinica.

En cuanto a la terapéutica a través de los territorios cutaneos,
existentes desde la antigliedad, las diferentes técnicas existentes
(puntura superficial —de donde surgen las agujas dérmicas que
hoy en dia se utilizan en la practica clinica de la acupuntura—, agu-
jas de martillo de 7 estrellas, de la flor de la ciruela, agujas intradér-
micas, semipermanentes, el calentamiento de la piel por medio de
las técnicas de moxibustién, etc.) dan excelentes resultados terapéu-
ticos, ya que movilizan el Wei Qi (energia defensiva) que circula pri-
mero por la piel y llena los vasos Luo.

El Su Wen indica que «la piel es el lugar que alberga el Zhen Qi
(energia vital) y se estaciona el Xie Qi (energia perversa) y donde
pueden actuar las agujas».

9. Los meridianos tendinomusculares (Jin Jing). El término Jin
Jing seria traducido literalmente por: «los musculos de los meridia-
nos». De hecho los 12 meridianos tendinomusculares constituyen la
unién periférica del sistema de los meridianos. Todos ellos tienen su
inicio en las extremidades de los 4 miembros y siguen un trayecto
ascendente, enlazando estrechamente las masas musculares que
estan en su trayecto, sin entrar en la profundidad del cuerpo (érga-
no-entrafia). El término Jin incluye los tendones, los musculos y liga-
mentos cuya funcién normal depende del higado y del bazo, sobre
todo de la sangre y la energia de estos dos 6rganos. El bazo produce
la energia-sangre, en particular la energla nutritiva en la nutricién y
el volumen de los musculos. El higado reserva la sangre y aprovisio-
na los musculos de fuerza y flexibilidad.

La denominacidn de los meridianos tendinomusculares es la misma
que la de los meridianos principales. Se dividen en 3 Yin y 3 Yang del
pie y de la mano. Los meridianos tendinomusculares de los 3 Yang de
la mano y del pie se extienden por la cara externa del cuerpo y de los
miembros; se distribuyen en la cara interna del cuerpo y de los 4

miembros; se manifiestan como usos que desbordan ampliamente el
meridiano principal y se estrechan al nivel de las articulaciones para
formar los «nudos». En general, estos nudos atan los.grupos muscu-
lares sinérgicos. Los 3 meridianos tendinomusculares Yang de la mano
suben todos a la cabeza:

» Shou Tai Yang (intestino delgado) detras de la oreja.
* Shou Shao Yang (San Jiao) delante de la oreja.
* Shou Yang Ming (intestino grueso) al lado del ala de la nariz.

Estos 3 Yang se reunen en la regién del punto Ben Shen (13 VB).
Los 3 meridianos tendinomus-
culares Yang del pie atraviesan
el hueco supraclavicular y suben
hacia el ojo:

e Zu Tai Yang (vejiga), encima
del ojo.
« Zu Yang Ming (estémago),
debajo del ojo.
* Zu Shao Yang (vesicula biliar),
en el angulo externo del ojo.
Estos 3 Yang del pie se relnen en la apdfisis cigomatica situada en
la regién del Quan Liao (18 ID). Los 3 meridianos tendinomusculares
Yin del pie se reinen en los 6rganos genitales y encima del pubis en
Zhong Ji (3 RM), después penetran en el abdomen y se insertan en los
musculos del abdomen: Zu Tai Yin (B), llegan al térax: Zu Shao Yin (R),
alcanzan la columna vertebral y se dirigen a la nuca: Zu Jue Yin (H),
terminando en los drganos genitales. Los 3 meridianos tendinomuscu-
lares Yin de la mano se retinen en la regién axilar en Yuan Ye (22 VB)
situado en el 4.0 espacio intercostal, en la linea axilar media, y desde
alli penetran en el térax: Shou Tai Yin (P), se dirigen al térax: Shou
Shao Yin (C) descienden hacia el ombligo: Shou Jue Yin (MC) y termi-
nan en la region tordcica. -
Formados por la energia-sangre y provenientes de los meridia-
nos principales, los meridianos tendinomusculares son los respon-
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m De manera que los meridianos curiosos poseen una funcion de
unién, mando y regularizacién de los 12 meridianos principales.

1

1. Du Mai (vaso gobernador)

Trayecto:
1. Nace en el bajo vientre («Dan Tian») y se dirige hacia el perineo anterior, Hul

Yin (1 RM), donde surgen 3 ramas: una externa y dos internas.

2. La rama externa, desde el Hui Yin (1 RM) alcanza la punta del coxis y asciende
a lo largo de la columna vertebral hasta la nuca, en el punto Feng Fu (16 DM),
donde emite una subrama gue penetra en el cerebro, contornea la cabeza y sube
al vértex en el punto Bal Hui (20 DM), donde surge nuevamente una rama que
penetra en el cerebro. Desciende por la frente, atraviesa la nariz por el surco
nasolablal y termina en el frenillo del labio superior.

3. Una rama interna, por un lado, en el Hui Yin (1 RM) se conecta con el meridiano del
rifion Zu Shao Yin y penetran ambos en el raquis lumbar para dirigirse a los rifiones.
Por otro lado se conecta con el meridiano de la vejiga Zu Tal Yang en el dngulo interno
del ojo Jing Ming (1V), y ascienden juntos a la frente y al vértex penetrando en el
cerebro y dirigiéndose a la nuca por el interior de los omdplatos para descender ro-
deando la columna vertebral hasta las lumbares donde penetra en los rifiones.

4. La otra rama interna en el Hui Yin (1 RM) se une con el Ren Mai, asciende por
el interior desde el bajo vientre pasando por el ombligo; llega al corazén, atravie-
sa la garganta, sube por la mejilla, contornea los labios y termina en el centro del
borde inferior de la cavidad orbitaria.

e e
/
f

5. El Du Mai posee un vaso Luo longitudinal que es denominado Chang Qian (1 DM),
Inicia el recorrido en el Chang Qian (1 DM), asciende rodeangdo la columna
vertebral hasta la nuca y la regién occipital. Vuelve a descender por el occipucio
para unirse al nivel de la escapula con el meridianos de la vejiga Zu Tai Yang,

y penetra en los misculos paravertebrales. ‘n

Los puntos del Du Mai y sus puntos de cruce

El Du Mai posee sus propios puntos situados en la linea central de la
cara posterior del tronco, a lo largo de la columna vertebral (véase
capitulo 8), posee también mdltiples puntos de cruce a lo largo de sus
trayectos:

IREREERRN : ou Mai, (ETSHERTED N

* Chang Qiang (1 DM): Du Mai y Zu Shao Yinii}

» Hui Yang (35 V): Du Mai y Zu Tai Yang [{il§

* Feng Men (12 V), Da Zhu (11 V) y Tao Dao (13 DM): Du Mai y Zu
Tai Yang (V).

e Da Zhui (14 DM): Du Mai y :

* Ya Men (15 DM), Feng Fu (16 DM): Du Mai ym, Zu Tai
Yang (V).

 Bai Hui (20 DM): Du Mai y Zu Tai Yang (V) o los 3 Yang del pie.

¢ Shen Ting (24 DM): Du Mai y Zu Tai Yang (V), Zu Yang Mingu.

e Shui Gou (26 DM): Du Mai y Zu Yang Ming (E), Shou Yang Ming
=D

* Ying Jiao (28 DM): Du Mai y Zu Yang Ming (E), Shou Yang Ming
(1G).

El punto Hou Xi (3 ID) es su punto de reunién y cruce (apertura).
A través de los puntos de cruce del Du Mai observamos que el Du Mai
establece una intima relacién con los meridianos Tai Yang. Los Tai
Yang encabezan a los Yang, de donde se extienden a los 3 Yang de la
mano y a los 3 Yang del pie. El Du Mai se conecta con todos los meri-
dianos principales Yang en el Da Zhui (14 DM), y en el Ya Men (15
DM) y Feng Fu (16 DM) con el Yang Wei Mai que enlaza todos los meri-
dianos Yang del cuerpo. Por ello se dice que el Du Mai es el «mar de
los meridianos Yang» y que desempefia un papel de control sobre el




cuerpo. El Du-Mai penetra en el cerebro, que es el «mar de la médu-
la», y también participa en el control del cerebro a través del punto
Feng Fu (16 DM) y Bai Hui (20 DM). También se comunica con el meri-
diano y el 6rgano rifion, con el Ren Mai y el Chong Mai, asi como con
el corazén. Sirve, junto con el Ren Mai, de via de circulacion para la

energia nutritiva.

Patologias

"

Dado que el Du Mai se extiende al cerebroy a la columna vertebral
y enlaza con el meridiano del higado Zu Jue Yin en el vértex, cuan-
do se estanca su energia prqduce sintomas como vértigo, deslum-
bramiento y rigidez de la columna vertebral y de la espalda. El Su
Wen indica que «cuando el Du Mai estd enfermo se produce rigidez
en el raquis». En el ng Shu se dice que «el Du Mai en plenitud
produce la rigidez del raquis, el Du Mai en vacio da lugar a pesadez
de cabeza y vértigos». Los sintomas de vértigo y de pesadez de
cabeza mdtcan un vacio de Yang con una falta de ascenso del Yang
puro o un vacio de Yin con un ascenso excesivo del Yang-viento. En
ambos casos esta implicado el Du Mai.

El Su Wen dice, ademds: «el viento entra en el cerebro via Feng
Fu (16 DM) y provoca enfermedades debidas al viento en el cere-
bro». De manera que las enfermedades del viento tienen mucho

que ver con el Du Mai. El viento externo afecta al Du Mai a través

del meridiano Zu Tai Yang (V) y el viento interno repercute en el Du
Mai por medio del meridiano Zu Jue Yin (H). Mali Jing indica que «el
Du Mai enfermo provoca sintomas como dolor y rigidez de la espal-
da, epilepsias en adultos y nifios y opistétonos».

El Du Mai es el indicado en caso de trastornos debidos al vacio
del «mar de la médula» tales como vértigos, actfenos, pérdida de
la visién, astenia mental, letargo, debilidad de las piernas, etcéte-
ra. El hecho de que una rama del Du Mai esté conectada con el Ren
Mai y suba desde el bajo vientre hacia arriba por el interior hace
que el Du Mai esté también indicado en trastornos como el asalto
de la energia del bajo vientre que sube y ataca al corazon, Chong
Shan (hernias de asalto), esterilidad, anuria, retencion de orina y

de heces, enuresis, hemorroides y sequedad de la garganta, que

.

son sintomas mas propios del Ren Mal.

2. Ren Mai (vaso concepcion)

Trayecto:

1. Nace en el bajo vientre «Dan Tian» y se dirige hacia el perineo, desdc el Hul Yin
(il RM), donde se divide en dos ramas: una externa anterior y otra interna poste-
rior.

2. La rama externa anterior alcanza la sinfisis pbica y asciende por la linea central
del abdomen y del térax hasta la garganta y el mentdn. Desde el mentdn surge una
subrama que contornea los labios desde dentro y se conecta con el Du Mai en el Ying
Jiao (28 DM), para extenderse por las mejillas y penetrar en los ojos por el punto
Cheng QI (1 E).

3. La rama interna posterior penetra desde el Hui Yin (1 RM) en el interior de la
columna vertebral ascendiendo hacia la espalda.

4. Luo del Ren Mai surge del punto Jiu Wei (15 RM) y se ramifica en el abdomen.




Puntos del Ren Mai y sus puntos de cruce 3. Chong Mai (vaso estratégico)

k : . : Trayecto:
| ai, posee sus propios puntos situados
El Ren’Mal. al igual que el Du M l,.P ee sus propios p 0? u 1. Nace por debajo del rifién y en el Dan Tian. Se dirige hacia el perineo, el Hui
en la linea central de la cara anterior del tronco (véase capitulo 8), y Yin (1 RM). De ahi surgen dos ramas: una anterior y una posterior.
5; posee ademas multiples puntos de cruce a lo largo de su trayecto: 2. La rama posterior penetra en la columna vertebral hasta las *eras dorsales.
3. La rama anterior, desde el Hul Yin (1 RM) alcanza el Qi Chong (30 E) situado a
I 2 Cun fuera de la sinfisis pubica, donde se divide en 2 trayectos: uno ascendente
| e Hui Yin (1 RM): Ren Mai, Du Mai, Chong Mai y Zu Shao Yin (R). . y otro descendente.
; l, « Zhong Ji (3 RM), Guan Yuan (4 RM): Ren Mai con los 3 meridianos
it Yin del ple.

1% « Yin Jiao (7 RM): Ren Mai y Chong Mai.
! ’:H e Tian Tu (22 RM), Liang Quan (23 RM): Ren Mai y Yin Wei Mai.
t [ « Cheng Qi (1 E): Ren Mai y Zu Yang Ming (E).

El punto Lie Que (7 P) es su punto de reunion y cruce (apertu-
H ra). De aqui observamos que el Ren Mai establece relaciones con
ll todos los meridianos Yin y es conocido como «el mar de los meri-
I 5 ;‘ dianos Yin». El comentarista del Nan Jing Yang Xuang Zhao anotd:
il «el Ren Mai es el principio del nacimiento y desarrollo del hombre».
l B Esto nos indica la importancia de la funcién del Ren Mai de nutrir y
H ; alimentar la energia-sangre.
i ' f El Su Wen dice: «a los 14 afios el Tian Gui aparece en la mujer, el
| Ren Mai se abre, el Chong Mai se llena, aparecen las menstruaciones,
i ‘ l se puede tener hijos, etc.». De manera que el Ren Mai y el Chong Mai
’ | {l son meridianos que rigen las funciones genitales.

Patologias

el rifidn, el higado y el bazo. Los sintomas del Ren Mai conciernen en
particular al Jiao inferior y los aparatos genitales. Su Wen dice que
«cuando el Ren Mai esta enfermo, en el hombre se pueden dar 7 tipos
de Shan Qi (hernias), y en la mujer se presentan leucorreas, Jia Ju
i * (masa en el vientre), esterilidad, retencién de orina o incontinencia de
il orina, hemorroides, sequedad de la garganta, etc. Mai Jing ahade:
il | «cuando el Ren Mai estd enfermo, se presenta dolor en el bajo vien-
' tre, dolor periumbilical y dolor en los genitales».

1 El Ren Mai nace en el bajo vientre, entrando en intimas relaciones con
||
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4. El trayecto ascendente se une con el Zu Shao Yin (R) en el punto Heng Gu (11
R) y emprende el trayecto del meridiano del rindén por el abdomen y el térax, sube
por la garganta, contornea los labios y termina en el ojo.

5. El trayecto descendente, desde el Qi Chong (30 E), baja por la cara interna del
muslo, de la rodilla, de ia pierna y por detrds del maléolo interno, donde se bifur-
ca: por un lado se dirige al talén y a la planta del pie, por la otra sigue el borde
interno del pie y del dedo gerdo el pie.

Puntos de cruce del Chong Mai:

« Qi Chong (30 E).

e Qi Xue (13 R).

¢ Huang Shu (16 R).
¢ Yin Du (19 R).

e Hui Yin (1 RM).

« Heng Gu (11 R).
« Si Man (14 R).

» Shang Qu (17 R).
e Tong Gu (20 R).
e Yin Jiao (7 RM).

» Da He (12 R).

e Zhong Zhu (15 R).
» Shi Guan (18 R).
¢ You Men (21 R).

El punto Gong Sun (4 B) es su punto de reunién y cruce (apertura).
A través de los puntos de cruce del Chong Mai, observamos que el
Chong Mai se conecta plenamente a nivel abdominal con el meridiano
Zu Shao Yin-rifién que es el principio de la vida innata y es la reserva
del Jing-esencia. Establece también relacién con el meridiano del esté-
mago, en el Qi Chong (E) y los puntos Shang Ju Xu (37 E), Xia Ju Xu
(39 E) y con el bazo, por su punto de apertura: Gong Sun (4 B).

El bazo y el estébmago son la fuente de produccién del Qi-Xue y el
principio de la vida adquirida. El Chong Mai se extiende ampliamente
en el cuerpo: delante, detras, arriba y abajo, «filtran por arriba en los
Yang y por abajo en los Yin», esta considerado también como el «mar
de los 12 meridianos, de los 5 6rganos, de las 6 entrafias y de la san-
gre». El término Chong tiene una connotacién que implica importancia
y extensién y que apunta a que la accién del Qi-Xue del Chong Mai se
hace sentir por todo el cuerpo.

Patologias

Por ser el «mar de la sangre» el Chong Mai esta ligado a los trastor-
nos menstruales de la mujer. Si su circulacion esta perturbada, la
esterilidad puede Instalarse; si la energia del Chong Mai y la del Ren
Mai estan en disarmonia, las mujeres embarazadas pueden tener abor-

tos espontaneos. Ademas de su influencia sobre las menstruaciones,
el Chong Mai actta también sobre el desarrollo del feto y del parto.

El Su Wen indica que «si el Chong Mai estd enfermo se producira
un reflujo del Qi, que subira desde el bajo visigtre hasta el corazén,
también llamado Chong Shan (hernia de asalto), y aparecera sensa-
cion de presion y dolor en la regién tordcico-abdominal». Es decir, que
la energia circula en contrasentido y sube anormalmente, lo que con-
lleva la dificultad de miccién y de defecacion. Mai Jing dice: «el Chong
Mai afectado da lugar a sintomas como dolor del bajo vientre que irra-
dia hasta el corazén, hernias, esterilidad, enuresis o incontinencia de
orina y sensacion de distensién abdominal».

4. Dai Mai (vaso de cintura)

Trayecto: / /
1. Nace entre los riffones, al nivel de la f ;
2.2 vértebra lumbar, donde se conecta

con el Du Mai, contorneando horizontal- l \
mente el cuerpo por la region lumbo- \ l'
abdominal justo por debajo de las cos- \.
tillas flotantes como una cintura.




Puntos de cruce del Dai Mai 5. Yang Qiao Mai (vaso de movilidad Yang). Yin Qiao Mai (vaso '

de movilidad Yin)
El 'Dai Mai no posee sus propios puntos. Tiene como puntos de cruce

i los siguientes: Trayecto Yang Qiao Mai:

i ; 1. Inicia el recorrido en el maléolo externo
en el punto Shen Mai (62 V).

2. Bordea el talén por detrds del maléolo
externo, se extiende hacia arriba en la
cara externa de la pierna y del muslo,
alcanza los flancos, asciende por detrds
del hombro y lo contornea.

3. Sube por el cuello, pasa por al lado de
la boca y se dirige al angulo interno del
ojo.
4. Sube por la frente, contornea el créneo
y se dirige hacia la nuca, al Feng Chi (20
VB) y se termina el recorrido en el Feng
Fu (16 DM).

-« Dai Mai (26 VB) ,
. e Wu Shu (27VB) v
i « Wal Dao (28 VB) i

El punto Zu Lin Qi (41 VB) es su punto de reunion y cruce (apertura).
! A través de los puntos de cruce, el Dai Mai entra en contacto con Zu
| Shao Yang (VB), pero por su distribucién topogrdfica todos los meri-+
dianos que circulan verticalmente estan sometidos a su control.

Patologias

i/ El Su Wen indica que «el Yang Ming en vacio hace que los tendones " -
;'- p se vuelvan flacidos; el Dai Mai perturbado produce la pardlisis del. =
1 miembro inferior». Es decir, que el Dai Mai controla el Yang Ming y :

‘ otros meridianos, y si el Dai Mai esta afectado, las visceras del bajo -

t vientre se aflojan y los miembros inferiores se paralizan. R
| l El Nan Jing dice: «cuando el Dai Mai esta enfermo se produce‘

, i plenitud del vientre y de las lumbares con una sensacion de “estar
il sentado en el agua”». Es decir, que el Dai Mai perturbado pierde su
il control, y el abdomen y las lumbares se vuelven flacidos como una
it bolsa de agua.

El Mai Jing dice: «el Dal Mai contornea el abdomen y el ombligo por
los dos lados y puede producir el dolor del raquis lumbar que se
{l extiende por el perineo y el muslo».

Es decir, que el Dai Mai afecta en particular al bajo vientre y puede
producir también lumbalgia con irradiacién al perineo y en la cara
‘ interna del muslo. Y afiadié como sintomas, los siguientes: dolor del
i‘fi { bajo vientre irradiando a la regién lumbar, amenorrea y esterilidad en
j J_i la mujer, y dolor espasmadico del bajo vientre o espermatorrea en el
hombre. '

Puntos de cruce del Yang Qiao Mai

Tanto el Yang Qiao Mai como el Yin Qiao Mai no poseen sus propios pun-
tos. Los puntos de cruce del Yang Qiao Mai son: Shen Mai (62-, Pu
Shen (61 V), Fu Yang (59 V), Ju Liao (29, Nao Shu (109®), Ju Gu
(16 1G), Jian Liao (15Wi®), Di Cang (4@, Ju Liao (3 E), Cheng Qi (1 E),
Jing Ming (1‘ Feng Chi (20 VB), Feng Fu (16 ().




+El punto Shen Mai (62 V) es el punto de reunién y cruce (apertura)

del Yang Qiao Mai y del Fu Yang (59 V) es el punto Xi.

Trayecto Yin Qiao Mai:

1. Inicia el recorrido en el
Zhao Hai (6 R), baio el maléo-
lo interno; asciende por la
cara interna de la pierna y del
muslo. .

2. Se dirige a los 6rganos
genitales, atraviesa el torax
hasta el hueco supraclavicular,
pasando por la garganta.

3. Asciende a las mejillas,
alcanza el dngulo interno del
ojo y se une con el Yang Qlao
Mai para luego penetrar en los
ojos y el cerebro.

Puntos de cruce del Yin Qiao Mai

El Yin Qlao Mai tiene comio puntos de cruce (apertura) el Zhao Hai (6

R), que es el punto de reunién’y cruce, Jiao Xin (8 R), que es el punto
Xi, Jing Ming (1 V)» ‘

El Yang Qiao Mal y el Yin Qiao Mai inician ambos el recorrido en
la regién de los maléolos externo e interno, se rednen en los ojos
y se comunican con el cerebro. De esta manera tiggsportan el Jing-
esencia del rifdn para alimentar los ojos.

La palabra Qiao significa «levantar el talén y andar alto». Esto
indica que los Qiao Mai se relacionan con los talones y controlan la
movilidad del cuerpo.

El Yin Qiao Mai y el Yang Qiao Mai son dos meridianos antagoni-
cos: el Yang Qiao Mai circula en el Yang y controla las actividades,
movimientos y el estado de vigilia-despertar. El Yin Qiao Mai circu-
la en el Yin y controla el reposo, la quietud y el estado de suefio.
Ambos meridianos estan relacionados con ciertas funciones ocula-
res y ciertas funciones del cerebro.

Patologias

El Ling Shu dice: «si la energia Yang es abundante, los ojos estan
ablertos; si la energia Yin es abundante, los 0jos estan cerrados».
Es decir, que el Wei Qi (energia defensiva) circula por todo el cuer-
po a través del Yin Qiao Mai y del Yang Qiao Mai. Cuando el Wei Qi
circula en el Yang, el Yang Qiao Mai se llena y se tienen los 0jos
abiertos y no se tiene suefio; cuando el Wei Qi circula en el Yin, el
Yin Qiao Mai esta lleno y se tienen los ojos cerrados y se duerme.

El Nan Jing indica: «si el Yin Qiao Mai esta enfermo, el Yin se con-
trae y el Yang se ralentiza; si el Yang Qiao Mai esta enfermo, el Yang
se acelera y el Yin se ralentiza». Es decir, que en caso de desequilibrio
del. Yang Qiao Mai, la cara Yang del cuerpo se contrae y se retrae y la
cara Yin se relaja y pierde su tonicidad; en caso de desequilibrio del Yin
Qiao Mai, la cara Yin se contrae y la cara Yang se relaja. Esto se obser-
va en patologias de los miembros inferiores y en caso de epilepsia.

Mai Jing clasifica los trastornos del Yang Qiao Mai y los sintomas como:
epilepsia, sincope tetdnico, pardlisis, rigidez en el cuerpo, dolores de las
lumbares y dorsales y trastornos de la piel. Considera como trastornos del
Yin Qiao Mai sintomas como el dolor del bajo vientre, tenesmo, dolor de
las lumbares, de la cadera y del sacro con irradiacién a los 6rganos sexua-
les, hernia inguino-escrotal en el hombre y leucorreas en la mujer.




Puntos de cruce del Yang Wei Mai

Trayecto del Yang Wei Mai:
Inicia su recorrido en el Jin Men
(63 V) por debajo del maléolo
externo, sube por la cara externa
de la pierna, de la rodilla y del
muslo, pasande por los flancos;
asciende por detrds del hombro,
por encima del hombro y por el
lateral del cuello, pasa por debajo
de la oreja y 1a contornea por
detras hasta la frente, y vuelve
hacia la nuca donde se termina el
recorrido.

Trayecto del Yin Wei Mai:

1. Comienza su recorrido en el Zhu
Bin (9 R) en la base del gemelo
interno, sigue por la cara interna de
la pierna, de la rodilla y del muslo.
2. Alcanza el bajo vientre, atraviesa
el abdomen y el térax uniéndose con
los meridianos del bazo y del higado,
llega a la garganta donde se termina
y se une con el Ren Mai.

Bt ¢




El Yang Wei Mai posee los sigulentes puntos de cruce: Jin Men (63 V),
Yang Jiao (35 VB), Nao Shu (10 ID), Tian Liao (15 TR), Jian Jing (21
VB), Ben Shen (13 VB), Yang Bai (14 VB), Tou Lin Qi (15 VB), Mu
Chan (16 VB), Zhen Ying (17 VB), Chen Ling (18 VB), Nao Kong (19
VB), Feng Chi (20 VB), Feng Fu (16 DM), Ya Men (15 DM).

El punto Wai Guan (5 TR) es su punto de reunién y cruce (apertu-
ra) y el punto Yang Jiao (35 VB) es su punto Xi.

A través de los puntos de cruce del Yang Wei Mai podemos obser-
var que la mayoria de estos puntos estan situados en la regién del
hombro y de la cabeza. Son lugares denominados por el Nan Jing
«concentracién de los Yang». Los Yang se reunen en la cabeza, el Yang
Wei Mail enlaza con los meridianos Yang, pasa a comunicarse con el
«mar de los Yang», el Du Mai por los puntos Feng Fu (16 DM) y Ya Men
(15 DM).

Puntos de cruce del Yin Wei Mai

Los puntos de cruce son: Zhu Bin (9 R), Chong Mai (12 B), Fu She
(13 B), Da Heng (15 B), Fu Ai (16 B), Qi Men (14 H), Tian Tu (22
RM) y Liang Quan (23 RM).

El punto Nei Guan (6 MC) es su punto de reunion y cruce (aper-
tura) y el punto Zhu Bin (9 R) es su punto Xi.

A través de los puntos de cruce del Yin Wei Mai podemos cons-
tatar que la mayoria de los puntos de cruce se sitian en la region
toracico-abdominal, llamado en el Nan Jing «el lugar de concentra-
cién de los Yin». Los meridianos Yin se retinen en el tronco y estan
relacionados por medio del Yin Wei Mai con el Ren Mai.

La palabra Wei significa enlace. Es decir, que el Yang Wei Mai

mantiene y relaciona todos los meridianos Yang y se reunen con el -
Du Mal. El Yin Wel Mai une a todos los meridianos Yin y convergen -

en el Ren Mai. De manera que los Wei Mai sirven de conexion de
los meridianos y de vias de circulacién del Qi-Xue para'luego regu-
larlos.

El Nan Jing dice: «Si el Yang Wei Mai esta enfermo, se tiene frio
y fiebre, si el Yin Wei Mai esta enfermo, se sufre dolor precordial».
El Mai Jing indica: «si el Yang Wei Mai esta afectado, se padeceran

vertigos, disnea al levantar los hombros, escalofrios, dolor e hin-
chazén en la regién lumbar; si el Yin Wei Mai est3 afectado, se sen-
tird dolor toracico, plenitud subcordial y anginas de&?cho».
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Capitulo 8 -

Teoria de los puntos

Los puntos de acupuntura (Shu Xue) son los lugares especificos donde
se manifiesta, concentra y transmite la energia de los 6rganos-
entrafias hacia el exterior, es decir, al nivel del revestimiento cutdneo.
Estan alineados en los meridianos (Jing Mai), y se consideran como com-
puertas de los canales energéticos que ocupan una posicién estraté-
gica, a partir de la cual pueden actuar localmente o a distancia en el
tratamiento de los trastornos que afecten tanto a los meridianos como
a los érganos-entrafias.

Para significar la relacion que los puntos tienen con la energia
que circula por.os meridianos, el Su Wen llamé a los emplaza-
mientos de los puntos de acupuntura Qi Xue (hueco u orificio de
energia). Posteriormente serdn llamados Xue Dao (orificio de la
via), Kong Xue (orificio y fisura), Xue Wei (lugar de punto) y, por
dltimo, Shu Xue que se convirtié en el término genérico utilizado
para designar los puntos de acupuntura situados en los 14 meri-
dianos (Jing Xue), los puntos fuera de los meridianos o puntos
curiosos (Qi Xue) y los puntos dolorosos (Ashi Xue).

La expresion Shu Xue tiene una doble connotacién: energética y
material. De hecho, la palabra Shu, que significa transporte, se refie-
re a la fisiologla de los puntos que se comunican a través de los meri-
dianos con los érganos-entrafnas. La palabra Xue, que significa orificio
o hueco, nos indica que los puntos estan situados en los surcos intra-
musculares o interoseos.

Desde el punto de vista de los meridianos, los puntos Shu Xue per-
tenecen a los meridianos, a partir de los cuales se relacionan con los
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6rganos-entrafias internos y las partes correspondientes del cuerpo.

Morfoldgicamente existe una relacién de «punto y linea» entre Shu
Xue y los meridianos. Unos puntos conectan directamente con los meri-
dianos, otros con las ramificaciones: vasos Luo. Unos se localizan
mds profundamente, otros mdas superficialmente. Unos se extien-
den méas ampliamente, otros mas estrechamente. Pongamos como
ejemplo Ios puntos que se sittian.en Ja extremidad de los 4 n miembros,
que son mas superf:cuales y pequefios; los puntos que ¢ estan Iocahza-
dos cerca de las grandes articulaciones son mas pro- fundos 'y grandes.
El Nei Jing determina los puntos de acupuntura por Mai Qi Suo Fa
(fuente de la energia) y lugares por donde entra y sale el Qi. Es dedir,
que los Shu Xue, puntos de acupuntura, son los lugares donde la
energfa-sangre se reune y se extiende. Los puntos tienen la particu-
laridad de transportar el Qi Xue.

Los cambios energéticos profundos de los 6rganos-entrafias se
proyectan al nivel de los meridianos y de sus ramificaciones; los
puntos que necesariamente forman parte del sistema de exteriori-
zacién de los fenémenos mérbidos de los Zang-Fu, cuando se vuel-
ven dolorosos de modo espontédneo o provocados por la presion,
experimentan un cambio a nivel de la textura y del color de la piel;
por ejemplo, en los sujetos que sufren una patologia pulmonar los
puntos Zhong Fu (1 P), Fei Shu (13 V), Gao Huang Shu (43 V) son
dolorosos debido frecuentemente a la presién; en los pacientes que
padecen de la ptosis gastrica, se observa en el punto Zu San Li (36 E)
una especie de cuerda muscular, y en el punto Zhong Wan (12 RM) la
presencia del nédulo subcutaneo. Por otra parte, hay que sefalar
que los puntos son también las vias de penetracion de las energias
perversas externas (Xie Qi).

Wan Ji, médico de la dinastia Ming, en el Zhen Jiu Dui Wun (dis-
cusiones sobre la acupuntura-moxibustion) dijo: «Es importante
conocer los meridianos y los puntos. Si no se conocen los meridia-
nos, se ignora la circulacion del Qi-Xue; si no se conocen los pun-
tos, se desconoce la ubicacion del Xie Qi (energia perversa)».

Categorias de los puntos

-

Los puntos de acupuntura estan dasificados en tres grandes categorias:
L '

1. Puntos de los 14 meridianos (Jing Xue).
2. Puntos «fuera de los meridianos» (Qi Xue).
3. Puntos dolorosos (Ashi Xue).

Los puntos de los 14 meridianos y los puntos fuera de los meri-
dianos tienen una denominacion precisa, una localizacion fija y un

numero determinado. Este no es el caso de los puntos Ashi, que
son espontaneos.

1. Puntos de los 14 meridianos

Los puntos que pertenecen a los 14 meridianos son denominados
puntos-meridianos o puntos regulares. Estan localizados en los tra-
yectos de los 12 meridianos principales y en dos de los 8 meridia-
nos curiosos: Ren Mai y Dua Mai. Los puntos de los 12 meridianos
principales estan repartidos simétricamente en los lados izquierdo
y derecho del cuerpo, mientras que los Du Mai y Ren Mai son impa-
res y se sitGan en la linea mediana anterior y la linea mediana pos-
terior del tronco.

La determinacion del nimero de los puntos-meridianos ha evo-
lucionado a lo largo de la historia de la medicina tradicional china,
empezando por el Huang Di Nel Jing. Actualmente se cuentan 361
puntos-meridianos (309 son bilaterales y 52 unilaterales). En el
cuadro que podemos ver en la pagina siguiente se resume la evo-
luciéon del nimero de los puntos de los 14 meridianos

Los puntos que se sitlan en un mismo meridiano poseen, en
general, facultades terapéuticas similares. Los 12 meridianos prin-
cipales tienen una serie de puntos situados entre la punta de los
dedos, el codo y la rodilla, considerados como puntos fundamenta-

les con indicaciones clinicas importantes. Mas adelante hablaremos
de ellos con detalle.
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2. Los puntos fuera de los meridianos

Los puntos fuera de los meridianos son una serie de puntos de expe-
riencia que se fueron descubriendo progresivamente con posteriori-
dad a los puntos meridianos. No estén clasificados en los meridianos,
pero tienen una relacién con la circulacién de la energia de los meri-
dianos. Son llamados cominmente puntos curiosos y complementan
en la practica clinica a los puntos de los 14 meridianos. Los puntos Tai
Yang v Yin Tang se utilizan con frecuencia en el practica de la acu-
puntura. Por otra parte, a lo largo del tiempo, se ha demostrado que
puntos que fueron inicialmente puntos curiosos (fuera de los meridia-
nos), han sido luego asimilados en los puntos de los meridianos; tal
es el caso de Gao Huang (43 V) y Feng Shi (31 VB).

Los puntos curiosos tienen a menudo facultades terapéuticas simi-
lares a las de los puntos-meridianos; de hecho, pueden ser conside-
rados como variantes de estos puntos-meridianos y presentan una
gran eficacia en ciertos sintomas o patologias determinadas, son facil-

mente localizables y en algunos casos se utilizan en la practica clini-
ca con mayor frecuencia que algunos puntos-rﬁeridianos; tal es el
caso de Tai Yang, por poner un ejemplo.

3. Los puntos Ashi

En la practica clinica, aparte de los puntos de los 14 meridianos y
de los puntos fuera de los meridianos, que tienen una localizacién
anatémica y una denominacién determinadas, podemos encontrar
también puntos de acupuntura que se localizan por el dolor perci-
bido mediante la presién digital. Estos puntos dolorosos a la pre-
sion son llamados puntos dolorosos o Ashi.

En su origen, Ashi queria decir «aqui si», es decir, «aqui me hace
dafio». Su estudio fue desarrollado por Sun Si Miao (581-682), céle-
bre médico chino en la dinastia Shui Tang; éste, al percutir y palpar
con los dedos las distintas partes del cuerpo del paciente, y pregun-
tar a éste donde le dolia, descubrié unos puntos que eran dolorosos a
la presion de los dedos. Estos puntos, sin localizacién fija (Bu Ding
Xue), no son ni puntos-meridianos ni puntos curiosos, y se manifies-
tan a menudo en caso de obstruccién de los meridianos, sobre todo
de los meridianos tendinomusculares.

Acciones terapéuticas de los puntos de acupuntura

Los puntos de acupuntura pertenecen a los meridianos y sus faculta-
des terapéuticas pueden ser resumidas con la frase: «donde llegan los
meridianos, actGan los puntos». Los meridianos atraviesan las dife-
rentes partes del cuerpo partiendo. de lo préximo a lo lejano (de las
extremidades a la regién toracico-abdominal o de la regién toracico-
abdominal a las extremidades).

Los puntos poseen facultades locales, lejanas y globales. Es decir,
que todos los puntos actian sobre los trastornos locales y de la regién
proxima, dependiendo de a qué meridianos y @ qué categorias perte-
nezcan los puntos, pudiendo tratar trastornos localizados en determi-
nadas regiones del cuerpo y trastornos generales.




1. Acciones terapéuticas locales

Los puntos de acupuntura tienen una capacidad terapéutica local y
proxima a su ubicacion. Por ejemplo, los puntos situados en la
regién ocular pueden actuar sobre los trastornos de los ojos; los
puntos que se encuentran en la region escapular son empleados
para el tratamiento de los trastornos del hombro y asi sucesiva-
mente. Los puntos que estan repartidds por el tronco del cuerpo pue-
den, ademas, actuar sobre los trastornos de las visceras correspon-
dientes a su localizacion.

En general, la region toracica pertenece al recalentador superior, y
los puntos de acupuntura que le corresponden tienen facultades sobre
el pulmén y el corazon (sistema respiratorio y sistema circulatorio); la
regién epigastrica-pertenece al recalentador medio, los puntos corres-
pondientes son empleados para equilibrar las funciones del higado, la
vesicula biliar, el bazo y el estomago (sistema digestivo); la region
hipogdstrica pertenece al recalentador inferior, los puntos correspon-
dientes tratan los desequilibrios del rifén, de los intestinos y de la
vejiga (sistema urogenital). Los puntos que se sitdan en la region
lumbar, dorsal y sacra tienen las mismas correspondencias a nivel

terapéutico.
2. Acciones terapéuticas lejanas (a distancia)

La region por debajo del codo y de la rodilla esta considerada como
base o raiz de los meridianos, los puntos que se sitlan en esta parte
del cuerpo tienen facultades terapéuticas sobre la region cefalo-facial
y el tronco, que son nudo y rama de los meridianos. Por ejemplo, los
3 meridianos Yin de la mano estan relacionados con la regién toraci-
ca, los puntos situados en el brazo del meridiano del pulmén Tai Yin
de la mano son los indicados para el tratamiento de la patologias del
pulmén y de la garganta.

A continuacién podemos ver en el cuadro un resumen_ de esta
facultad terapéutica a distancia de los puntos de los 12 meridianos
principales situados entre las extremidades de las manos y los pies,

el codo y la rodilla.

Puntos-meridianos - Indicaciones

——n

3 Y’:n Shou Tai Yin (P) Pulmén, garganta ‘_ - Térax
e 1a
mano | Shou Jue Yin (MC) Corazon-Shen, estémago (ko)

Shou Shao Yin (C) Corazdn-Shen

3d\;alr;g Shou Yang Ming (IG) Cabeza (region facial), nariz, boca, Cabeza
i - ”dsenles. garganta (abdomen) (nudo)
Shou Shao Yang (TR) | Cabeza (region temporal), oidos, ojos
(hipocondrio)
Shou Tai Yang (IG) Nuca, ojos, hombro (espakda)
Z; Ylaqg Zu Yang Ming (E) Cabeza (facial), boca, dientes, Cabeza
el pie garganta, abdomen (astdmago, (nudo)

intestinos). Cara anterior del tronco

Zu Shao Yang (VB) Qabeza (temporal), oldos, ojos,
hipocondrio (higado, vesicula biliar).
Cara lateral del tronco

Zu Tal Yang (V) Nuca, occipital, ojos, dorsal, lumbar
(rifon). Cara posterior del tronco
3Yin Zu Tin Yin (B) Bazo, hipogéstrico, capacidad de Abdomen
del ple reproduccién (nudo)
Zu Jue Yin (H) Higado, genitales, cabeza-ojos
ZuShao Yin(R) Rifién, miccion, defecacion, garganta,
pulmén

Por otra parte, los puntos de acupuntura situados en la region cefa-
lo-facial y el tronco, también pueden tener una influencia sobre los 4
miembros. «La cabeza es el lugar de reunién de todos los Yang.» Los
puntos de acupuntura, situados en la regiéon cefélica, asi como en el
pabellén de la oreja, también pueden incidir sobre los 4 miembros.
Segun el Ling Shu-Jing Jin: «los tendinomusculares se enlazan en la
cabeza». Los puntos de la cabeza pueden tratar, por ejemplo, la para-
lisis del miembro opuesto. Ademas el Du Mai controla todos los meri-
dianos Yang; sus puntos (los puntos Jia Ji situados a 0,5 cun fuera del
raquis) y los puntos Shu de espalda desarrollan una importante
influencia terapéutica en los trastornos de los 4 miembros. Por ejem-
plo, los puntos que se sitian por debajo del Da Zui (14 DM, situado
entre las apdfisis espinosas del C7 y D1) actGan sobre los miembros
superiores, mientras que los puntos situados por debajo del Ming Men
(4 DM, situado entre las apdfisis espinosas del L2 y L3) tratan los tras-
tornos de los miembros inferiores.




3. Acciones terapéuticas globales

Destacando por su localizacion y por su pertenencia a un meridiano
determinado, algunos puntos de acupuntura no sélo tienen facultades
terapéuticas locales y lejanas, sino también globales que repercuten
en el conjunto del cuerpo.

a) El Ren Mai controla todos los meridianos Yin. Los puntos de este
meridiano, que se sitlan por debajo\del ombligo, destacan por su
importancia y por su uso frecuente. Por ejemplo, Qi Hai (6 RM, situa-
do a 1,5 cun por debajo del ombligo) y Guan Yuan (4 RM, situado a 3
cun por debajo del ombligo) tienen una facultad global que consiste
en tonificar el Qi y Yang en general.

b) El Du Mai gobierna todos los meridianos Yang. Los puntos como
el Bai Hui (20 DM, situado en el vértex) y Da Zui (14 DM, situado en
el C7) tienen como facultad general hacer ascender el Yang y tonifi-
car el Qi.

¢) Los puntos de cruce de los meridianos Yin y Yang, como los pun-
tos Jing (pozo) son a menudo utilizados en caso de emergencia para
restaurar la consciencia y establecer el equilibrio del Yin y el Yang.

d) Ciertos puntos que tienen incidencia sobre la funcién de los
Zang-Fu pueden producir un efecto terapéutico global por el hecho de
restablecer el equilibrio funcional de estos 6rganos. Tal es el caso del
punto Zu San Li (36 E), normalizando las funciones del estbmago y
de los intestinos, restableciendo la capacidad de absorcién y de nutri-
cion del organismo para generar una accion terapéutica tonificante de
la energia vital. Otro ejemplo seria el punto Nei Guan (6 MC) que
armoniza la funcién del corazén, de aqui su influencia sobre la circu-
lacién general de la sangre.

Las acciones globales terapéuticas de los puntos se explican a
través de las relaciones arriba-abajo, derecha-izquierda y superficie-
profundidad que existen entre los 12 meridianos Jing Luo, asi como
las relaciones que con ellos establecen los meridianos curiosos Du Mai
y Ren Mai. Este contexto explica, por ejemplo, el Zhi Yin (67 V) para
la cefalea oftadlmica, el Gon Sun (4B) para los dolores abdominales y
el He Gu (4 IG) para el dolor en general.

Para concluir, el hecho de que las funciones terapéuticas de los
puntos sean locales, distales o generales se determina siempre por la
teoria de los Jing Luo, que son la piedra angular de'sgla la acupuntu-
ra. Siendo lugares de concentracion de Qi de los meridianos, los pun-
tos no pueden estar disociados de ellos, ya que son vias de la circu-
lacién de la energia y permiten que la acupuntura trate el interior
desde el exterior.

Puntos especificos

/Los puntos especificos son aquellos que, situados en los 14 meridia-
f nos, tienen una denominacién especifica y unas funciones terapéuti-

cas particulares. Comprenden: a) los 5 puntos Shu; b) los puntos
Yuan; c) los puntos Luo; d) los puntos Xi; €) los puntos Shue de espal-
da; f) los puntos Mu; g) los 8 puntos de reunién y cruce; h) los 6 pun-

\tos He inferiores; i) los puntos de cruce; j) los 8 puntos de reunion.

a) Los cinco puntos Shu (Wu Shu Xue)

Cada uno de los 12. meridianos_principales posee cinco puntos Shu
(Wu Shu Xue), que se sitian entre los dedos de la mano y de los
codos, entre los dedos de los pies y las rodillas. Son conocidos tam-
bién por el nombre de «puntos de los 5 elementos», debido al
hecho de que se asocian entre ellos. En Occidente son llamados
igualmente «cinco puntos Shu antiguos». Son los siguientes: 1) ng
gp_% 2) Ying (manantial); 3) Shu (transporte); 4) Jing (pasaje); y
5) He (unién).

Para ilustrar la naturaleza de estos puntos, los antiguos chinos
comparaban la parte de los meridianos a los dedos, los codos y las
rodillas con las corrientes de agua que empezaban a partir del «pozo»,
en la extremidad de los dedos y aumentaba poco a poco el tamafio
hasta llegar a los codos y las rodillas, para unirse con la gran circula-
cién de la energia-sangre como el rio que se arroja al mar.

Los cinco puntos Shu son muy importantes en la practica clini-
ca. Tienen como funcién unir arriba y abajo la circulacion y la entra-




T — T A~

da-salida del Qi y de la sangre en los 12 meridianos y de los 15 vasos
Luo. De acuerdo con los métodos escogidos para utilizarlos, pueden
servir para tratar tanto los trastornos externos como internos.

1. Caracteristicas e indicaciones terapéuticas de los 5 pun-
tos Shu (Wu Shu Xue)

Los puntos Jing (pozo). Los puntos Jing (pozo), situados en las
extremidades, son raices de los 12 meridianos principales, y asumen
los cambios energéticos entre el Yin y el Yang. Son los puntos de par-
tida y de llegada de la energia.

. Puntos de partida para los meridianos Yang de ]qi_rnlemgos
supenores y los meridianos Yin de los mlembros lnferlores
e Puntos de llegada para los mendlanos Yin de los mlempros

superiores y los meridianos Yang de los miembros |nfer|ores
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Las utilizaciones clinicas de los puntos Jing (pozo) son multiples.
Son indicados para:

a) «La sensacion de plenitud subcordial» (Nan Jing). La sensaciéh
de plenitud subcordial indica la sensacidon de hinchazén-plenitud

epigdstrica. Es un sintoma que revela un desequilibrio del movi-
miento madera.* Cuando el Qi Ji de la madera ( do) se estan-
ca, la tierra (bazo-estomago) puede quedar afectada, lo que pro-
duce una sensacion de plenitud epigdstrica. La utilizacién de los
puntos Jing (pozo) de los meridianos Yin puede desbloquear el Qi
Ji de la madera y liberar el movimiento de la tierra. La utilizacién
de los puntos Jing (pozo) de los meridianos Yang, que pertenecen
al movimiento metal, pueden fortalecer el movimiento del metal
para inhibir la madera.

b) Los puntos Jing (pozo) son lugares donde se efectia el cam-
bio de polaridad de los dos meridianos, lo que hace que estos pun-
tos sean muy sensibles a las estimulaciones y sean empleados a
menudo como puntos de emergencia en caso de pérdida de cono-
cimiento. Por ejemplo:

» Shao Shang (11 P): en caso de pérdida del conocimiento.

* Zhong Chong (9 MC): en caso de desmayo, sincope e insolacién.

» Shao Chong (9C) y Shao Ze (1 ID): en caso de pérdida de
conocimiento.

* Ying Bai (1 B): en caso de shock o coma.

* Yong Quan (1 R): en caso de shock, pérdida de conocimiento
con convulsiones.

* Shang Yang (1 IG): en caso de Zhong Feng (crisis de la apo-
plejia cerebral).

) Los puntos Jing (pozo) tienen un papel importante en el tra-
tamiento de los trastornos psico-emocionales y mentales. Cambian
rapidamente el estado mental y el caracter. Por ejemplo:

* Zhong Chong (9 MC): insomnio, irritabilidad.
* Shao Chong (9 C): desordenes mentales, ansiedad (maniaco-
depresién).

* Los 5 puntos Shu pertenecen a los 5 movimientos segln el ciclo de la produc-
cién. El punto Jing del meridiano Yin pertenece al movimiento madera, y el punto
Jing del meridiano Yang pertenece al movimiento metal.




e Yin Bai (1 B): obsesiones, histeria, insomnio.

e Li Dui (45 E): hipersomnia, pesadillas, confusiéon mental.
« Yong Quan (1 R): ansiedad, agitacién mental.

e Shao Shang (11 P): enfermedad mental (Dian-Kuan).

e Da Dun (1 H): epilepsia, hipersomnia.

d) La puntura rdpida (Dian Li)* de ciertos puntos Jing (pozo),
puede eliminar el calor, extraer la nocividad, liberar los orificios y
calmar el dolor. Por ejemplo:

e Shao Shang (11P): dolor e hinchazén de |la garganta (amigda-
litis aguda, faringitis aguda).

 Shang Yang (1 IG): dolor e hinchazén de la garganta, Ulceras
bucales.

e Guan Chong (1 TR): conjuntivitis, otitis aguda.

e Shao Ze (1 ID): dolor en la garganta.

« Yong Quan (1 R): ataque de la apoplegia cerebral, convulsién
infantil.

e) Los puntos Jing (pozo) sirven también para aliviar los dolores
musculares recientes. La puntura del punto Jing (pozo) homolate-
ral, asociada a la puntura o a la moxibustion de los puntos Ashi, es
una de las técnicas en el tratamiento de los meridianos tendino-
musculares.

Cuando el meridiano tendinomuscular estd afectado, se observan
por lo general sintomas y signos como dolor, rigidez, contractura o
espasmos que corresponden a la caracteristica Yin-frio. Punturar el
punto Jing (pozo) del meridiano tendinomuscular afectado, tonificar el
meridiano principal subyacente y punturar y calentar los puntos dolo-
rosos locales, permite eliminar el agente patdgeno y calmar el dolor.
Por ejemplo, el meridiano tendinomuscular del intestino grueso afec-
tado da lugar a dolor, rigidez y contractura a lo largo del trayecto, blo-
queo de la articulacién del hombro y la imposibilidad de girar el cue-

\

* Dian Li: consiste en punturar rapldamente un punto con la aguja triangular con
el fin de reventar un capllar para sangrar.

lio hacia ambos lados. En cuanto al tratamiento, hay que utilizar el
punto Jing Shang Yang (1 IG), el punto de tonificacién. del meridiano
principal Qu Chi (11 IG), el punto de reunién de los 3 meridianos ten-
dinomusculares Yang de la mano, Tou Wei (8 E) para prevenir la pro-
pagacion del trastorno a otros meridianos; los puntos Ashi pueden ser
los puntos de «nudo» del meridiano y/o los puntos dolorosos en |a
zona afectada.

f) La puntura contralateral de los puntos Jing (pozo) es menciona-
da en el Su Wen (Miu Ci) por la puntura Miu; «Ling Shu, Wei Qi Shi
Chang» (Ling Shu, capitulo 59) dice: «Wei Qi (energia defensiva) cir-
cula en la zona cutdnea y es transportada a los cuatro miembros».

Cuando el Xie Qi (energia perversa) ataca a la persona, se aloja
primero en los territorios cutaneos, después el Xie Qi se transmite en
los Luo Mai (vasos Luo) correspondientes, pero sin que pueda pene-
trar en los Jing Mai (meridianos principales) y se queda en los colate-
rales. Por eso, la derecha afectada se manifiesta en la izquierda y la
izquierda afectada se manifiesta en la derecha.

Esta técnica del Su Wen de pinchar el Jing (pozo) contralateral
es desarrollada y concretada por Yang Ji Zhou*, bajo ia puntura Miu
de los 12 puntos Jing (véase cuadro de la pagina siguiente).

_ (wanankal)
Los puntos Ying o Rong (fuente). Los puntos Ying son como
«fuentes», puntos de concentracidon de la energia. La energia del
meridiano es mas potente y se «manifiesta» mds. El Ling Shu la
describe diciendo que «el Qi, en este punto se desliza y corre». Esto
nos da una nocién de rapidez y de accidon dinamica.

El Nan Jing indica: «El punto Ying elimina el calor del cuerpo». (El
corazén pertenece al fuego, «el calor del cuerpo» es una manifesta-
cién principal de un exceso de fuego del corazén.) La dispersién del
punto Ying del meridiano Yin hace bajar el calor y la tonificacién del punto
Ying del meridiano Yang aumenta el enfriamiento. Esto explica el
uso de los puntos Ying para tratar la fiebre, las enfermedades febri-

*Yang JI Zhou: autor del Zhen Jjiu Da Cheng de la dinastia de los Yuan.




BT Tty

: Punto Jidg ‘

¥yl (it i . ;
x ~ . Luo afectado Sintomas
Sensaclén de plenitud foracica, tos, asma,
. dolor en el hueco supraclavicular,
Luo del Tai Yin de la nerviosismo, palma de la mano caliente, dolor ShazzSQ)ang
mano en la region dorsal, dolor e hinchazén de la
garganta
- Sensacion de compresion del Qi toracico,
Luo del Yang Ming de | 4010 oo sansacion de opresion toracica, Shzz;11g ;)8"9
la mano ansiedad, disnea
Sensacion de ahogo € hinchazén abdominal,
Luo del Yang Ming del | temor al fuego y a la gente, sobresaltos al oir Li Dui
pie ruidos, epistaxis, desviacién de la boca, dolor (45E)
del pie, sarna, frio en los dientes
Luo del Shao Yin de la Yin Bai (1B)
mano y de] ple. Yong Quan (1 R)
Liia da’ TeLri de Coma, pérdida de conocimiento, sincope Li Dui (45 E)
Vo y:1idl pia.. Shao Shang (11 P)
Luo del Yang Ming del Shao Chong (9 C)
pie
. Dolor precordial, sed, dolor del hipocondrio,
Luo del Shao Yin de la opresion tordcica con nerviosismo, idiotez, Sha&(ét;ong
e amnesia, Dian Kuan
Luo del Tai Yang de la | Hinchazén del cuello, rigidez de la nuca, Shao Ze
mano dolor del hombro, brazo y codo (11D)
— . _{
" | Dolor de cabeza, nuca, espalda, lumbar y de :
Luo dei Tal Yang del la columna vertebral, hemorroides, Dian Z(PG\I_,‘\(;)n
ple Kuan, esclerdtica amarilla, lagrimeo, epistaxis
B Angina de pecho y sensacion de opresion
Luo del Shao Yin del toracica bruscas, hinchazoén del hipocondrio Yor}g %Jan
ple y del térax
Angina de pecho brusca calor en |la paima de
las manos, sensacién de plenitud toracica.
Luo del Jue Yin de la Dedes contraldos y brazo dolorido que no Zhong Chong
mano permite la flexién y extension, hinchazon (9 MC)
subaxilar, cara roja, risa Inmotivadas, calor
en el térax, sordera
Dolor en el ofdo y sordera dolor ocular, dolor
Luo del Shao Yangde | 4o codo, dolor en el medio de la columna Gu?;\ .(r:';';’"g
Ia mano vertebral (detrds del corazdn)
Dolor del hipocondrio y del pie, dolor de .
Luo del Shao Yang del | cabeza y del ofo, hinchazén del hueco Zu Quiao Yin
pie supractavicular y de la axila, sudores (44 VB)
abundantes, nédulos del cuello, catatonia
. 4 Dollor brusco de la hemia inguinal, dolor Da Hun
Luo del Jue Yin del pie | ocaemédico periumbilical (1 H)

les y los sindromes de calor de los meridianos y de los Zang-Fu
(6rganos-entrafas). Por ejemplo, si el calor perturba el Shen dando
lugar a nerviosismo y ansiedad, palpitaciones, insomnio, delirio
verbal, agitacién mental; si el calor consume el liquido orgénico,
aparece sequedad de la boca y la garganta; si el calor lesiona los
vasos sanguineos habra hematemesis y epistaxis, y si el calor téxi-
co arde, se observaran forinculos e inflamaciones.

La aplicacion clinica de los puntos Ying puede purificar el corazon,
calmar el Shen, eliminar el calor y enfriar la sangre. Por ejemplo:

* Yu Ji (10 P): dispersar el calor, liberar la garganta, purificar el
pulmén (dolor y sequedad de la garganta, hemoptisis, afasia, etc.).

* Lao Gong (8 MC): dispersar el calor y calmar el Shen (Dian
Kuan, insomnio, halitosis, etc.).

» Xing Jian (2 H): dispersar el fuego del higado, calmar el vien-
to (insomnio, célera, ojos congestionados, glaucoma, mastitis).

¢ Nei Ting (44 E): regular el bazo-estémago, purificar el corazén-
estdbmago (regurgitacion acida, epistaxis, odontologia, insomnio).

e Er Jian (2 IG): dispersar el calor, eliminar la inflamacién (gin-
givitis, neuritis facial, faringitis).

« Xia Xi (43 VB): dispersar el calor, abrir el orificio auditivo (sor-
dera, acufenos, migrafia, conjuntivitis, etc.).
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Los puntos Shu (transporte) ( a«oyo)
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Los puntos Shu son puntos de mayor concentracion de energia, donde
ésta transcurre como en un rio. Son lugares donde se retne la energia
perversa para ser transportada hacia la profundidad (articulaciones y
visceras). El Nan Jing indica: «Los puntos Shu tratan la pesadez del
cuerpo y el dolor de las articulaciones».

La puntura en dispersion del Shu del meridiano Yin y la puntura
en tonificacion del punto Shu del meridiano Yang, permite movili-
zar el Wei Qi (energia defensiva) para expulsar el Xie Qi (energia
perversa) y desobstruir los meridianos, vivificar los Luo, liberar las
congestiones y calmar los dolores. Por ejemplo:

« Hou Xi (3 ID): dolor y rigidez de la nuca, dolor del hombro, tor-
ticolis, lumbago agudo.

« Zhong Zhu (3 TR): dolor del code y brazo, escapulalgia, cervi-
calgia.

e Zu Lin Qi (41 VB): dolor de cabeza, dolor e hinchazon del pie.

« Tai Chong (3 H): dolor generalizado de las articulaciones.

 Shu Gu (65 V): rigidez de la nuca, dolor de espalda, dolor de
la pierna y de la cadera.

Ling Shu indica que los puntos Ying y Shu tratan los trastornos del
meridiano. La puntura de los puntos Ying y Shu segtn esta indicacion,
se basa también en el principio de «tonificar en caso de vacio y de dis-
persar en caso de plenitud». Por ejemplo:

« En caso de plenitud del meridiano del pulmén Tai Yin de la mano
con tos de origen externo; dolor e hinchazén de‘laﬂrganta, dolor,
hinchazén y rojez del trayecto del meridiano, hay que punturar en dis-
persion el punto Yu Ji (10 P) o sangrarlo con la técnica de Dian Li.

¢ En caso de vacio del meridiano del pulmdn Tai Yin de la mano
con enfriamiento, entumecimiento, hipoestesia del trayecto, hay
que tonificar el Tai Yuan (9 P) o moxarlo.

¢ En caso de plenitud del meridiano del intestino grueso Yang
Ming de la mano con sintomas de temor al frio, fiebre, trastornos
de la nariz, odontalgia, paralisis facial, dolor y prurito en la piel y
rojez e hinchazén del trayecto, hay que punturar en dispersion el
punto Er Jian (2 IG).

e En caso de vacio del meridiano del instestino grueso Yang Ming
de la mano con enfriamiento, hipoestesia del trayecto y la impo-
tencia del dedo indice, hay que tonificar el punto San Jian (3 IG) o
moxarlo.

Los puntos Jing (pasaje) K\ \'\6 (canal) C(‘(bﬁ
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Los puntos Jing (pasaje) son puntos de pasaje de la superficie hacia la
profundidad. Son lugares donde se concentra la energia del meridiano
y penetra la energia perversa hacia las articulaciones y los tendones.
El Ling Shu indica que en caso de lesién del Yin dentro del Yang
(tendones, huesos y articulaciones son Yin en comparacion con la
piel que es Yang) hay que punturar los puntos Jing (pasaje) del Yin.
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“El Nan Jing indica que el punto Jing (pasaje) trata el «escalofrio
y la fiebre, la tos y la disnea». La puntura del punto Jing en dis-
persién del meridiano Yin y en tonificacién del meridiano Yang, per-
mite fortalecer el pulmén, proteger la superficie del cuerpo ante la
penetracién de la energia perversa externa. Por ejemplo:

El Nan Jing propone utilizar los puntos He en caso de «QI rebelde
y diarreas». La puntura en tonificacion de los punfos He de los meri-
dianos Yang y en dispersion de los meridianos Yin pe‘ﬂite tratar casos |
de reflujo de Qi como nauseas, vomitos y trastornos de los dos peri-
neos tales como espermatorrea, enuresis, diarreas, incontinencia,
impotencia, abortos espontdneos, etcétera.

. } « Jing Qu (8 P): la tos, el asma.

| « Shang Qiu (5 B): sensacion de calor y frio con vémitos.
e Yang Xi (5 IG): dolor de garganta.

« Jian Shi (5 MC): alternancia de frio y calor.

* Zu San Li (36 E): todas las enfermedades del estémago y de
los intestinos.

¢ Yin Ling Quan (9 B): diarreas.
* Yang Ling Quan (34 VB): vémitos y boca amarga. !
* Wei Zhong (40 V): diarreas y vomitos agudos. !

* Qu Quan (8 H): espermatorrea, prurito vaginal, dolor e hin-
chazén del pene, dificultad miccional.

* Yin Gu (10 R): impotencia, vaginitis, dificultad miccional. "

; Los puntos He (unién)

T S e b Nl = AP 5

En la pagina siguiente mostramos algunos principios para la uti-
lizacion de los Wu Shu Xue (los 5 puntos Shu) segtin el Nan Jing.
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2. Utilizacién de los 5 puntos Shu seg(n la regla
madre-hijo de los 5 elementos

Los 5 puntos Shu son utilizados, ademas, segin la corresponden-
cia a los 5 elementos.
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El Nan Jing fue el primer libro que menciond la naturaleza de f
cada uno de los 5 puntos Shu, categorizados en la teoria de los 5 f
elementos. Indica que el punto Jing (pozo) de los meridianos Yin
pertenece al elemento madera, y el punto Jing de los meridianos
Yang al elemento metal. -

Segun el ciclo Sheng (produccién) de los 5 elementos, los 5 pun-
tos Shu se distribuyen de la siguiente manera:

[ .

Los puntos He (union) son los lugares de encuentro de la superficie con
la profundidad del meridiano. En este punto, el Qi del meridiano es
amplio y profundo, retine, conecta y se junta con la circulaciéon energé-
tica general del cuerpo como un gran rio que desemboca en el mar.

R M e

Meridianos Yin: Madera - Fuego - Tierra - Metal - Agua
5 Puntos Shu: Jing (pozo) - Ying - Shu - Jing - He
Meridianos Yang: Metal - Agua - Madera - Fuego - Tierra
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%ﬁ 2 | cara pélida, estornudos, ’éQ ig iQ g'f-g g% ‘3,,2 mento metal, es Jing Qu (8 P); hay que escoger el punto madre que
S E tristeza, lloros b oo e e b = E . .
E5| B Ve 2 o @ x es Shu-tierra (tierra produce metal), Tai Yuan (9 P) para tonificar el
pulmén.
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Si el pulmén esta en plenitud, hay que escoger el punto hijo, que
es He-agua (agua es producida por metal), Chi Ze (5 P) para dis-
persar el pulmoén.

b) Este método esta indicado, sobre todo, cuando existe una
transmisién de patologia del elemento de la madre al elemento del
hijo, o viceversa. Por lo tanto, aparte de utilizar los puntos madre
o hijo del meridiano afectado, ademas se pueden utilizar los pun-
tos del meridiano que corresponden al elemento madre o al ele-

Fuego Ying
2H, 8C, 8MC, 2B, 10P, 2R

Tierra Shu = Yuan
3H, 7C, TMC, 3B, 9P,3R

Madera Jing (pozo)
1H, 9C,9MC, 1B, 1P, 1R f

Metal Jing
4H, 4C, 5MC,5B, 8P, 7R

VA

:‘.'1~ 3|o. s'mo sm ma

Fuego Jing
38VB, 5ID, 41E, 5I1G,60V, 6TR

‘ Madera Shu [ Tierra He
~| 41VB, 3ID, 43E, 31G 65V, 3TR | 34 VB, 81D, 36E, 111G, 40V

Agua Ying dot Metal Jing (pozo) el
| 43VB, 2ID, 44 E, 2IG, 88V, 2TR | " ET 44 VB, 11D, 45E, 11G, 67V, 1TR |1

mento hijo. Por ejemplo, en caso de plenitud del higado-madera, el
fuego (corazén) recibe un exceso de la madera, que se pondré fuer-
te. En la practica clinica se observa, en un sindrome de «estanca-
miento de Qi del higado», ansiedad y nerviosismo (exceso de fuego
del corazon). De modo que hay que escoger el punto-hijo (punto
Ying-fuego) del higado que es Xing Jian (2 H), ademés para dispersar
el punto Ying-fuego del corazén Shao Fu (8c) y para dispersar la ple-
nitud del higado y el corazon.

En caso de vacio del higado-madera, el agua (rifién) resentida por
la debilidad de la madera se debilita también. En este caso hay que
escoger el punto He-agua del higado que es Qu Quan (8 H), y tam-
bién el punto He-agua del rifién, Yin Gu (10 R), para tonificar el higa-
do y el rifién. A continuacién adjuntamos el esquema de los 12 meri-
dianos:

Este método de tonificar o dispersar puede también aplicarse
segun la teoria de dominacién de los 5 elementos, sobre todo,
cuando se trata de las patologias resultantes de la relaciéon de la
agresion y del insulto (Chang Wu) de los 5 elementos.




Merldianos

Pulmén
(metal)
Intestino
grueso (metal)

Puntos madre-hijo de los 12 meridianos principales

En ¢aso de vacio, tonificar la
madre
Propio Meridiano
meridiano madre
punto-madre punto-Ben

: 'l;onlllc;r Ia 7tierr;

En caso de plenitud, dispersar el
hijo :

meridiano Punto-Ben

punto-hijo

Dispersar ol agua

Tal Yuan (9 P) l ! Tai Bai (3 B)

Chize(5P) | YinGu(10R)

Tonificar la tierra

Dispersar el agua

Qu Chi (11 1G) | Zu San Li (36 E)

Int:itlno
delgado

 Corazén
(fuego)

Rif6n
(agua)

Vejiga
(agua)

Bazo
(tierra)

Estémago
(tierra)

Higado
(madera)

._fhego) |

Tonificar la madera
Hou Xi (3 ID) l ZuLin Qi (41 VB)

Er Jian (2 1G) | Tong Gu (66 V)

Dispersar |a tierra

 Xiao Hai (81D) | ZuSanLi (36 E)

Tonlﬂcar la madera

Dispersar la tierra

Sheo Chang (9C) | Da Dun (1 H)

Zhi Yin (67 V) | Shang Yang (11G)

Shen Men (7 C) | Tal Bal (38) -

Tonificar el metal

‘Dispersar la madera

FuULiu (7 I;t) l Jin Qu (8 P)
Tonificar el metal

Yong Quan (1R) | DaDun (1 H)
Dispersar la madera

Tonificar el fuego

Shu Gu (65 V) l Zu Lin Gi (41 VB)

Dispersar el metal

Da Du (2B) ] Shao Fu (8C)

Tonificar el ﬁngo

Shan Qlu(sB) | JinQu(8P)

Dispersar el mefal

e p———e———

Jie Xi (41 E) Qian Gu (2 ID)

LiDui (45E) | ShangYang
(11G)

7Tonmcar el agua

Dispersar el fuogb

?Ju Quan (8 H) I Y_In Gu (10 R)

Vesicula biliar
(madera)

Maestro del
corazén
(fuego

ministerial)

Tonificar el agua

|

Xia Xi (43 VB) | Tong Gu (66 V)
Tonlficar la madera - .

Xing Jian (2 H) | Shao Fu (8C)

Dispersar el fuego

Yang Fu (38 VB) ] Yang Gu (5 ID)
Dispersar la tierra

Zhong Chong (9 Da Dun (1 H)
MC)

Triple
recalemtador
(fuego
ministerial)

Tonificar la madera

DaLing (7MC) | TaiBai(3B)

Dispersar la tierra

Zhong Zhu (3 TR) | Zu Lin Qi (41 VB)

Tian Jing (10 TR) | Zu San LI (36 Z)

El Su Wen (Wu Yun Xing Da Lun) dice: «el Qi en exceso agrede lo
que domina e insulta lo que lo domina. EI'Qi en ‘vado es agredido por
lo que lo domina e insultado por el que es dominado». i

Es necesario emplear aparte del punto-madre o punto-hijo, los
puntos que pertenecen a otros elementos. Hemos escogido dos
ejemplos:

* Si el meridiano del rifion estad en plenitud, el exceso de agua
puede agredir el fuego (el que domina) e insultar la tierra (el que la
domina). En este momento hay que tonificar el punto Shu-tierra (Tai
Xi, 3 R), el punto Ying-fuego (Ran Gu, 2 R) del propio meridiano, el
punto Shu-tierra del meridiano del bazo (Tai Bai, 3 B) y el punto Ying-
fuego del meridiano del corazén (Shao Fu, 8 C) para poder prevenir
la transmisién patolégica.

* Si el meridiano del rifién estd en vacio, el agua en déficit puede
ser agredida por la tierra (la que la domina) e insultado por el fuego
(el que es dominado). Hay que dispersar el punto Shu-tierra (Tai Xi,
3 R) y el punto Ying-fuego (Ran Gu, 2 R) del propio meridiano, el
punto Shu-tierra del meridiano del bazo (Tai Bai, 3 B) y el punto Ying-
fuego del meridiano del corazén (Shao Fu, 8 C), para asi aliviar la pre-
sién de otros elementos. Pondremos a continuacion otros ejemplos:

Si el pulmén esta en vacio, hay que:

* Tonificar (madre): .

- Tai Yuan (9 P): punto-tierra del meridiano del pulmén.

- Tai Bai (3 B): punto-tierra del meridiano del bazo.

¢ Dispersar:

- Shao Shang (11 P): punto-madera del meridiano del pulmén,
(el elemento que domina).

= Yu Ji (10 P): punto-fuego del meridiano del pulmén (elemen-
to que lo domina).

- Da Dun (1 H): punto-madera del meridiano del higado (el ele-
mento que domina).

- Shao Fu (8C): punto-fuego del meridiano del corazén (el ele-
mento que lo domina).
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Si el pulmén estd en plenitud, hay que:

» Dispersar:
- Chi Ze (5 P): punto-agua del meridiano del pulmén.
— Yin Gu (10 R): punto-agua del meridiano del rifién.
» Tonificar:
- Shao Shang (11 P): punto-madera del meridiano del pulmon (el que
domina). .
-YiJi(10P): punto-fuego del meridiano del puimén (el que le domina).
— Da Dun (1 H): punto-madera del meridiano del higado (el que domi-
na).
— Shao Fu (8 C): punto-fuego del meridiano del corazén (que domina).

Si el estbmago estd en vacio hay que:

« Tonificar (madre):

- Jie Xi (41 E): punto-fuego del meridiano del estbmago.

- Yang Gu (5 ID): punto-fuego del meridiano del intestino delgado.

« Dispersar:

- Nei Ting (44 E): punto-agua del meridiano del estomago.

- Xian Gu (43 E): punto-madera del meridiano del estbmago.

- Tong Gu (66 V): punto-agua del meridiano de la vejiga.

- Zu Lin Qi (41 VB): punto-madera del meridiano de la vesicula
biliar.

‘ Si el estomago estéd en plenitud, hay que:

» Dispersar (hijo):
— Li Qui (45 E): punto-metal del meridiano del estomago.
- Shang Yang (1 IG): punto-metal del meridiano del intestino
grueso.
| e Tonificar:
- Nei Ting (44 E): punto-agua del meridiano del estomago.
Ii - Xian Gu (43 E): punto-madera del meridiano del estbmago.
: - Tong Gu (66 V): punto-agua del meridiano de la vejiga.
- Zu Lin Qi (41 VB): punto-madera del meridiano de la vesicula biliar.

TEORIA DE LOS PUNTOS

3. Utilizacién de los cinco puntos Shu segin las cuatro esta-
ciones : ‘

Este método refleja la concepcidn de «la concordancia entre el cielo y
el hombre». Basandose en las caracteristicas energéticas de los cinco
puntos Shu, y en las influencias que ejercen los cambios climaticos de
las cuatro estaciones sobre las funciones fisioldgicas de los cinco érga-
nos, los antiguos chinos establecieron una serie de criterios para uti-
lizar los cinco puntos Shu segln las estaciones. Los textos antiguos,
sobre todo los multiples capitulos del Ling Shu y el Nan Jing, nos
ofrecen muchas indicaciones en cuanto a la utilizacién de los cinco
puntos Shu en funcién de las estaciones.
Ying y los puntos de Ids meridianos situados en los intervalos muscu-
lares (Feng Rou).* Si la patologia es severa, la puntura es mas pro-

'funda si la patologia es ligera, la puntura es superficial. En verano,

se utlhzan los puntos Shu (fransporte), Sun Luo (Luo capitales) que se
sitian por encima de los musculos. En_otofio, aparte d de_utilizar los
puntos He, hay que aphcar la misma técnica de puntura que en pri-
me usan los puntos Jing (pozo) Y_Shu (transpor-
te). La puntura es profuna'é’;l 'duradera»

ng Shu: «La energia perversa de las distintas estaciones ataca
a las diferentes partes del cuerpo. Los principios terapéuticos de la
acupuntura-moxibustién se basan en las relaciones entre los pun-
tos de acupuntura y los climas estacionales. Por eso, en primavera
se emplean los puntos situados en los grandes meridianos, los
vasos Luo e intervalos musculares; si la patologia es grave, la pun-
tura es profunda y si la patologia es ligera, la puntura es superfi-
cial. En verano se pueden emplear los puntos de los 6 meridianos
Yang de abundancia de Qi, los puntos entre Luo capilares y los pun-
tos en los intervalos musculares (Feng Rou), W la pun-
tura subcutanea es superficial. En_otofio_se utilizan_los_puntosJing
(pasaje) y_los.puntos.Shu. (tr_agsporte) Si la patologia se encuen-
tra en las 6 entrafias, se uti utiluzan Ios puntos He (unién). En invier-

* Feng Rou: demarcacion de la carne. Antiguamente se consideraba a la capa
grasa como carne blanca y los tejidos musculares como carne roja.
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no se utilizan | untos Jing_(pozo) y los puntos Ying (fuente),
pero la puntura debe ser profunda y duradera». -

e d

Utilizacién de los 5 puntos Shu segln las estaciones

“Esta nocién de «estacion» se aplica también en los diferentes “Lingshu | Lingshu’ | Ling shu Su wen Suwen |7 Buwen ._,ua’..j}.;,,

periodos del dia. Por ejemplo, el Ling Shu dice: «en primavera, ion 2’ bRt S8 Bk B W o 08 Lt RGeS " (cap.64) | (Aiuttad

la enefrgia Yang crecg y en vere.mq alcanza su .apogeo. .En otoﬁo,_ la LuoMal | Los punlos :re.;m (fuen- | Luo Mal LoMs & Qidel ‘ Ji.;g};,o'm, f

energia Yang se repliega y en invierno se repliega hacia el interior. | Punto Ying | meridianos s ;‘:‘;’::x*

Estos cambios de la energia, seglin las 4 estaciones del afio, se refle- (e | 2 Jmacoaion musculares. | fosars, o

jan también en el cuerpo humano. Si dividimos el dia en 4 partes, la 'r.ﬁm':;s rr::nlgb:;

mafiana es como la primavera, el mediodia como el verano, la tarde oo e Mk aom m ;

como el otofio y la media noche como el invierno. En el cuerpo huma- hati) ii?;,'?.?,?." =

no la energia Yang crece por la mafiana y la energia perversa decre- 3:55;'.39 |
los Luo Mai

ce, el enfermo se siente despejado de mente. Por el mediodia la
energia Yang se vuelve més abundante, la energia vital predomina
sobre la energia perversa, el enfermo esta mas aliviado y tranguilo.

Punto Shu Los puntos | Shu (frans- | Puntos de Puntos de Los meri- Ying

I
Por la tarde la energia Yang se repliega, la energia perversa aumenta : ;T:z:m) 5§'§°§ | e 'r?;m"d'& f&"&iﬂ? g:r:f::: al el {
progresivamente, el estado del enfermo empeora. Por la media f;.]':rg:)ca' Sun Luo &3’8"?’?;"5 |
noche, la energia Yang se interioriza, la energia perversa ocupa el § g:?;;g.“':
cuerpo y el estado del enfermo se agrava considerablemente», ﬁ‘:".h‘i::;";- gaaga'“"'-
En cuanto a la utilizacién de los cinco puntos Shu, podemos cons- i?,i_’%‘;i‘:il"‘
tatar que existen diversas indicaciones en el Ling Shu (capitulos 2, 19 o
y 44), en el Su Wen (capitulos 28, 61 y 68), asi como en el Nan Jing Jing (pesa- o v = !
(67 dificultades). A primera vista, algunas indicaciones nos pueden g le) h::o?'::l (transporte) '
parecer dispersas y contradictorias, pero lo que ocurre es que estan 3 gérza::l.os
presentadas bajo contextos distintos. La mayoria de ellas son pautas & misculos
y directrices a seguir en el tratamiento preventivo estacional. PR NI (PRSI [ ) . )
En el cuadro de la péagina siguiente vemos un resumen de : | {wansporte) (rasoors) | seoempe- | a0
todos los capitulos del Ling Shu, del Su Wen y del Nan Jin, en lo 2 ::f}o':zzgf-
que conclerne a la utilizacién de los 5 puntos Shu seglin las esta- g nefnem fos ..
rran y la piel
se retracta

ciones. Aqui observamos que existen dos opiniones distintas, en
cuanto a la utilizacién de estos puntos. El Nei Jing propone «la
puntura del punto Jing (pozo) en el invierno», mientras que Nan

Jing (pozo) | Jing (pozo) | Jing (pozo) | Més drogas Jing-(pozo) El QI-Xue se | He (unidn)

Jing propone «el punto Jin 0zo) en la primavera». men :
5 gp ‘p 3 P ; 9(p ) i P 2 Shu (rans- | Ying {fuen- aguj:: Ying (fuen- Ienr::r‘sm::ay
i El Nei Jing dice: «El otofio es el advenimiento del reinado del metal g porie) te) te) contacto

r.‘ y hace retractar al pulmon. El metal va a vencer al fuego. El Yang Qi g gg;?ﬁ;;;:g
“ ests en el He. El Yin empieza a triunfar, la humedad se extiende por s o i
il Zang

el cuerpo. El Yin Qi aln no es abundante y no puede profundizarse,
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por eso se escoge el punto Shu (transporte) para dispersar el per-
verso Yin y el punto He (unién) para debilitar el perverso Yang.
Cuando el Yang estd en declive se utiliza el punto He.

El invierno es el advenimiento del reinado del agua. El rifion domi-
na el periodo de la enclaustracion, el Yang Qi disminuye, el Yin Qi flo-
rece y se reafirma. El Tal Yang se esconde en la profundidad, el pulso
Yang desaparece. Se utiliza el punto Jing (pozo) para bajar el Yin que
refluye y el punto Ying (fuente) para reafirmar el Yang Qi. Por eso se
dice: «si en invierno se puntura el Jing (pozo) y el Ying (fuente) no
habran en primavera ni rinorrea ni epistaxis».

El Nan Jing propone la utilizacion del punto Jing (pozo) en pri-
mavera, basandose en la correspondencia de los cinco periodos
estaclionales con los 5 6rganos y los 5 puntos Shu: «en primavera
hay que punturar el Jing (pozo) porque el Qi perverso esta en el
higado; al final del verano hay que punturar el Ying (fuente) por-
que el Qi perverso esta en el corazén. En el final del verano hay que
punturar el Shu (transporte) porque el Qi perverso esta en el bazo;
en otofio hay que punturar el Jing (pasaje) porque el Qi perverso
esta en el pulmén; en invierno hay que punturar el He (union) por-
que el Qi perverso esta en el rifion».

Esta diferencia de uso de los 5 puntos Shu seg(n las cuatro esta-
ciones, parece ser que tiene que ver con el contenido. Opinamos
que si se trata del sindrome de plenitud y hay que dispersar el hijo,
podemos recurrir a lo que nos indica el Nei Jing. Si se trata del pro-
pio 6rgano enfermo, se aconseja aplicar el principio establecido por
el Nan Jing. Ademds, los textos clasicos proponen también la utili-
zacion de los cinco puntos Shu segln el emplazamiento de la enfer-
medad, ya que los 5 6rganos estan relacionados con estructuras
superficiales como la piel, los tendones y los huesos.

El Ling Shu (capitulo 6) dice: «existe el Yin-Yang en el interior
del cuerpo, existe el Yin-Yang en el exterior del cuerpo. En el inte-
rior, los 5 érganos son Yin, las 6 entrafias son Yang; en el exterior,
los tendones y los huesos son Yin y la piel es Yang».

«Cuando la enfermedad se sitia en el Yin del Yin (6rgano) hay-

que punturar el Ying y el Shu; cuando la enfermedad se sitGa en el
Yang del Yin (entrafia), hay que punturar el He; cuando la enfer-
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medad se situa en el Yin del Yang (tendones y huesos), hay que pun-
turar el Jing (pasaje); cuando la enfermedad se sitiia en el Yang del
Yang (piel) hay que punturar el Luo».* Existe, ademds, otga forma de
utilizar los cinco puntos Shu, se trata de utilizarlos en «lo3*métodos
para seleccionar los puntos segun las horas» (An Shi Xuan Xue Fa).
Es decir, en el tratamiento por cronoacupuntura.

Los puntos He inferiores (Xia He Xue)

Los puntos He inferiores son llamados también los puntos He inferio-
res de las 6 entrafias. Deben su existencia a la teoria de que «los He
tratan los Fu», mencionada en el Ling Shu (capitulo 4). Estos son:

* Zu San Li (36 E): He inferior del estémago.

* Sang Ju Xu (37 E): He inferior del intestino grueso.

* Xia Ju Xu (39 E): He inferior del intestino delgado.

* Wei Yang (39 V): He inferior del triple recalentador.

* Wei Zhong (40 V): He inferior de la vejiga.

* Yang Ling Quan (34 VB): He inferior de la vesicula biliar.

Los puntos He inferiores de los 3 meridianos Yang del pie (estd-
mago, vesicula biliar y vejiga) son también puntos He dentro de los
5 puntos Shu, mientras que los puntos He inferiores de los 3 meri-
dianos Yang de la mano (intestino grueso, intestino delgado y tri-
ple recalentador) son diferentes de los puntos He dentro de los 5
puntos Shu. La incorporacién de estos tres puntos suplementarios,
permite asi a las 6 entrafias, que estdn situadas en el abdomen,
tener un punto He a nivel de los 3 Yang del miembro inferior.

Esta forma de distribuir los puntos He Inferiores del intestino
grueso, intestino delgado y triple recalentador en el meridiano del
estdémago y de la vejiga responde a lo que nos indica el Ling Shu:
«el intestino grueso y el intestino delgado pertenecen al estémago

* Esa cita del Ling Shu ha sido corregida por el Doctor Lu Shou Yeng en su libro
Zhen Jiu Xue Shu Jin Yen Xuan para concordar con el espiritu de otros capitulos del Nei
Jing: las frases como «enfermedad en el Yang del Yang» por: «en el Yang del Yin», y
«enfermedad en el Yang del Yin» por: «Yang del Yang».
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Yang Ming del pie». De hecho, éstos reciben Gu Qi* transformado
en el estdbmago y tienen una relacién directa. con el mismo a nivel
fisiolégico. Del mismo modo, el triple recalentador («via del agua»)
se considera perteneciente a la vejiga.

Los puntos He inferiores de las 6 entrafias son lugares de donde
se deriva el Qi de los 6 meridianos Yang, para ir luego a atarse res-
pectivamente a las entrafias; son eficaces en el tratamiento de los
trastornos de las entrafias. Fisiol6gicamente, las 6 entrafias son
Yang, y su actividad principal es la de recibir y madurar los alimentos,
transformar la quintaesencia y transportar los desechos. Sus fun-
ciones son «transportar, no conservar, mantener la salida-entrada
libre y su movimiento es de descenso». De hecho, |os transtornos de
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las 6 entrafias suelen tener un caracter de plenitud. En la préctica cli-
nica, los puntos He inferiores son utilizados para hacer circular y des-
cender el Qi de la entrafia.

* Gu Qi: energia de los alimentos.

Zona de la influencia en el

Entrafla He inferior . i abdomen Indicaciones
Estomago Zu San En el epigastrio alrededor del Zhong Dolor de |
Li(36 E) Wan (12 RM) desde Ju Que (14 RM) estémago s
hasta Xia Wan (10 RM)
Vesicula Yang Ling Zona de la vesicula biliar: hipocon- Dolor del hipo-
biliar Quan drios y flancos (lugar de Dai Mai) condric y del late-
| del t
(34V B) ral del tronco
Intestino Shang Ju Alrededor del Tian Shu (25 E): desde Dolor del abdo-—
grueso Xu (37 E) Hua Rou Men (24 E) hasta Shui Dao men, diarreas
] (28 E) (Zona del 1.G))
Intestino Xia Ju Xu Alrededor del ombligo desde Shui Fen | Dolor abdominal
delgado (39 E) (bajo vientre)
(9 RM) hasta el Guam Yuan (4 RM) y
ocupa una zona de 1 Cun a cada lado
del Ren Mal
Vejiga Wei Zhong Alradedor del Zhong Ji (3 RM) (Zona Dolor del bajo
(40V) de la vejiga) vientre debido a
{ trastornos de la
vejiga
Triple reca- Wei Yang Extiende su influencia a los 3 reca- Dolor abdominal
lentador (39 V) lentadores, en particular al recalenta- | migratorio, reten-

dor inferior

| cion miccional

Los puntos Yuan

Cada uno de los 12 meridianos principales posee alrededor de la
mufieca y de los tobillos un punto importante donde pasa y per-
manece la energia esencial (Yuan Qi). Estos puntos son llamados
«los doce puntos Yuan». Los puntos Yuan de los meridianos Yin
corresponden a los puntos Shu (transporte) de los 5 puntos Shu,
los puntos Yuan de los merldlanos Yang son puntos aparte

Los puntos Yuan permiten que el Yuan Qi circule libremente por

el vacio y fortalecer la energia vital.

los 3 recalentadores y lo movilizan para eliminar el Xie Ql tonlﬂcar
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Todos los trastornos de los Zang-F peden ser tratados a través
de los puntos Yuan correspondientes. Por ejemplo:

e Tai Yuan (9 P): trata la tos y la disnea.
« Tai Bai (3 B): trata la diarrea y el borborigmo.

En cuanto a la utilizacion clinica de los puntos Yuan, se aplican
varios métodos de combinacion de los puntos Yuan con otros pun-
tos especiales.

a) Combinaciéon de los puntos Yuan entre los Zang y los
Fu. Es la combinacién de los puntos Yuan de los 5 Zang con los de
los 6 Fu, explicando ademas el método de la combinacién arriba-
abajo, Yin-Yang. Se aplica sobre todo en los trastornos de las vis-
‘ceras internas con manifestaciones clinicas en la superflcne de los 4
miembros y la cabeza. En cuanto a la Iocalizacnon de la patologia,
el nntenor es Yin y el exterior es Yang. EEs RG] ;

.de la mano) MC Con\E

La combinacién es la siguiente:

S@ (ﬁ H

Ejemplos:

* En caso de vacio de Yin del higado se observa: vértigo, des-
lumbramiento, espasmos musculares de los 4 miembros. La pato-
logia se sitia en el higado, los sintomas se manifiestan en la cabe-
za y los 4 miembros. Se escogen el punto Yuan del higado: Tai
Chong (3 H) y el punto Yuan del intestino grueso: He Gu (4 IG).

* En caso de un vacio de Qi del pulmén, se produce dolor y sen-
sacion de frio en la espalda (escapula) y miccidon frecuente, Se
combinan el Yuan del pulmén, Tai Yuan (9 P), con el Yuan de la veji-
ga, Jing Gu (64 V).

b) Combinacién de los puntos Yuan y los puntos Luo. Existen
dos formas de combinar los puntos Yuan y los puntos Luo:

dlano esta afectado, se utiliza el punto Yuan de dicho meridiano y
el punto Luo del meridiano que esta en relacién de Biao-Li con él.
El punto Yuan es principal y el punto Luo es secundario, de donde
procede la denominaciéon de la relacién «huésped-invitado».

ExempLos: el meridiano del pulmén Tai Yin de la mano afectado da lugar
a tos, disnea y opresion toracica. Se utilizan los puntos Yuan del
pulmén, Tai Yuan (9 P), y Luo del intestino grueso, Pian Li (6 IG). El
meridiano de la vesicula biliar, Shao Yang, del pie afectado produ-
cird sintomas como dolor del hipocondrio, boca amarga, vémitos,
vértigo y vista borrosa. Se utilizan el punto Yuan del meridiano del




la vesicula biliar, Qiu Xu (40 VB) y el punto Luo del meridiano del
higado, Li Gou (5 H).

2. Combinar el punto Yuan y el punto Luo del mismo meridiano.
Basandose en que «la enfermedad reciente se sitia en el meridiano
y la enfermedad cronica en el Luo», en caso de trastornos cronicos
y duraderos, la energia vital se debilita, el Qi-Xue y el Tan-humedad se

» En caso de tos crénica y rebelde se utilizan el punto Yuan, Tai
Yuan (9 P), y el punto Luo, Lie Que (7 P), del meridiano del pulmoén.

» En caso de palpitaciones y dolor toracico se combinan el punto
Yuan, Da Ling (7 MC), y el punto Luo, Nei Guan (6 MC).

Aparte de su utilizacién terapéutica, existe otro posible uso de
los puntos Yuan para el diagnéstico.

El Ling Shu dice: «En las patologias de los 5 6rganos, se obser-
van las reacciones en los 12 puntos Yuan. Si se conoce bien la
correspondencia entre los puntos Yuan y los 6rganos, se puede
reconocer (diagnosticar) los trastornos de los 5 6rganos». Esta cita
demuestra que la observacion de los puntos Yuan nos permite
saber el estado energético de los meridianos para asi conocer el
érgano afectado. En la practica clinica se analiza la modificacion de
la piel y el dolor a la palpacion en un punto Yuan. Por ejemplo:

e Se encuentra el dolor mediante la palpacién en el punto Yuan,
Da Ling (7 MC) del meridiano del pericardio, en caso de miocarditis.

e Se observa el punto doloroso en el punto Yuan, Tai Xi (3 R) del
meridiano del rifidn, en caso de piloronefritis.

Los puntos Luo

Los puntos Luo son el origen de donde parte el vaso Luo, separan-
dose del meridiano principal. Existen 15 puntos Luo, 12 de ellos

para cada uno de los 12 meridianos principales, uno para el Du Mai

’ . 4
uno para el Ren Mai y el dltimo que es el gran Luo del bazo. El Sy
Wen menciond otro Luo que es el gran Luo del gstomago.
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El gran Luo de estdmago, citado también por Xu Li, atraviesa el
diafragma, enlaza el pulmén y sale por debajo del seno izquierdo. Es
el lugar donde se palpa el Zong Qi (energia compleja).

Los Luo estan distribuidos de la siguiente manera:

* En los 4 miembros. Los vasos Luo de los meridianos Yin van a
los meridianos Yang de relacion de Biao-Li y los vasos Luo de los
meridianos Yang van a los meridianos Yin de relacién de Biao-Li.

* En el tronco. El vaso Luo del Ren Mai se distribuye en el abdo-
men; el vaso Luo del Du Mai alcanza la cabeza y el meridiano de la
vejiga Tai Yang del pie. El vaso gran Luo del bazo y el vaso gran Luo
del estomago se ramifican en el térax y en los hipocondrios.

Las funciones de los vasos Luo son principalmente tres:

1. Los vasos Luo refuerzan la relacion de Biao-Li entre un meri-
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diano Yin y un meridiano Yang. Existe un doble enlace entre los
vasos Luo de las manifestaciones Yin-Yang; de aqui proviene la
expresion «un Luo con dos meridianos».

2. Los vasos Luo gobiernan todos los Luo del cuerpo. Los 15 (16)
vasos Luo se consideran como los grandes Luo. Existen otros Luo:
Sun Luo (Luo capilares); Fu Luo (Luo superficiales), etc. A su vez éstos
son gobernados por los grandes Luo.

3. Los vasos Luo tienen también como funcién transportar y difun-
dir la energia-sangre, la energia Ying-Wei (energfa nutritiva y energia
defensiva) para irrigar y nutrir a todos los tejidos del organismo. Esta
funcién pertenece sobre todo a los Sun Luo.

En cuanto a las patologias de los vasos Luo, el Nei Jing no da
una explicacién extensa, sino mas bien simple. Dice que los sinto-
mas de los vasos Luo son basicamente similares a los de los 12
meridianos principales; menciona tan sélo uno o dos sintomas para
cada vaso Luo. En la p&gina siguiente podemos ver un cuadro de
los sintomas de vacio o de plenitud de los vasos Luo.

La utilizacién de los puntos Luo requiere un conocimiento sobre
las funciones y patologias de los vasos Luo.

e Si el vaso Luo del corazén es perturbado, en caso de plenitud,
habra una congestién a nivel del térax y del diafragma, y en caso
de vacio, habra una afasia; en ambos casos se utiliza el punto Luo
Tong LI (5 C) como punto terapéutico y, segun el principio «tonifi-
car en caso de vacio, dispersar en caso de plenitud».

« Los puntos Luo tratan los trastornos implicando dos meridianos
unidos por una relacién de Biao-Li, o los trastornos provenientes de
una region controlada por estos dos meridianos. Tal es el caso del
punto Luo del pulmén, Lie Que (7 P), que trata no sélo los trastornos
del meridiano del pulmén, tales como la tos y la disnea, sino también
trastornos del meridiano del intestino grueso como la dentalgia y el
dolor y rigidez del cuello.

e En el caso de «enfermedad reciente se sitia en Jing (meridia-
no), en caso de enfermedad cronica en Luo».

Vasos luo .| Puntos J Vacio U Plenitud |
Pulmén Lie Que (7 P) Disnaa, miccién frecuémz- “E’a;na: d_e]c;; n;r;s;allen-“
B enuresis tes

Corazén | TongLi(5C) |Afasa Congestion del térglly del
ez diafragma

:\’nalestro Nei Guan (6 MC) | Ansledad e inquietud Dolor prec_ordial g il

[

corazén

Intestino Pian Li (6 1G) Sensacion de frio en los Caries,_do;denlarsor_dera »
grueso dientes, sensacion de

congestidn del diafragma
Intestino | Zhi Zhen (7 ID) | Verrugas Aticulaciones débiles, codo
s,

d{:lgado ) inmovil e
Triple Wali Guan ( 5 TR) | Debilidad de la articulacion | Espasmos de@do— il
recalenta- del codo

dor

Bazo | Gong Sun (4 B) Distension abdominal ] Colicos intestinales, V(J;tos_

y diarreas (QI Ni)

Rifén Da Zhong (4 R) | Dolores lumbares Rétencién mlcclonalWel%l
Higado LiGou (5 H) Prurito intenso del perineo_ lnﬂamaéic‘m dé los tastICul—ns.
| _ ereccién anormal

Estémago | Feng Long (40 E) | Debilidad y pérdida de Locuras, epdebsia, dolor e

masa muscular de las hinchazén de la garganta,
7 piernas afonia (Qi Ni)
Vejiga Fel Yang (58 V) | Rinorrea clara, epistaxis Nariz lapadé con mucosidad,
» cefalea, dolor de espalda
Vesicula Guan Ming Debilidad de las piernas, Pies congelados
blliar (37 vB) dificuitad al levantarse
7 7 | después de estar sentado

Luo del JiuWel (15 RM) | Prurito en la piel del abdo- | Dolor de Ia"piel del abdomen
Ren mai men
Luo del Chang Qiang 7 Cabeza pesada, vértigos Rigidez de | .
Du mai (1 DM) N br'gl i
Gran Luo | Da Bao (21 B) | Debilidad de todas las ' Dolor en todo el cuerpo
del bazo articulaciones 2
Gran Luo | XuLi(18E) Palpitaciones Sensack-in de cong;;t-i&“en
del esté- el pecho
mago

Los agentes patégenos, tales como el estancamiento de Qi-Xue,
y la acumulacién de Tan-humedad, penetran desde los Jing (meri-
diano) hasta los Luo. Los puntos Luo suelen ser utilizados en caso
de enfermedades cronicas de origen interno.




Los puntos Luo tienen, ademas, una funcién especifica sobre sin-
tomas de los meridianos principales; por ejemplo, el punto Luo del
estomago, Feng Long (40 E), trata el dolor de garganta, locuras, epi-
lepsia, dolor e hinchazén abdominal, vémitos, edema en la cara y en
los 4 miembros, dol‘or precordial, pesadez del cuerpo (sintomas del
Luo del estdmago, del meridiano del estémago y del meridiano del
bazo). En este punto se hace referencia a las indicaciones particula-
res de cada punto Luo.

"

Los 16 puntos Xi

Cada uno de los 12 meridianos principales posee un punto Xi (hen-
didura) y, ademas, 4 de lgs 8 meridianos curiosos:

1. Yin Wei Mai 2. Yang Wei Mai
3. Yin Qiao Mai 4. Yang Qiao Mai

Todos ellos se situan entre los dedos de la mano y los codos, los
dedos de los pies y las rodillas, excepto el punto Xi del meridiano
del estémago, que estd situado por encima de la rodilla. Los pun-
tos Xi son los lugares donde se concentra profundamente el Qi-Xue
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del meridiano. Son utilizados en la préctica clinica en los trastornos
agudos del meridiano y de las visceras correspondientes, sobre todo
cuando vienen acompanados de dolor, Los textos guos proporcio-
nan muchas indicaciones sobre los puntos Xi.»Resumiendo, los puntos
Xi de los meridianos Yin tratan esencialmente los trastornos de la san-
gre, mientras que los puntos Xi de los meridianos Yang tratan, sobre
todo, los dolores agudos. Expongo a continuacién algunos ejemplos
segun los antiguos textos:

e Kong Zui (6 P): trata la hemoptisis, («Da Cheng, Liu Ji, Tu Yi»),

* Yin Xi (6 C): trata la hemoptisis («Da Cheng»), epistaxis («Yu
Long Jing»), hemoptisis y epistaxis («Da Cheng»).

* Di Ji (8 B): Zhen Jia en la mujer (tumefacciones en el abdo-
men con hinchazén y dolor) («Da Cheng»).

* Shui Quan (5 R): amenorrea («Jia YI Jing, Da Cheng»).

* Zhong Du (6 H): hemorragias después del parto.

* Wen Liu (7 IG): dolor del brazo, del codo, borborigmo y dolor
intestinal, dentalgia («Jia Yi Jing»). Borborigmo y dolor intestina-
les. Dolor de la lengua, dolor de la garganta («Da Cheng»).

* Yang Lao (6 ID): dolor intenso del hombro y brazo («Jia Yi
Jing»). Dolor agudo en la espalda, dolor en el ojo («Yu Long Jing»).

* Jing Men (63 V): cefalea violenta («Biao You Fu»).

* Fu Yang (59 V): dolor de las lumbares que no permite estar en
pie ni levantarse cuando se esta sentado («Da Cheng»).

En la préctica clinica todos los puntos Xi pueden ser utilizados con
gran eficacia para aliviar los dolores insoportables de las visceras y de
los meridianos debidos a la obstruccién de la energia-sangre.

Los puntos Shu de espalda (Bei Shu) y los puntos Mu

Cada uno de los érganos-entrafias posee un punto Shu de espalda,
situado en el meridiano de la vejiga, en la regi6n dorso-lumbar, y un
punto Mu (concentracién) situado en la regién toracico-abdominal. En
total son 12 puntos Shu de espalda y 12 puntos Mu, Los puntos Shu
de espalda estan considerados como los puntos donde se vierte el Qi
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de los 6rganos-entrafias. El ideograma Shu significa transporte. Cada
punto tiene el nombre del érgano o entrafia correspondiente, por
ejemplo, Gan significa higado y Gan Shu es el punto Shu de espalda
del higado. La localizacién de los puntos Shu de espalda corresponde
a la posicién anatémica de cada viscera; por ejemplo, el punto Shu de
espalda del pulmén esta situado al nivel de la 3.2 vértebra dorsal, el
del higado al nivel de la 9.2 vértebra dorsal y el de la vejiga al nivel de
la 2.2 sacra. Por lo tanto, todos tienen un efecto directo sobre los 6rga-
nos-entrafias.

Los puntos Mu son considerados como puntos donde se concen-
tra el Qi de los 6rganos-entrafias. Estan situados en el térax y en
el abdomen, y se corresponden con la situacién anatémica de cada
viscera. En caso de desequilibrio de un érgano o entrafia suelen doler
cuando son sometidos ‘a palpacion.

Los puntos Shu de espalda y Mu son lugares de concentraciéon del
Qi de los érganos-entrafias. Ambos puntos se utilizan en las patologias
internas de los érganos-entrafias, pero existen ciertas diferencias en

cuanto a sus indicaciones en la practica clinica. Los puntos Shu de
espalda son, sobre todo, empleados para tonificar los Zang 6rganos-
entrafias. Relacionados directamente con los c')rgam’correspondien-
tes, tienen un efecto tonificante, rapido y partieularmente eficaz. Per-
miten intervenir directamente sobre los Zang e indirectamente sobre
los 6rganos de sentido y otras partes del cuerpo relacionadas con los
Zang. Por ejemplo, el punto Shu de espalda del higado, Gan Shu (18 V),
puede ser utilizado en caso de desequilibrio del higado y también en
los transtornos de lo ojos y de los tendones. Los puntos Mu tienen un
papel preponderante en el tratamiento de las enfermedades de las
entrafias. Son utilizados, sobre todo, para tratar los trastornos agu-
dos y las lesiones de las visceras debidas a la agresiéon de la energia
perversa (Xie Qi).

Nan Jing (dificultad 67) indica que en caso de lesion de los érga-
nos o de los meridianos Yin, la energia perturbada se manifiesta en
el punto Shu de espalda, en la regién Yang, y que en caso de tras-
tornos de las entrafias o de los meridianos Yang, la energia pertur-
bada se manifiesta en el punto Mu en la regién Yin.

El Su Wen indica también que «el que sabe practicar la acupun-
tura, sigue el Yang y conduce el Yin, utilizando los puntos Shu de
espalda para tratar las enfermedades Yin (6rgano); sigue el Yin y
conduce el Yang utilizando los puntos Mu para tratar las enferme-
dades Yang (entrafias)».

De manera que, en plan terapéutico, se emplean los puntos Shu
de espalda en el tratamiento de las enfermedades de naturaleza Yin
(trastornos de los érganos, sindrome de vacio, sindrome de frio) y
se utilizan los puntos Mu en el tratamiento de las patologias de
naturaleza Yang (trastornos de las entrafias, sindrome de plenitud,
sindrome de calor).

« Se utiliza el punto Zhong Wan (12 RM), Mu del estomago, para
armonizar el estomago y bajar su reflujo del Qi.

« Se utiliza el punto Zhong Ji (3 RM), Mu de la vejiga, para favo-
recer la evacuacion miccional.

» Se utiliza el punto Shen Shu (23 V), Shu de espalda del rifion,
en caso de todos los posibles vacios del rifion.
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e Se utiliza el punto Fei Shu (13 V), Shu de espalda del pulmén

para tonificar el pulmén y estimular su funcién de difusién-distri-

bucién y descenso-purificacion.

Pero hay que tener en cuenta que los puntos Shu de espalda,
situados encima del diafragma, pueden ser utilizados, ademas, en
los trastornos de naturaleza Yang, como el ataque del viento-frio,
del viento-calor, tos y disnea agudos y dolor de espalda. Mientras
que los puntos Mu, situados por deb%jo del ombligo, tienen un efec-
to terapéutico en los trastornos de naturaleza Yin como, por ejem-
plo, sindromes de agotamiento y de vacio, incontinencias (esper-
matorrea, enuresis, etc.) e hipermenorrea.

Como indicé Li Dong Yuan: «utilizar los puntos Mu del abdomen
en caso de vacio de Yuan Qi y el viento-frio ataca la espalda».

Los puntos Shu de espalda y los puntos Mu pueden combinarse
entre ellos, y pueden combinarse con otros puntos en el trata-
miento de los érganos-entrafias. La asociacion de los puntos Shu
de espalda y de los puntos Mu refuerza los efectos terapéuticos y
ofrece un tratamiento extremadamente eficaz en los trastornos de
los 6rganos-entrafias.

El Ling Shu dice: «cuando la energia perversa ataca el érgano
pulmén, se producird dolor en la piel, escalofrios y fiebre, disnea y
tos. Hay que emplear el punto situado en el borde exterior del térax
(se refiere al punto Zhong Fu [1 P], Mu del pulmén) y el punto
situado al lado de la 3.2 vértebra dorsal (se refiere al punto Fei Shu
[13 V], Shu de espalda del pulmén)».

Esta asociacion puede ser también utilizada en el tratamiento de
las entrafias. Se emplea el punto Wei Shu (21 V), Shu de espalda del
estdbmago y el punto Zhong Wan (12 RM), Mu del estbmago para
regularizar las funciones del estémago.

La combinacién del punto Shu de espalda y del punto Mu esta
indicada en ciertas patologias mezcladas de sindromes Yin y Yang;
por ejemplo, en caso de un vacio de Qi del bazo, se observan sin-
tomas como adelgazamiento, anorexia, astenia e hinchazén abdo-
minal con dolor en la columna vertebral. Se punturara primero el
punto Pi Shu (20 V), Shu de espalda del bazo, y luego el punto

Zhang Men (13 H), Mu del bazo. En una mezcla de un sindrome Yin -
con Ben en vacio y de un sindrome Yang con Bigo en plenitud, la
asociacion de los Puntos Mu y He y de los puntos Shu de Espalda y
Yuan son las combinaciones de los puntos cercanos (Shu de espal-
da y Mu) y de los puntos lejanos (He y Yuan) en el tratamiento de
los érganos-entrafias. Los puntos Mu tienden a tratar las patologias
de tipo Yang (entrafa, plenitud, calor) y los puntos He suelen ser
utilizados en los trastornos de las entrafias y tienen como funcién
el desatascar y hacer descender. La asociacién del Mu y el He da
buenos resultados terapéuticos ‘en los trastornos de las entrafias
con sindromes de plenitud y de calor. Los puntos Shu de espalda
tienden a tratar las patologias de tipo Yin (drganos, vaclo, frio) y
los puntos Yuan son-empleados en el tratamiento de los érganos y
pueden tonificar el Qi vital y expulsar el Qi perverso. La combina-
cion del Shu de espalda y del Yuan es eficaz en el tratamiento del
organo con sindromes de vacio y de frio. Por ejemplo:

* Fei Shu (13 V): Shu de espalda del pulmén y Tai Yuan (9 P),
Yuan del pulmén, tienen un efecto terapéutico en la tos y la disnea

debidas a un vacio de Qi del pulmén.

Los puntos Shu de espalda y los puntos Mu de los Zang-Fu

Intestino delgado

Vejiga

Xiao Chang Shu (27 V)
| Pang Guang Shu (28 V)

Tian Shu (25 E)

Guan Yuan (4 RM}
Zhong Ji (3 RM)

ki mgaz::g':":aﬁ a) Shu de espalda Mu

[ Pumen | Feisu(13V) | zhongFuiP)
—Id;estfo del corazén —-Jt;e Yin Shu (14'V) - w;\ang Zhong (17 RM)
Corazén Xin Shu (15 V) 1 Juque (14 RM)

Higado o o | Gan Shu('l—8\7) o Qi h?n(m H) N

Vesicula billar " Dan Shu (19V) | RiYue(24VB)

Bazo PIShu(20V) Zhang Men (13H)

Estémago WeiShu(21V) | ZhongWan (12 BM)
?Iple?ocalentadot _iSan EShu (22V) Shi Men (5 RM) .

RIAGN | shensnu@sv) Jing Men (25 VB)
_NIAntestino grueso - Da Cﬁang Shu (25 V)




e Tian Shu (25 E): Mu del intestino grueso y Shang Ju Xu (37 E),
He inferior del intestino grueso, son utilizados en el tratamiento de
la diarrea y del dolor abdominal.

Los puntos de reuniéon (Bao Hui Xue)

Los puntos de reunion son puntos que actGan de forma especifica
sobre los Zang-Fu, Qi-Xue, Mai (meridianos y vasos), tendones, hue-
sos y médula. El ideograma chino Hui, que representa estos puntos,
significa reunir, concentrarse.

Los 8 puntos de reunion:

Vlaoeras y tejido W Puntos de re_unién ;

Zang (organos) | Zhang Men (13 H) = ]
Fu (entranas) Zhong Wan (12RM)

Qi (energia) Shan QMng (17 RM) B

.Xue (sangre) . Ge Shu (17 V) o o
Mai (meridianos y vasos) Tai Yuan (2 P) R

[ Huesos “ | pazhu1vy
Tendones Yang Ling Quan (34 VB) -
Médula ) ; Xuan Zhong (39 VB)

Estos puntos intervienen sobre todo en el tratamiento de las enfer-
medades sistémicas:

1. Zhong Wan (12 RM). Es el punto de reunion de los Fu y ademas
es el punto Mu del estémago. Estd indicado para el dolor de estéma-
go, hinchazén abdominal, borborigmo intestinal, vémitos, diarreas e
ictericia. Es un punto principal en el tratamiento de los trastornos del
estomago y de los intestinos. Segun los documentos clasicos este
punto se utiliza para el tratamiento de los sindromes de calor, pleni-
tud y sindrome agudo de los Fu. Por ejemplo:

¢ Su Wen: hinchazén abdominal brusca que rechaza la presién.
e Da Cheng: la peste. -

e Jia Yi Jing: calor en las orinas que son amarillas y rojas.

e Chou Hou Gou: parasitos.

2. Zhang Men (13 H): es el punto de reunion de los Zang y es,
ademas, el punto Mu del bazo. Es indicado en casos de hinchazén
abdominal, borborigmo intestinal, dolor del ﬂan‘, Ben Teng,* dolor y
sensacion de frio en la columna lumbar, orina abundante y turbia.

Es un punto importante para el tratamiento.de los trastornos del
higado y el bazo. Segtin los textos cldsicos, esta indicado para casos de
sindrome de Zang, mezclado con un vacio y una plenitud. Por ejemplo:

* Qian Jin Fan: cuerpo amarillo, delgado y dolorido con astenia
en los 4 miembros, vientre hinchado, lleno y duro.

* Da Cheng: cuerpo delgado, abdomen hinchado como un tam-
bor, astenia en los 4 miembros, irritabilidad.

3. Yang Ling Quan (34 VB): es el punto de reunion de los tendo-
nes y el punto He de la vesicula biliar. Esta indicado en sindromes de
Wel (atrofia, debilidad y parélisis) y Bi (obstruccién dolorosa) de los
miembros inferiores, dificultad de flexionar y extender la rodilla, dolor
del hipocondrio, boca amarga y vémitos.

Tiene como funcién armonizar los tendones, favorecer las articula-
ciones y regular las funciones del higado-vesicula biliar. Por ejemplo,
Jia Yi Jing: distensién del hipocondrio, vomitos; Bl de la cadera irra-
diando hasta la rodilla y contracturas de los tendones.

4. Xuan Zhong (39 VB): es el punto de reunién de la médula. Esta
indicado en: Zhong Feng (apoplejia cerebral), parélisis de los miem-
bros, dolor de rodillas y piernas, dolor y distension del térax y del
hipocondrio. Este punto puede, ademas, tonificar el rifidn y nutrir
el cerebro. Es un punto principal en el tratamiento de los trastornos
del cerebro, ya que éste es el mar de la médula y de ahi que esté indi-
cado en las secuelas de la apoplejia cerebral.

En Da Chen se dice que en caso de Zhong Feng, hemiplejfa, se
escogen como puntos de acupuntura Xuan Zhong (39 VB), He Gu
(4 IG), Kun Lun (60 V), etc. Ademds, segln otros libros clésicos, Yi

* Ben Teng: es un trastorno del rifién. Se manifiesta por: una subida brusca del Qi
desde el bajo vientre hacia el estémago, el térax y la garganta, acompafiado de una
sensacion de sufrimiento importante. En algunas situaciones se observan ademas dolo-
res abdominales o alternancia de escalofrio y calor. :




Jing, Tong Ren, o Da Cheng es el punto Xuan Zhong (39 VB) el indi-
cado para el tratamiento de «el calor del estbmago».

5. Da Zhu (11 V): es el punto de reunién de los huesos. Esta indi-
cado en casos de dolor de la escapula, dolor y rigidez de la nuca y del
raquis lumbar. Tiene como funcion fortalecer los tendones y los hue-
sos. Seglin Da Cheng, Jia Yi Jing y Tu Yi, este punto es adecuado en
caso de fiebre sin sudoracién, fiebre alta con cefalea y escalofrios, fie-
bre con paludismo y tos; de aqui su capacidad de dispersar el viento
y €l calor en caso de enfermedades febriles de origen externo.

6. Ge Shu (17 V): es el punto de reunion de la sangre. Esta indi-
cado en todos los trastornos de la sangre. Tiene como funcién tonifi-
car, enfriar y vivificar la sangre. Se utiliza junto con el punto Pi Shu
(20 V), Xi Men (4 MC), Xue Hai (10 B), etc,, para el tratamiento de la
anemia y de la anemia purpura. '

7. Shan Zhong (17 RM): es el punto de reunién de Qi y del punto
Mu del Maestro del corazén. Esta indicado en casos de opresion tora-
cica, disnea, hipo, tos, palpitaciones y dolor tordcico. Tiene una fun-
cién especifica sobre el pulmoén, haciendo circular el Qi en el térax y
sobre el corazén, en caso de trastornos emocionales como la ansie-
dad y la angustia.

8. Tai Yuan (9 P): es el punto de reunién de los Mai* y el punto
Shu Yuan del pulmén. Esté indicado en los trastornos del pulmén y
del corazén como, por ejemplo, dolor tordcico, disnea, etc. Tiene
como funcién activar el Qi, vivificar el Xue y actuar sobre las arte-
rias. \

Los 8 puntos de reunién y cruce (Ba Mai Jiao Hui Xue)

Los 8 puntos de reunién y cruce (Jiao Hui Xue) son llamados tam-
bién: «puntos-llave» o «puntos de mando» de los 8 meridianos
curiosos. Estos son:

 Gong Sun (4 B): es el punto-llave del Chong Mai.
e Hou Xi (3 1D): es el punto-llave del Du Mai.

* Mai: la palabra Mal significa, a la vez, meridianos y vascs sanguineos.

e Lie Que (7 P): es el punto-llave del Ren Mai.

e Zu Lin Qi (41 VB): es el punto-llave del Daj Mali.

e Wai Quan (5 TR): es el punto-llave del Yad Wei Mai.
e Nei Guan (6 MC): es el punto-liave del Yin Wei Mai.

e Zhao Hai (6 R): es el punto-llave del Yin Qiac Mai.

e Shen Mai (62 V): es el punto-llave del Yang Qiao Mai.

Los 8 puntos de reunién y cruce permiten la comunicacién ener-
gética entre los 12 meridianos principales y los 8 meridianos curio-
so0s. Se utilizan en el tratamiento de las patologias de estos dos sis-
temas de meridianos. Por ejemplo:

» Gong Sun (4 B): puede tratar los trastornos del meridiano del
bazo y los del Chong Mai.

* Nei Guan (6 MC): estd indicado en el tratamiento del meridia-
no del Maestro del corazén y del Yin Wei Mai.

Como se indica en Zheng Jiu Lu Men (Introduccion a la acupun-
tura y la moxibustién): «los 8 métodos se centran en los 8 puntos
de los meridianos curiosos. Estos Gltimos son grandes reuniones de
los 12 meridianos principales. Los 360 puntos del cuerpo estan bajo
el control de los 66 puntos (que son los puntos Shu); los 66 pun-
tos estan bajo el control de los 8 puntos».

En la practica clinica, los 8 puntos de reunién y cruce estan aso-
ciados de dos en dos a razon de su accién cinérgica en el trata-
miento de un territorio particular. Estos son combinados segun los
principios de la asociacién de arriba-abajo y de Yin-Yang.

e Gon Sun (4 B): puntos de reunién y cruce del Chong Mai; se
combina con Nei Guan (6 MC) punto de reunion y cruce del Yin Wei
Mai. Esta asoclacién estd indicada en el tratamiento de las pato-
logias del estémago, del corazén y del térax.

» Wai Guan (5 TR): punto de reunion y cruce del Yang Wei Mai; se
combina con el Zu Lin Qi (41 VB) punto de reunién y cruce del Dai Mai.
Esta combinacion trata los trastornos del dngulo externo del ojo, de la
regién retro-auricular, de la mejilla, del cuello y del hombro.
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e Hou Xi (3 ID): punto de reunion y cruce del Du Mai; se com-
bina con Shen Mai (62 V) punto de reunién y cruce del Yang Qiao
Mai. Se utilizan en el tratamiento de las patologias del angulo inter-
no del ojo, de la mejilla, de la nuca, de la oreja, de la region esca-
pular y de la espalda.

o Lie Que (7 P): punto de reunién y cruce del Re Mai; se combi-
na con Zhao Hai (6 R) punto de reunién y cruce del Yin Qiao Mal.
Estos dos puntos estén indicados en las patologias del torax, del
pulmoén, del diafragma y de la garganta.

Hay que afiadir que los 4 puntos de reunién y cruce de los meri-
dianos Yin tienden a tratar los trastornos internos de los érganos,
mientras que los 4 puntos de reunién y cruce de los meridianos
Yang suelen ser utilizados en el tratamiento de la regién cefalo-
facial y de los miembros. La combinacién de los 2 grupos de meri-
dianos Yin es la relacién de produccién de los 5 elementos. La com-
binacién de los 2 grupos Yang es la concordancia energeética.

Debo afiadir, ademds, que la combinacién de los puntos de reunién
y cruce es también utilizada para tratar los trastornos de los niveles
energéticos de los meridianos; por ejemplo, en los trastornos del Tai
Yang (intestino delgado-vejiga) se puede utilizar Hou Xi (3 1D) y Shen

Mai (62 V); en los trastornos de Shao Yang (triple recalentador-vesi-

cula biliar) se puede emplear Wai Guan (5 TR) y Zu Lin Qi (41 VB).
Los puntos de cruce

Los puntos de cruce son los lugares donde se encuentran mas de

\)-.\‘aes\meridianog. La mayoria de estos puntos de cruce se sitian en

la cabeza y en el tronco. Existen 108 puntos de cruce, de los cua-
les 92 pertenecen a estas dos regiones del cuerpo. Esta forma de
distribucién de los puntos de cruce se basa en la teoria de Biao-Ben
y Gen-Jie de los 12 meridianos. La region de la cabeza, del térax,
del abdomen y la espalda son los lugares donde se concentra y se
vierte la energia del meridiano.

Los puntos de cruce pueden ser utilizados en el tratamiento de
las patologias de su propio meridiano y, ademas, de los meridianos

TEORIA DE LOS PUNTOS

de cruce. Tal es el caso de Guan Yuan (4 RM) y Zhong Ji (3 RM),
que son puntos del Ren Mai y se cruzan con I”B meridianos Yin
del pie. Pueden ser empleados para tratar los trastornos del Ren
Mai y los de los 3 meridianos Yin del pie.

» Da Zhui (14 DM): es el punto del Du Mai y punto de cruce de
los meridianos Yang del pie y de la mano. Trata no solamente los
trastornos del Du Mai, sino también los de todos los meridianos
Yang del cuerpo. '

* San Yin Jiao (6 B): es el punto del meridiano del bazo y el
punto de cruce de los meridianos del higado y del rifién. Puede ser
utilizado para tratar los trastornos del bazo, del higado y del rifidn

A continuacién podemos ver unos esquemas donde los puntos de
cruce estan clasificados seglin las diferentes partes del cuerpo,
basandose en el Zheng Jiu Jia Yi Jing (ABC de la acupuntura-moxi-
bustién) y en otros cldsicos como los comentarios sobre el Su Wen
por Wang Bin, Tong Ren Shu Xue Zheng Jiu Tu Jing (Puntos de acu-
puntura ilustrados en el hombre de bronce), Zheng Jiu Ju Ying y Lei
Jing Tu Yi. En los esquemas hay una columna titulada PD (posda-
ta), donde estan anotadas las citas de estos Ultimos clasicos.
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