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Gen Jie (raiz-nudo). Biao Ben (tronco-rama). Qi Jie (encru-
cijada de energia)

Los meridianos poseen raiz-nudo, tronco-rama y una confluencia o
encrucijada de energia. Esta teoria estd basada en la extension de los
meridianos, la circulacion de Qi-Xue y las nociones de arriba-abajo y
de interior-exterior, que permiten comprender la seleccién de los pun-
tos de acupuntura a nivel de la cabeza, del térax, del abdomen, de la
espalda y de los 4 miembros. El Gen-Jie y el Biao-Ben permiten el tra-
tamiento de todo el cuerpo a partir de los puntos mas distales. El Qi
Jie trata la divisién del organismo en zonas horizontales y sus rela-
ciones correspondientes para el tratamiento.

Gen Jie (raiz-nudo)

La nocién de Gen Jie (raiz-nudo) proviene del Ling Shu (capitulo 5);
el origen, la fuente de Gen (raiz), indica la energia del meridiano. El
Gen esta localizado en las extremidades. Jie (nudo) es el lugar de con-
centracion de la energia. El nudo esta localizado en la cabeza y en el
tronco (regidn toracico-abdominal). Por tanto, las relaciones fisiologi-
cas estan aseguradas entre la cabeza y el térax-abdomen con los 4
miembros, y es el lugar de donde procede la accién terapéutica de los
puntos.

El Ling Shu indica el emplazamiento del Gen-Jie de los 6 meridia-
nos del pie:

» Zu Tai Yang (vejiga): la raiz es el punto Zhi Yin (67 V) y su nudo
esta en los ojos (Ming Men = Jing Ming, 1 V).

* Zu Yang Ming (estomago): la raiz es el punto Li Dui (45 E) y su
nudo estd en la cara (cerca de la nariz, pero interiormente se consi-
dera el punto Tou Wei [8 E] como punto del nudo).

» Zu Shao Yang (vesicula biliar): la raiz es el punto Zu Qiao Yin
(44 VB) y su nudo estéd en las orejas (Chuan Long = Ting Hui, 2
VB).

e Zu Tai Yin (bazo): la raiz es el punto Yin Bai (1 B) y su nudo
estd en Tai Cang (estdbmago = Zhong Wan, 12 RM).

* Zu Shao Yin (rifion): la raiz es el punt’Yong Quan (1 R) y su

nudo estd en Liang Quan (23 RM).

¢ Zu Jue Yin (higado): la raiz es el punto Da Dun (1 H) y su nudo
esta en Yu Tang (18 RM).

{extremidades)

Ralz:

Ralz:
(extremidades del
miembro superior)

Nudos:
(cabeza)

Nudos:
(tronco)

Shou Tai Yang: 11D

Shou Shao Yang: 1TR

Shou Yang Ming: 11IG

Shou Tai Yin: 1°p

Shou Jue Yin: 9 MC

Sheu Shao Yin: 95C

Ojos 1V (VID)
Oreja 2 (VB /TR)
Naso-faringe 20 IG, 9 E (E/ TR)
Garganta 23RM (R/ C)
Térax 18 RM (H / MC)
Abdomen 12RM (B/ P)

(La energia-sangre de los 3 meridianos Yin va a los érganos-entrafias, pudiendo asi

equilibrar sus funciones)

Raiz:
(extremidades
del miembro
inferior)

Zu Tai Yang
Zu Shao Yang
Zu Yang Ming
Zu Tai Yin

Zu Jue Yin

Zu Shao Yin

67 V
44 VB
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(La energia-sangre de los 3 meridianos Yang va a los d6rganos de sentido controla-

do: la vista, el ofdo, el olfato y la respliracién).




Y TR

La raiz se refiere a los puntos Jing (pozo) situados en las extre-
midades de los 4 miembros. El nudo es la conexion de los meridia-
nos con un 6rgano de sentido en la regién céfalo-facial y una vis-
cera en la regién tordcico-abdominal. El nudo no se considera como
un punto concreto, tiene mas bien un significado amplio como los
lugares de concentracién de la energifa.

Aunque en el Ling Shu (capitulo 5) se mencionen solo los 6 meridia-
nos del pie, los 6 meridianos de la mano, siguiendo la analogia, tienen
la misma relacién de raiz-nudo. Es decir, los 3 meridianos Yin de la
mano y los 3 meridianos Yang de la mano tienen la raiz en su punto Jing
(pozo), y el nudo en el mismo lugar que los 6 meridianos del pie. Por lo
tanto, los 3 meridianos Yang y los 3 meridianos Yin del pie se re(nen
con sus homélogos situados en el miembro superior, para formar los 6
grandes meridianos (llamados asi por los 6 niveles energeticos).

e oo Rae N 4 s
Tal Yang: Shao Ze (1 ID) . Jiné Ming (1V) ZhiYin (67 V)
Shao Yang: Shao Chong (1 TR) Ting Hui (2 VB) ! Zu Qlac Yin (44 VBT
Yang Ming: - Shang Yang (1 1G) Zona naso-faringea Li Dui (45 E)
Ying Xiang (20 1G)
Ren Ying (9 E)
Tai Yin: Shao Shang (11 P) Zhong Wan (12 RM) Yin Bai (1B)
Shao 'Yin: 1R | Shac Chong (8 C) Liang Quang (23 RM) Yong Quan (1 R) i |
Jue Yin: H Zhong Chong (9 MC) | YuTang (18 RM) Da Dun (1 H)

Desde el punto de vista energético, el Gen (raiz) indica el inicio de
la energia del meridiano y el Jie (nudo) es el retorno o la llegada de la
energia del meridiano. El movimiento energético de los 12 meridianos
es centripeto, es decir, que la energia del meridiano corre desde las
extremidades de los 4 miembros hacia el tronco o hacia la regién céfa-
lo-faclal.

Esta caracteristica energética de los meridianos se describe en el
Ling Shu con nociones como Gen (iniciar), Liou (transcurrir), Zhu
(propagar) y Lu (entrar), para demostrar la circulacién y la propaga-
cién de la energia en los distintos puntos del meridiano.

* Zu Tai Yang (V): inicia (Gen) en el Zhiﬂw (67 V); transcurre
(Liou) por el Jing Gu (64 V); propaga (Zhu) en el Kun Lun (60 V) y
entra (Lu) en el Tian Zhu (10 V) y el Fei Yang (58 V).

* Zu Shao Yang (VB): inicia en el Zu Qiao Yin (44 VB); transcu-
rre en el Qiu Xu (40 VB); propaga en el Yang Fu (38 VB) y entra en
el Tian Chong (9 VB) y el Guang Ming (37 VB).

* Zu Yang Ming (E): inicia en el Li Dui (45 E); transcurre en el
Chong Yang (42 E); propaga en el Jie Xi (41 E) y entra en el Ren
Ying (9 E) y el Feng Long (40 E).

* Shou Tai Yang (ID): inicia el Shao Ze (1 ID), transcurre en el
Yang Gu (5 ID); propaga en el Xiao Hai (8 ID) y entra en el Tian
Chuang (16 ID) y en el Zhi Zeng (7 ID).

* Shou Shao Yang (TR): inicia en el Guan Chong (1 TR); trans-
curre en el Yang Chi (4 TR); propaga en el Zhi Gou (6 TR) y entra
en el Tian You (16 TR) y en el Wai Guan (5 TR).

* Shou Yang Ming (IG): inicia en el Shang Yang (1 IG); transcu-
rre en el He Gu (4 IG); propaga en el Yang Xi (5 IG) y entra en el
Fu Tu (18 IG) y en el Pian Li (6 IG).

Se puede apreciar que el punto Gen, donde se inicia la energética
del meridiano, es el punto Jing (pozo) que corresponde al mismo
punto Jing en la teoria del Gen-Jie (raiz y nudo); el punto Liou, donde
transcurre la energia, es el punto Yuan (fuente);* el punto Zhu, donde
se propaga la energia, es el punto Jing (pasaje) y los puntos Lu,
donde entra o se reintegra la energia, son por un lado el punto situa-
do en el cuello y por el otro el punto Luo situado en los miembros.

Esto nos indica el sentido de la circulacién de la energia de los
meridianos, que se propagan de menor a mayor intensidad y de
lejanfa (extremidades) a cercania (tronco).

En un libro antiguo, Biao You Fu (libro de los signos profundos),
que trata sobre los nudos y las raices de los meridianos, se indi-
ca que «existen 4 raices y 3 nudos. Las 4 raices se sitGan en las
extremidades de los 4 miembros y los 3 nudos se sitian en la cabeza,

* El Ling Shu (capitulo 5) s6lo menciona los 6 meridianos Yang.
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el térax y el abdomen». Asi se explicaban las acciones terapéuticas
de los puntos situados en los 4 miembros sobre los trastornos situa-
dos en la region tordcico-abdominal y en la regién céfalo-facial.

Ya que hemos comentado que los 3 meridianos Yang del pie y los
3 meridianos Yin del pie se unen con sus homdélogos, situados en el
miembro superior para formar los 6 grandes meridianos o los 6
niveles energéticos. De esta manera obtenemos los 3 Yin y los 3
Yang. Los antiguos chinos hablaron de «apertura, bisagra y cierre»
para explicar los movimientos enerééticos de los meridianos.

- Shou Tai Yang (ID) Apertura Zu Tai Yang (V)
Yang )
- Shou Shao Yang (TR) Bisagra Zu Shao Yang (VB)
- Shou Yang Ming (IG) Cierre Zu Yang Ming (E)
- Shou Tai Yin (P) Apertura Zu Tai Yin (B)
2L - Shou Shao Yin (C) Bisagra Zu Shao Yin (R)
- Shou Jue Yin (MC) Clerre Zu Jue Yin (H)

Dentro de los 3 meridianos Yang, el Tai Yang corresponde a la
«apertura» o «barrera»., La «apertura» indica que el Tai Yang se
sitlla en la superficie del cuerpo y ejerce un papel de defensa y de
barrera ante el ataque de las energias perversas e impide la pérdi-
da del liquido organico y el Wei Qi. Su energia se sitan en la piel
y en los musculos.

El Yang Ming corresponde al «cierre». Lo que indica que el Yang
Ming es el mas interno de los 3 Yang y su energia circula en el inte-
rior y, de esta manera, armoniza el Ying Qi (energia nutritiva).

El Shao Yang corresponde a la «bisagra». Esto indica que el
Shao Yang se sitla entre el exterior y el interior. La nocién de
«bisagra» corresponde con a imagen de movimiento. El Shao Yang
permite que el Wei Qi y el Ying Qi circulen libremente hacia dentro
y hacia fuera. Asl que los 3 grandes meridianos Yang son conside-
rados como la «puerta externa» y los 3 grandes meridianos Yin
como la «puerta interna».

El Tai Yin corresponde a la «apertura» o a la «barreras., Es decir
que el Tai Yin gobierna la fuente de la produccién de todos los Qi,
impidiendo su pérdida. L)

El Shao Yin corresponde a la «bisagra». Esto indica que el Shao Yin
permite la circulacién de la energfa-sangre-liquido organico (el «fuego
imperial» del corazén y el «fuego ministerial» del Ming Men-rifién son
la fuerza motora de las actividades vitales).

El Jue Yin corresponde al «cierre». Esto indica que el Jue Yin se
sitla en el interior del cuerpo y ejerce un papel importante mante-
niendo libres los Qi Ji (movimientos de la energia), sobre todo el Qi
mental.

La ruptura de uno de los ejes (niveles) energéticos que controlan
la «apertura-bisagra-cierre», puede producir una pérdida de comuni-
cacion entre el Yin y el Yang, el exterior y el interior. Las patologias
que se producen son numerosas. El Ling Shu (capitulo 5) nos lo des-
cribe asi:

* «El Tai Yang controla la superficie y es la apertura-barrera». Si
la funcién de la apertura se altera, la piel y los musculos se debili-
tan y los trastornos se instalan bruscamente, es decir, que el meri-
diano Tai Yang puede ser utilizado en el tratamiento de las enfer-
medades agudas. »

* El Shao Yang controla el movimiento y es la bisagra. Si la fun-
cién de la bisagra se altera, los huesos-articulaciones se debilitan,
impidiendo al paciente estar de pie y caminar. El meridiano Shao
Yang es utilizado en el tratamiento de la volubilidad de los huesos-
articulaciones,

* El Yang Ming controla el interior y es el cierre. Si la funcién del
cierre se altera, la energia-sangre se trastorna y la energia perver-
sa se instala, el Wei (atrofia muscular, impotencia funcional, paré-
lisis) se declara. El meridiano Yang Ming es utilizado para tratar el
sindrome de Wei.

* El Tai Yin controla la apertura. Si la funcién de apertura se alte-
ra, la funcién de transporte-transformacion se pierde y se producira
un bloqueo diafragmal y diarreas. En estos casos hay que emplear el
meridiano Tai Yin.




« El Shao Yin controla la bisagra. Si la funcién de.la bisagra se
altera, habra obstruccién de los vasos y meridianos. En estos casos
hay que emplear el meridiano Shao Yin.

« El Jue Yin controla el cierre. Si la funcién de cierre se altera,
habra un blogueo del Qi Ji (movimientos energéticos) produciendo
la tristeza-melancolia. En estos casos hay que emplear el meridia-
no Jue Yin.

El Ling Shu atribuye el control de'la apertura, la bisagra y el cie-
rre a los 3 meridianos Yin y a los 3 meridianos Yang del pie. En rea-
lidad, los trastornos descritos por el Ling Shu relacionados con
estos meridianos del pie conciernen también a los 6 meridianos de
la mano. De manera general se puede utilizar en su terapéutica los
puntos Ge-Jie y otros puntos de los 12 meridianos, aplicando las
técnicas para tonificar el vacio y dispersar la plenitud.

La disposicidn de los grandes meridianos (niveles energéticos) per-
mite a la energia del hombre responder a la accién conjunta de las
energias del cielo y de la tierra. La union y la transformacion de las 6
energias del cielo y los 5 elementos crean las 6 energias codsmicas o
climas: viento-frio-fuego-calor-humedad-sequedad.

Segun las circunstancias, estas energias pueden ser favorables
o nocivas (perversas) para el organismo. Cada gran meridiano res-
ponde a uno de estos climas. Ademas, la proporcion de energia y
de sangre, atribuida a los grandes meridianos, varia en funcion del
papel protector que desempefian los grandes meridianos y las 6
energias (climas):

ID - Tal Yang - Fi'io -V
—— TR - Shao Yang - Fuego - VB
IG - Yang Ming - Sequedad - E —

[; P- TaiYin - Humedad - B ——— :

MC - Jue Yin - Viento - H
C - Shao Yin - c.alor =R

Las relaciones energia-sangre:

1D S>E ORI
TR B S VB
6. . e=s W g
P i S S S.___,___ B
MC o H
C E>S R

Biao-Ben (rama-tronco)

Ben (tronco) y Biao (rama) son dos términos muy empleados en la
medicina tradicional china, pero a menudo con significados y defi-
niciones diferentes. Ben y Biao son, en ocasiones, utilizados para desig-
nar por ejemplo:

* Energia vital (Ben), energia perversa (Biao).

» Enfermedad ligera y superficial (Biao), enfermedad interna y
grave (Ben).

* Enfermedad crénica (Ben), enfermedad aguda (Biao).

¢ Causas (Ben), sintomas (Biao).

En el cuadro de los 12 meridianos (pédgina siguiente), el concep-
to de Ben y de Biao esta principalmente dedicado a objetivar la dis-
tincion existente entre arriba y abajo e interior y exterior de los
meridianos para demostrar las correspondencias de las diferentes
partes y el enlace que existe entre los troncos y las ramas. Ben
significa base, fundamento, y el Biao designa la cima. El Ben, situa-
do abajo, se refiere a los 4 miembros. El Biao, situado arriba, se
refiere a la cabeza y al tronco. Observamos que cada uno de los
meridianos tiene su Ben y su Biao.

El cuadro permite ver que el Ben de los 12 meridianos se sitia
por debajo de las rodillas y de los codos, y que es diferente del Gen
(raiz), situado en los puntos Jing (pozo). El Ben ocupa una zona
relativamente amplia en los 4 miembros. '




e Qi Jie
“' Meridianos ZonaBen Zona Biao e m ;
‘ : ‘ ; del Qi)
Zu Tai Yang A 5 Cun, encima Ming Men (ojos)
(vejiga) del talén (59 V) (1V)
i Zu Shao Yang Qiao Yin (44 VB) Delante del Cuan
(vesicula biliar) Long (oreja)
(2VB)
Zu Yang Ming LiDui (45E) En zona naso-
(estdbmago) faringea Qi Jie
Ren Ying y mejilla
(9 E, 4E)
7 Shou Tai Yang Detras de la A1 Cun encima' ‘
(intestino delgado) apofisis estiloide del Ming Men (ojo) Wk
cubital (6 D) 2V)
Yang. | Shou Shao Yang A2 Cun encima Zona _postero-
(San Jiao) de la comisura superior de la
intermetacarpiana, orejay éngul9
4.°y 5.° dedo extemno del ojo
(3TR) (19 TR, 23 TR) Cabeza
Mano | Shou Yang Ming Entre el.olecranén| En la mejilla y el
(intestino grueso) y Bi Nao mentén
(111G, 141G) (201G, 24 RM)
3 Shou Tai Yin En el Cun Kou Em la arteria de la
(pulmon) (9P) axila{(1Co1P) Qi Jie
En la extremidad En e! Xin Shu (15
Yin Shou %hao Yin del periforme V)
() (7 C) del
Mano | Shou Jue Yin A 2 Cun entre los A 3 Cun debajo de
(pericardio) dos tendones de la axila (3 P) :
la mufieca (6 MC) Torax
"3 Zu Tai Yin A 4 Cun encima En el Pi Shu (20
(bazo) del Zhong Fen V)y labase de la Qi di
(4 H)=(6B) lengua IJie
Yin Zu Shao Yin Debajo del En el Shen Shu
(rifidn) maléolo interno (23V) y debajo de del
(BR,2R) la lengua (venas) -
Pie | ZuJueYin ASCunencima | EnelGanShu
(higado) del Xing Jian (18 V)
@H=tH) Abdomen

El Biao de los 12 meridianos tiene una localizacién mas amplia
que el Jie (nudo). El Biao de los 3 Yang de la mano y del pie esta
en la region céfalo-facial, mientras que el Biao de los 3 Yin de la
mano y del pie se extiende, no sélogger el térax y el abdomen, sino
también en los puntos Shu de espm y de la lengua.

En cuanto a la patologia y a la terapéutica del Ben y del Biao, el Ling
Shu (capitulo 52) indica que «cuando abajo (Ben) estd vacio, hay
enfriamiento de los 4 miembros; cuando abajo (Ben) esta en exceso
hay calor; cuando arriba (Biao) estd vacio, hay vértigo; cuando
arriba (Biao) estd en exceso hay calor y dolor. En caso de vacio hay
que tonificar, en caso de plenitud hay que dispersar»,

Conforme con los conceptos del Gen Jie (raiz-nudo) y del Biao-Ben
(tronco y rama), de la energia de los meridianos, de arriba-abajo y
del interior-exterior, los puntos tienen funciones de correspondencia.
Por eso, en la practica clinica se efectlia una seleccion de los puntos
como, por ejemplo, cuando la enfermedad estd arriba se pincha
abajo, cuando la enfermedad estd abajo, se pincha arriba; y cuando
la enfermedad esta en el interior, se pincha el exterior. De ahi nacen
los diferentes métodos de combinacién de los puntos.

A continuacién muestro unos ejemplos:

1. Aplicacién de los puntos Ben (distales) para problemas de:
* Nuca: 7 P, 3 ID.

e Céfalo-facial: 4 1G, 67 V.

» Torax-corazén: 6 MC.

*» Abdomen: 36 E.

* Bajo vientre: 6 B.

* Espalda-lumbares: 40 V.

» Hipocondrio: 34 VB, 6 TR.

2. Aplicacién de los untos Biao (locales):
» Nuca: 10 V, 20 VB.

» Céfalo-facial: 20 VB, 20 IG, 4 E.

* Oreja: 19 ID, 2 VB, 17 TR.

e Térax: 17 RM.




3. En la préactica clinica lo mas frecuente es la combinacion de
los puntos Ben y Gen (distales) y los puntos Biao y Jie (locales). He
aquf algunos ejemplos de clasicos:

e En caso de calambres, contracturas o rigidez de la nuca se
escoge: Tian Zhu (10 V) y Shu Gu (65V). Bai Zheng Fu (Libro de
las cien enfermedades).

e En caso de contracturas espasmaddicas de los 4 miembros, que
impiden estirarse, se escoge Feng Chi (20 VB) y Xuan Zhong (39 VB).

« En caso de acifenos se escoge Er Men (21 TR) y Di Wu Hui (42 VB).
Tong Xuan Zhi Yao Fu (Poesias-guia para acceder al misterio).

e En caso de trastornos del ojo se utiliza Jing Ming (1 V) y
Guang Ming (37 VB). Xi Hong Fu (Prosa del Xi Hong).

e En caso de disnea por plenitud del térax se utiliza Jian Li (11
RM) y Nei Guan (6 MC).

« En caso de dolor dorsal se utiliza Shen Shu (23 V) y Er Jian (2
IG). Xi Hong Fu.

Qi Jie (encrucijada de energia) y 4 mares

El concepto Qi Jie estd relacionado con el concepto del Biao-Ben.
Entendemos por Qi Jie (encrucijada de energia) las diferentes zonas
horizontales del cuerpo, o bien los pasajes horizontales de la energia
de los meridianos. Qi Jie son los lugares de confluencia de la energia.
Existen 4 Qi Jie:

¢ Qi Jie de la cabeza (cerebro).

« Qi Jie del térax (puntos Mu y Shu de espalda).
» Qi Jie del abdomen (Chong Mai y Shu de espalda).

* Qi Jie de las piernas (Qi Chong [30 E]).

CABEZA: zona de los meridianos Yang de la mano y del pie, que lle-
gan a la cabeza y comunican con el cerebro (la energia de la cabeza
comunica con el cerebro).

TORAX: zona de los meridianos Yin de la mano. La energia se comu-
nica con el corazén y el pulmén.

ABDOMEN: zona de los meridianos Yin del pie. La energfa comu-
nica con el bazo, el higado y el rifidn.
PIERNAS: la energia de los meridianos va a la zona Qi Chong (30 E).

TORAX-SHU DE
ESPALDA

ABDOMEN CHONG
MAI SHU DE
ESPALDA

PIERNAS QI
CHONG (30 E)

El Ling Shu (capitulo 52) dice: «La energia del torax tiene su encruci-
jada, la energia del abdomen tiene su encrucijada y la energia de la
cabeza y la de las piernas tienen también su encrucijada. De manera
que la energia que esta en la cabeza se estaciona en el cerebro (Bai
Hui, 20 DM); la energia del térax en los puntos Mu y Shu de espalda;
la energia que esta en el abdomen se ubica en los puntos Shu de
espalda y el Chong Mai, situado a los dos lados del ombligo. La
energia que esta en las piernas se sitda en el Qi Chong (30 E) y Cheng
San (57 V), asf como los puntos situados por encima y por debajo del
maléolo externo. En la practica de la acupuntura, primero hay que
palpar estos puntos, y cuando se siente que la energia llega, se apli-
can las agujas para dispersar o tonificar. Los 4 Qi Jie son utilizados
para el tratamiento del dolor de cabeza, vértigo, dolor abdominal, dis-
tensién y plenitud toracico-abdominal.

El Ling Shu (capitulo 3) menciona el concepto de mares e indi-
ca que existen en el cuerpo los 4 mares siguientes:




«F| cerebro es el mar de la médula».

«El Shang Zhong es el mar de la energia».
«E| estdbmago es el mar de los alimentos».
«El Chong Mal es el mar de la sangre».

El término mar indica una vasta zona, es como hablar de la medi-
da de unidad mas grande del cuerpo. Hay que considerar que los 12
meridianos son como las corrientes-de agua en la naturaleza, que
confluyen todas en el mar. La division de los «4 mares» es similar a
los Qi Jie (encrucijadas del Qi); el mar de la médula esta en el cere-
bro; el mar del Qi estd en el torax; el mar de los alimentos esta en el
abdomen y el mar de la sangre estd en el bajo vientre. Es decir, que
la region abdominal es dividida en el epigastrio y el hipogastrio,
ademds de la regién torécica. Esta divisién se asemeja a la de los 3
recalentadores.

Los 4 mares rigen la energia-sangre, el Ying-Wei (energias nutriti-
va y defensiva) los liquidos orgénicos y el Shen (actividades mentales).

El «mar de los alimentos» constituye la fuente de la produccién-
transformacién del Qi-Xue; el «mar de la energia» estd en el torax,
donde reside el Zong Qi que ayuda al corazén-pulmoén en las funcio-
nes de circulacién y respiracién; el «mar de la sangre» se refiere al
Chong Mai que nace en la «zona Dan Tian»* y se une con el meridia-
no del rifion y del bazo. Esta considerado también como el «mar de
los 12 meridianos», de aqui su importancia en la permeabilidad vy
riego de la energia-sangre de todo el cuerpo; el cerebro es el «mar
de la médula» porque es considerado como la concentracion de la
meédula, de donde llega la quintaesencia del Qi-Xue, Jin Ye para nutrir
e hidratar los orificios sensitivos. El Ling Shu (capitulo 33) nos descri-
be los trastornos de estos 4 mares como:

« E| exceso del «mar de la energia» produce opresion y plenitud
toracica con disnea, cara roja y caliente, El vacio del «mar de la
energia» produce voz débil con dificultad para hablar.

* Pan Tian: campo parpura donde se concentra la energla esencial; se sitda por
debajo del ombligo.

» El exceso del «mar de los alimentos» da lugar a hinchazén y
plenitud abdominal. El vacio del «mar de los alimentos» da lugar a
hambre pero sin ganas de comer.

» El exceso del «mar de la sangre» da Iug&a una sensacion de
«agrandamiento» del cuerpo y de sufrir sin saber por qué. El vacio
del «mar de la sangre» da lugar a sensacion de empequefiecimien-
to del cuerpo y de sufrir sin saber por qué.

* El exceso del «mar de la médula» produce la fuerza y la agilidad
que supera a la gente normal. El vacio del «mar de la médula» pro-
duce vértigos, actifenos, debilidad de las piernas, vista borrosa, aste-
nia y letargo.

Observar «los 4 mares», saber tonificar en caso de vacio y dis-
persar en caso de exceso puede establecer y conservar la salud.

A continuacién mostramos un cuadro que demuestra la distribu-
cién de los «4 mares» y los puntos correspondientes:

4 mares ] Localizacion Puntos correspondientes
Cerebro - Mar de la médula Cabeza i)
) Feng Fu (16 DM)
Shang Zhong - Mar de la energia Térax Shaty Zhatg (17.19)
Ren Ying (9 E)
Esidmago - Mar de los alimentos Epigastric AP {0 E)
L - ) Zu SanLi (36 E)
Da Zhu (11 V)
Chong Mai - Mar de la sangre Hipogastrio Shang Ju Xu (37 E)
XiaJu Xu (39 E)

El concepto del Qi Jie (encrucijada de energia), de los 4 mares y
de la teoria de los San Jiao (triple recalentador) tienen un signifi-
cado similar. El térax es el Jiao superior, el mar de la energia y el
lugar donde se concentra el Zong Qi (energia compleja). El Zong Qi
circula por arriba de las vias respiratorias y por debajo se vierte en
el Qi Jie, para promover la circulacién del Qi-Xue.

El epigastrio es el Jiao medio y el mar de los alimentos, que pro-
ducen y transforman el Ying Qi (energia nutritiva) y el Wei Qi (energia




defensiva); el Ying Qi circula dentro de los Mai (meridianos y vasos)
y el Wei Qi circula por fuera de los Mai y se distribuye por todo el
cuerpo.

El hipogastrio es el Jiao inferior, el mar de la sangre y el mar de
los 12 meridianos, donde circula el Yuan Qi (energia esencial). El
Yuan Qi es distribuido por todos los érganos-entrafias y los meri-
dianos a través de los triples recalentadores.

Asi que el Zong Qi del Jiao superior, el Ying Qi-Wei Qi del Jiao
medio y el Yuan Qi del Jiao inferior forman conjuntamente el Zheng
Qi (energia vital). El Zheng Qi que circula en los meridianos se con-
vierte en Jing Qi (energia del meridiano) y los puntos de acupun-
tura son los lugares especificos de Mai Qi Suo Fa (fuentes de la
energia) y de Qi Xue (orificio de la energia).

Capitulo 9

- L 4 r -‘
La aplicacion clinica
de los puntos de
acupuntura

Meridianos del pulmén Shou Tai Yin

1. Meridiano principal (Zheng Jing)

Trayecto:
1. Nace en el Jiao medio. 2. Des-
ciende al IG. 3. Sube al estémago
y atraviesa el diafragma. 4.
Penetra en los pulmones. 5.
Sube por la trdquea hasta la
garganta. 6. Desde la garganta
desciende y se dirige hacia la
region axilar y emerge en Zhong
Fu (1 P). 7. Va hacla la cara
interna del hombro y bordea el
lado radial. 8. Llega al centro del
codo y bordea el lado antero-
interno del antebrazo y contor-
nea la estiloide del radio. 9.
Atraviesa la eminencia tenar y
termina en el dngulo ungueal
radial del pulgar. 10. Una rama
colateral surge del Lie Que (7 P)
N\ y se dirige al punto Shan Yang
VTS (1 1G), situado en el dngulo
) radial del indice,




Trastornos del meridiano (Shi Dong Bing). Plenitud toracica, tos,
dolor en el hueco supraclavicular y en la garganta (en caso grave el
paciente cruza los brazos y tiene la vista borrosa), enfriamiento, hor-

migueo y dolor del antebrazo.

Indicaciones de los puntos del meridiano del pulmén (Suo Sheng
Bing). Los puntos de este meridiano son adecuados en los trastornos
relacionados con el pulmoén: disnea, respiracion acelerada, ansiedad y
nerviosismo (Xin Fan), opresidon toracica, enfriamiento y dolor del
brazo y del antebrazo y calor en la 'palma de la mano.

Plenitud del Qi del meridiano: dolor a nivel del hombro y espal-
da. Resfriado por el ataque del viento, sudoracién esponténea, dis-
nea y miccion frecuente.

Vacio del Qi del meridiano: escalofrios en la espalda, disnea y
respiracion cortada y coloracién anormal de la orina.

2. Meridiano tendinomuscular, vasos Luo y meridiano
distinto

a) Meridiano tendinomuscular (Jin-Jing)

Trayecto:

1. Empleza en el dedo pulgar y
atraviesa la eminencia tenar. 2, Se
inserta en «Cun Kou» (pulso
radial) y bordea la cara antero-
interna del antebrazo. 3. Se inser-
ta en el centro del codo y sigue el
borde antero-interior del brazo. 4.
Se inserta en la cara anterior del
hombro.

5. Entra en la regién axilar y se
redne con otros tendinomusculares
Yin de la mano en el punto Yuan
Ye (22 VB). 6. Penetra bajo el
gran pectoral para llegar al hueco
supraclavicular, emerge enel 12 E
y se inserta en la cara anterior del
hombro (15 1G). Vuelve hacia el
hueco supraclavicular. 7. Desclen-
de y penetra en el Interior del
térax donde se ramifica. 8.
Atraviesa el diafragma y termina
en las costillas flotantes.

Patologia

Los sintomas aparecen en el trayecto del meridiano, sobre todo cerca
de las articulaciones donde anudan los musculos y los tendones del
meridiano: dolor, rigidez, contractura a lo largo trayecto (pulgar,
mufieca, hombro, térax, etc.). En caso de «Xi Fen»: dolor y espasmos’
del hipocondrio y reflujo del Qi con vémitos de sangre.

Tratamiento

Segun el Ling Shu: «punturar los puntos Ashi (dolorosos a la palpa-
cion o espontaneamente) y aplicar la moxibustién». Segin Vanghi:
«punturar el punto Jing-pozo, el punto de tonificacién del meridiano
(punto-madre), los puntos Ashi y el punto de reunién de los meridia-

nos tendinomusculares Yin de la mano (por ejemplo: 11 P, 9 P, pun-
tos Ashi y 22 VB). '

b) Vasos Luo (Luo Mai)

Trayecto:

1. Separa el meridiano principal del Shon
Tai Yin en el punto Lie Que (7 P), situado
detrés de la apdfisis estiloide del radio.
2. Se dirige hacia la palma de la mano.
3. Se ramifica’ en la eminencia radial.

'4. Alcanza el dngulo ungueal radial del
indice en el punto Shang Yang (1 IG),

Patologia dolor
Plenitud;ﬁgalor en la palma de la mano y la eminencia tenar, Vacio:
bostezos; incontinencia de orinas y'ficcién frecuente. 7,99, 636

Tratamiento @M'vos dSsiron g V\\A%J\

Punturar el punto Lie Que (7 P); aplicar la técnica de dispersién en
caso de plenitud y la técnica de tonificacion en caso de vacio.
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Los puntos mas usuales del meridiano del
pulmoén (Shou Tai Yin)

Los puntos del meridiano del pulmdn Shou Tai Yin son en total 11 pun-
tos: Zhong Fu, 1 P (Mu); Yun Men (2 P); Tian Fu (3 P); Xia Bai (4 P);
Chi Ze, 5 P (He); Kong Zui, 6 P (Xi); Lie Qu, 7 P (Luo, reunion y cruce
del Ren Mai); Jin Qu, 8 P (Jing); Tai Yuan, 9 P (Shu-Yuan); Yu Ji, 10 P
(Ying), y Shao Shang, 11 P (Jing-pozo).

P - 1: Zhong Fu (palacio central)

Naturaleza: punto Mu del pulmén. Punto de cruce de los Tai Yin (P-B).
Localizacion: a 6 Cun del Ren Mai, a la altura del primer espacio inter-
costal.

Funciones: favorece la difusién-distribucién del pulmén; estimula
el descenso-purificacién del pulmén; dispersa el calor y disuelve e|
Tan; calma la tos y regula el Qi del pulmoén; elimina la acumulacién
y caima el dolor.

Indicaciones: tos, disnea, asma, dolores torécic®g dolores en el
hombro y en la espalda, Xiong Bi (obstruccién dolorosa del térax).
Método: puntura oblicua o transversal hacia el exterior, de 0,3 a 0,5
Cun. La moxibustién es lo indicado.

Comentarios. El punto Mu del pulmén, Zhong Fu (1 P) es frecuente-
mente doloroso a la presién en caso de desequilibrios del organo-
pulmén, ya que es el punto de concentracién de la energia del pulmén
Yy punto de cruce entre éste y el bazo, pudiendo actuar sobre todo el
sistema Tai Yin.

a) Tos, disnea, asma: son sintomas provocados por un reflujo de
Qi del pulmédn y tienen como causas externas el viento-frio, vien-
to-calor, viento-sequedad, y como causas internas la lesién de las
7 pasiones; tiene también como causa el desequilibrio alimenticio:
ingestion excesiva de alimentos grasos, hiperproteicos, alcohélicos,
etcétera.

La utilizacion del Zhong Fu (1 P) en el tratamiento de estos sin-
tomas combinada con otros puntos, segun su causa, puede liberar
el Qi Ji del pulmén, facilita su funcién de descenso-purificacion y
elimina la acumulacién de la mucosidad. Por ejemplo:

* Tos debida al ataque del viento-frio con acumulacién del Tan:
Zhong Fu (1 P) en dispersién y con moxa* + Tian Fu (22 RM) +
Shang Zhong D + m.

* Tos y asma debido a la acumulacién de Tan-calor: Zhong Fu (1
P) D + Lie Que (7 P) D + Tian Fu (22 RM) + Feng Long (40 E) D.

* Tos, disnea y asma debido al reflujo del Qi del pulmén por la
agresion del fuego del higado: Zhong Fu (1 P) D + Shang Zhong
(17 RM) D + Nei Guan (6 MC) D + Xing Jian (2 H) D.

* Dispersién: en abreviacién: D; moxibustién: m; tonificacién:'T; sangre: S.




b) Dolores torécicos, dolores del hombro y de la espalda. Los
trastornos del pulmon pueden repercutir sobre el torax, el hombro y
la espalda que estan préximos al pulmén. Los dolores en estos luga-
res revelan las patologias del pulmén, por lo que la tos puede, muchas
veces, desencadenar estos dolores. La dispersion del Zhong Fu (1 P),
combinado con el Fei Shu (13 V), puede desobstruir los meridianos,
activar la circulacion del Qi y calmar el dolor.

Prescripciones:

« Bronquitis: Zhong Fu (1 P) + Fei Shu (13 V) + Chi Ze (5 P) + Tai
Yuan (9 P).

« Dolores toracicos: Zhong Fu (1 P) + Nei Guan (6 MC) + Shao
Chong (9 Q).

e Bronquitis asmatica: Zhong Fu (1 P) + Ding Chuan (PC) 4+ Nei
Guan (6 MC) + Kong Zui (6 P) + Shan Zhong (17 RM).

« Tuberculosis pulmonar (convalecencia): Zhong Fu (1 P) + Tai Xi
(3 R) + Tai Yuan (9 P) + Zu San Li (36 E).

P - 5: Chi Ze (ciénaga del codo)

Naturaleza: punto He (agua) del pulmén. Punto de dispersion.
Localizacion: en el pliegue del flexion del codo, al borde radial del
tendon del biceps braquial.

Funciones: dispersa el calor y purifica el pulmén; regulariza el Qi del
pulmén _y-favorece el descenso. \Armomza el estomago/mtesthe,
Qelaja los tq@ e’
Indicaciones: tos, esputos sanguinolentos, asma, resfriado, coque-
luche, dolor e hinchazén de la garganta, sindrome de Wei*, erisipela,
vomitos y diarreas, dolor contractil (espasmédico) del codo.
Método: puntura perpendicular a 0,5-1 Cun. Puntura con aguja trian-
gular para sangrar (unas gotas) en caso de gastroenteritis aguda y
erisipela.

* Sindrome de Wei: debilidad o pardlisis de los miembros y atrofia muscular.

Comentarios

1. Siendo el punto He (punto-agua, punto-hijo del metal), el punto
Chi Ze (5 P) es un punto de dispersion del meridiano del pulmén Shou
Tai Yin. Es utilizado frecuentemente en los sindromes internos de tipo
plenitud del pulmén, para eliminar el fuego o el calor-Tan acumul
en el érgano-pulmoén, produciendo los siguientes sintomas: tos,
bre, flema amarilla y sanguinolenta.

= Bronquitis cronica (por calor-Tan en el pulmén): Chi Ze (5 P),
Feng Long (40 E), Nei Ting (44 E), Tian Tu (22 RM).

» Esputos sanguinolentos (bronquectasia) debido al calor-fuego,
lesionando el Yin del pulmon: Qu Chi (5 P), Fu Liu (7 R).

» Coqueluche (tos por calor-Tan que obstruye los Luo del pulmdn):
Chi Ze (5 P) D, Feng Long (40 E) D, Shao Shang (11 P) puntura rapi-
da, Si Feng (PC) puntura rapida.

* Amigdalitis (exceso de calor en el pulmoén-estdmago): hiperter-
mia brusca, dolor e hinchazén de la garganta con placas de pus alre-
dedor de las amigdalas (deglucién dificil), sed, halitosis, estrefimien-
to, orina escasa y oscura, lengua roja con capa gruesa amarilla,
pulso rapido y deslizante: Chi Ze (5 P) D, Yi Feng (17 RM), Nei Ting
(44 E) D o Jie Xi (41 E) D.

2. Chi Ze (5 P) tiene la accion de favorecer la circulacion de las
vias del agua. Se utiliza en caso de calor con bloqueo del Qi Ji del
pulmén, que no desciende para facilitar las vias de agua, produ-
ciendo anomalias de la orina, tales como: retencion y orina oscura
y escasa. En este caso: Chi Ze (5 P) + Yu Ji (10 P) o Tai Yuan (9 P)
+ Zhong Ji (3 RM, Mu de la vejiga).

3. Chi Ze (5 P), punto He, es utilizado en el tratamiento de los
trastornos gastrointestinales acompanados de sintomas del pul-
moén. Nan Jing indicé que se debe punturar el He para tratar el QI
rebelde y las diarreas. Punturar y hacer sangrar el Chi Ze (5 P), aso-
ciado al Wei Zhong (40 V), permite tratar los dolores abdominales
agudos, vémitos y diarreas agudas, hipertermia y erisipela (calor en
la sangre).




4. Chi Ze (5 P) relaja los tendones del brazo. Es uno de los puntos
usuales en el tratamiento de los trastornos de los tendones del codo
y del brazo. Xi Hong Fu dijo: «emplear el Chi Ze (5 P) en caso de 5
tipos diferentes de dolor del codo». Yu Long Ge indicé que la contrac-
tura de las dos manos, con. dificultad para la movilidad, requiere la
dispersion del Qu Chi (11 IG) y del Chi Ze (5 P). Jia Yi Jing indic6: «Chi
Ze (5 P) para tratar la imposibilidad de levantar el brazo hasta la cabe-
za y el dolor del codo».

P - 6: Kong Zui (apertura extrema)

Naturaleza: punto Xi del pulmon.
Localizacién: en la cara antero-interna (radial) del antebrazo, a 7
Cun por encima el pliegue de flexién de la mufieca, en la linea que
une Tai Yuan (9 P) con Chi Ze (5 P).
Funciones: dispersa el calor, libera la superficie, purifica el pul-
mon, despeja la garganta, enfria la sangre y armoniza el Qi del pul-
mon.
Indicaciones: tos, dolor e hinchazén de la garganta, esputos san-
guinolentos, ‘afonia, dolor del brazo, fiebre sin sudoracion.
Metodo: puntura perpendicular 0,5-0,7 Cun.
Comentarios

1. El punto Kong Zui, punto Xi del meridiano del pulmon, es uti-
lizado como punto de urgencia y en los cuadros agudos del 6rga-
no-meridiano-pulmén.

» Afonia brusca (ataque del viento-calor): Kong Zui (6 P) + Yu Ji
(10 P) + He Gu (4 IG) + Jie Xi (41 E) + Ling Dao (4 C) + Fu Liu
(7 R).

» Dolor agudo de la garganta: Kong Zui (6 P) + Shao Shang (11 P).

2. Kong Zui (6 P), siendo un punto Xi, puede cortar las hemo-
rragias, accion comun a todos los puntos Xi de los meridianos Yin.

¢ Hemoptisis: Kong Zui (6 P) + Qu Ze (3 MC) + Fei Shu (13 V).

P - 7: Lie Que (fisura y ruptura)

Naturaleza: punto Luo del pulmdn. Punto de reunién y cruce del Ren

Mai (vaso concepcion).

Localizacién: en una fisura por encima de la apéfisis estiloide del

radio, a 1,5 Cun del pliegue de flexion de la mufieca. . S

Funciones: estimula el descenso y la difusién del pulmén; dfspersa\
__,,.wengn, libera-la- superﬂc:e despeja la garganta vy | la nawl’ma la

“tos(favorece Ia cnrculacuon de  las vias. de. agua;.comunica con el intes-

“tino grues

%aclones: tos, disnea, dolor y bloqueo del pecho y del dia-

fragma; deglucién dificil; resfriado, rinitis crénica y alérgica; dis-
tension abdominal, dolor abdominal; estrefiimiento, anomalias mic-
cionales (miccién dolorosa y frecuente, incontinencia y retencion);
edema (sobre todo en la cara); cefalea frontal y lateral; dolor e hin-
chazén de la garganta; dolor y rigidez en la nuca; escalofrios en la
espalda y en el térax; pardlisis facial; dolor y debilidad en la mufie-
ca; lumbalgia posparto.

Método: puntura oblicug.o t@nsversal de 0,3a0,5 Cun d|r|g| ndo
la punta de la agula%acua el codo:™ ' % 3.AQ. 7 F
Comentarios. Es un punto extremadamente util e |mportante, Lie
Que (7 P), por ser un punto Luo y un punto de reunion y cruce con el
Ren Mai, es considerado como el principal punto en el tratamiento de
los trastornos del pulmdn, garganta, nariz, nuca, cara y los trastornos
relacionados con el meridiano del intestino grueso y del Ren Mai.

1. Lie Que (7 P) es uno de los puntos principales que libera la
superficie ante el ataque del viento-frio y del viento-calor, en fase ini-
cial de resfriados y gripe. Lie Que (7 P) estimula la funcién de difu-
sion-distribucién del pulmén, liberando el Wei Qi (energia defensiva)
y se combina con el He Gu (4 1G) para paliar asi sintomas como nariz
tapada, rinorrea, estornudos, dolor de la garganta y de cabeza. Puede
ademas favorecer la funcion del pulmoén en:

* Resfriados por ataque del viento-frio: Lie Que (7 P), He Gu (4
IG), Da Zui (14 DM, moxa).

'
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« Resfriados por ataque del viento-calor: Lie Que (7 P), He Gu (4
IG), Qu Chi (11 IG) y Da Zui (14 DM).

2. Lie Que (7 P) es el punto mayor en la estimulacion de la funcion -

de descenso-purificacién del pulmén. Es utilizado a menudo en todos
los tipos de tos y asma agudos o crénicos. Puede favorecer también
la funcion del pulmén de «controlar las vias de agua» favoreciendo las
micciones para eliminar el edema.

« Tos asmética (por acumulacién de Tan en el pulmén): Lie Que
(7 P), Feng Long (40 E), Yin Ling Quan (9 B), Tian Tu (22 RM).

» Tos asmatica (por Tan-calor en el pulmén): Lie Que (7 P), Feng
Long (40 E), Nei Ting (44 E), Tian Tu (22 RM).

» Edema: Lie Que (7 P), Shu Fen (9 RM), Pi Shu (20 V), Shen
Shu (23 V), Tian Shu (25 E), Guan Yuan (4 RM), Zu San Li (36 E)
y Fu Liu (7 R).

3. Lie Que (7 P) es también uno de los mejores puntos en el tra-
tamiento de los trastornos de la cabeza. Segun los clasicos, Lie Que
(7 P) actta sobre la cefalea fronto-parietal y el dolor y la rigidez de
la nuca debido a un atagque del viento-frio o del viento-calor.

 Dolor de cabeza en caso de resfriado (o gripe) con fiebre: Lie Que
(7 P), Tong Li (5 C), Qu Chi (11 IG), Jue Gu (39 VB), He Gu (4 IG).
(Zheng Jiu Da Cheng.)

« Cefalea, dolor hemicraneal (dolor y rigidez de la nuca): Lie Que
(7 P).

4. Lie Que (7 P) tiene un efecto especial sobre la nariz y la gar-
ganta, ya que la nariz y la garganta son las aperturas y el paso del
Qi del pulmon. Es utilizado en el tratamiento de rinitis, sinusitis,
obstruccién nasal y faringitis aguda y cronica.

« Sinusitis (por viento-calor o viento-frio transformado en calor):
Lie Que (7 P) D, He Gu (4 IG) D, Qu Chi (11 IG) D, Ying Xiang (20
IG) y Feng Chi (20 vB) D.

* Rinitis (por la subida de calor de la vesicula biliar): Lie Que (7 P),
Feng Chi (20 VB), Qiu Xu (40 VB).

« Rinitis alérgica (ataque del viento): Lie Que (7 P), He Gu (4 1G),
Feng Chi (20 VB), Feng Men (12V), Feng Fu (16 DM), Fu Liu (7 R) y
Zu San Li (36 E). L

» Faringitis simple (por viento-frio que se transforma en calor o
viento-calor que ataca al pulmén): Lie Que (7 P), Shao Shang (11 P,
sangre), Liang Quan (23 RM).

* Faringitis crénica (por vacio de Yin del pulmén y del rifidn): Lie
Que (7 P), Zhao Mai (6 R), Tian Tu (23 RM), Tai Xi (3 R), Yu Ji (10 P).

5. Lie Que (7 P) puede ser utilizado en el tratamiento del «Bi de
los tendones» de la mufeca, por ejemplo: tenosinovitis radial, sin-
drome del tinel carpiano.

» Tenosinovitis radial: Lie Que (7 P), Yang Xi (5 IG), Wai Guan
(5 TR), He Gu (4 IG), Shau San Li (10 IG).

* Sindrome del tunel carpiano: Lie Que (7 P), Da Ling (7 MC),
Yang Xi (5 IG), Shao Hai (3 C), Wai Guan (5 TR).

P - 9: Tai Yuan (gran abismo)

Naturaleza: punto Shu (tierra) y Yuan del pulmén. Punto de reu-
nion de los Mai (vasos y meridianos). Punto de tonificacién.
Localizacion: en el pliegue transversal de la mufieca, en la depre-
sién del lado radial de la arteria radial.

Funciones: tonificar el pulmén y aumentar el Qi-Yin; favorecer la
difusién-descenso del Qi del pulmén; calmar la tos y parar el asma.
Indicaciones: tos; disnea; opresion toracica; palpitaciones; espu-
tos sanguinolentos; distensién mamaria con dolor; dolor de cabe-
za; dolor e hinchazén de la mejilla; afonia, dolor de garganta; rini-
tis; eneuresis; Xiao Ke; sindrome de Wei; dolor en el hueco supra-
clavicular; dolor de espalda-hombro-brazo, dolor y debilidad de la
mufieca.

Método: puntura perpendicular de 0,2 a 0,3 Cun. Esta indicada la
moxibustion.
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Comentarios. Los puntos Shu y Yuan son confundidos (o superpues-
tos) en los meridianos Yin, Tai Yuan (9 P) es un punto Shu (transpor-
te) y punto Yuan (fuente) del meridiano del pulmén Tai Yin de la
mano. Es también el punto de reunion de los «Mai», uno de los 8 pun-
tos de reunién. Tai Yuan (9 P) estd indicado principalmente en el tra-
tamiento del érgano-pulmén, meridiano-pulmén y de otros 6rganos
relacionados con el pulmén. Tiene efectos especificos en la mejora de
las funciones del pulmén y en la eliminacién de los trastornos causa-
dos por el desequilibrio del pulmén. Siendo Shu y Yuan, Tai Yuan (9
P) puede ser tonificado o dispersado.

1. Tai Yuan (9 P), punto Shu que corresponde a la tierra (que es
la madre del metal) estd considerado como punto de tonificacién
del pulmon. Es especialmente eficaz en el tratamiento de los sinto-
mas y signos debidos al vacio de Yin y del Qi del pulmén. El érga-
no-pulmoén necesita ser hidratado y humidificado por el agua-rifion
para poder asumir la funcién de difusién-distribuciéon. El bazo-tierra
es |la madre del pulmén-metal y un vacio de Qi del bazo puede
engendrar un vacio de Qi del pulmén. De hecho, en caso de vacio
de pulmon es necesario tonificar al mismo tiempo el bazo y el
rifién. Tai Yuan (9 P) esta asociado a Tai Bai (3 B, Shu-Tierra, Yuan),
Zu San Li (36 E, He Tierra), Tai Xi (3 R, Shu-tierra, Yuan), Fu Liu
(7 R, Jing-Metal).

2. Tai Yuan (9 P), punto Shu, corresponde a la tierra, a la hume-
dad. El Nan Jing (dificultad 68), nos indica que el punto Shu trata «la
sensacion de pesadez del cuerpo y el dolor de las articulaciones». Si
el pulmén esta afectado por los sintomas o signos como pulso super-
ficial, tos, escalofrios, fiebre y dolor a la palpacion del lado derecho del
ombligo (Da Cheng, Libro V) y se observa ademas «la sensacién de
pesadez del cuerpo y las artralgias» hay que utilizar el punto Tai Yuan
(9 P). De hecho, muchas formulas antiguas incluyen el Tai Yuan (9 P)
para eliminar la acumulaciéon de Tan-mucosidad en el pulmén y resta-
blecer la funcién de difusién-descenso del pulmaén. :

* Bronquitis asmatica debida al frio-Tan en el pulmdn: Feng Men

(12 V), Fei Shu (13 V), Shang Zhong (17 RM), Tian Tu (22 RM), Tai
Yuan (9 P), Chi Ze (5 P).
* Tos por viento-Tan: Tai Yuan (9 P), Lie Que (7 P) - Yu Long Gen.*

De hecho es uno de los principales puntos en el tratamieht? de los
cuadros donde la actividad funcional del érgano-pulmén esta pertur-
bada por las energias perversas externas, o por el calor-Tan o frio-Tan
que obstruyen el pulmén o por el déficit de Qi o de Yin del pulman.

3. Tai Yuan (9 P) tiene un efecto especifico en el tratamiento de pal-
pitaciones, opresién tordcica, dolor precordial, siendo el punto de reu-
nion de los vasos sanguineos. Ademas, el Qi del pulmoén, junto al Zong
Qi, ayuda a propulsar la circulacion del Xue. La asodiacion del Tai Yuan
(9 P), Shen Men (7 C) y Nei Guan (6 MC) puede fortalecer el Qi y vivi-
ficar el Xue a los cuales se pueden afadir Shang Zhong (17 RM) y Xin
Shu (15 V). Por la misma razén, Tai Yuan (9 P) estd indicado cuando
los pulsos son extremadamente débiles y profundos, casi impalpables.
La utilizacion del Tai Yuan (9 P) en el tratamiento del sindrome de Wei
se debe a que «las hojas (pulmdn) quemadas no riegan».

El principio de un sindrome de Wei refleja el calor penetrando en
el pulmén y el estémago, consumiendo los liquidos organicos y el Yin.

La desecacién hace que los musculos, los tendones y los meri-
dianos estén malnutridos, ya que el pulmdn y el estdmago son
fuentes de Qi-Xue-liquidos organicos que detestan el calor-seque-
dad. Esto conduce a que el sindrome de Wei, en su fase tardia,
evolucione hacia un vacio de Yin del pulmoén y de rifién.

« Pardlisis por calor en pulmon-estémago: Tai Yuan (9 P) D, Nei
Ting (44 E) D, Chi Ze (5 P).

 Paralisis por vacio de Yin de pulmén-rifién: Tai Yuan (9 P) T, He
GU(4IG)TTai Xi (3R) T, FuLiu (7R) T.

4. Tai Yuan (9 P) esta'»tamblén indicado en el tratamiento del
dolor, debilidad y entumecimiento del brazo y de la mufieca.

* Yu Long Ge: cancidén del Dragon de Jade.
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'« Dolor del codo con irradiacién radial hacia la mufeca: Tai Yuan
(9 P), Chi Ze (5 P).

e Dolor y gontractura‘ del codo: Tai Yuan (9 P), Qu Chi (11 IG),
Chi Ze (5 P). |

e Dolor y debilidad del codo y del brazo debido al exceso de
esfuerzo y al ataque del viento-frio: Tian Jing (10 TR), Qu Chi (11
IG), Jian Shi (5 MC), Yang Xi (5 IG), Zhong Zhu (3 TR), Tai Yuan (9
P), Yang Gu (5 ID), Wan Gu (4 ID), Lie Que (7 P), Ye Men (2 TR).
(Zheng Jiu Da Cheng.) :

P - 11: Shao Shang (joven metal)

Naturaleza: punto Jing-pozo (madera).

Localizacion: sobre el borde radial del pulgar, a 0,1 Cun del dngu-
lo ungueal radial.

Funciones: dispersar el calor, beneficiar la garganta y reanimar el
Shen,

Indicaciones: dolor e inflamacion de la garganta; fiebre; disfagia;
amigdalitis; sequedad de la garganta, tos; disnea, epistaxis; pleni-
tud subcordial; hinchazén abdominal; convulsién infantil; epilepsia;
demencia calmada o agitada; pérdida de conocimiento por Zhong
Feng; insolacion; dolor de los dedos, dedos crispados y doloridos.
Método: puntura superficial a 0,1 Cun o sangrar con aguja triangular.
Comentarios. Shao Shang (11 P), punto Jing-pozo del meridiano
del pulmén, es un punto usual en el tratamiento del pulmén, de la
garganta y de los trastornos mentales.

1. Shao Shang (11 P) tiene un efecto especifico sobre la garganta.
En caso de amigdalitis y de faringitis agudas de origen externo, o de
trastornos agudos como la disfagia o el dolor de garganta de origen
interno, la puntura o la técnica de sangrar ese punto puede provocar
un alivio inmediato.

* Amigdalitis debida al viento-calor: Shao Shang (11 P) D, Tian
Rong (17 ID), He Gu (4 IG), Yin Feng (17 TR), Qu Chi (11 1G).
* Amigdalitis debida al exceso de calor en el pulmén-estdmago:
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Shao Shang (11 P), Chi Ze (5 P), Nei Ting (44 E), Yi Feng (17 TR).
Faringitis aguda o amigdalitis aguda que impide la deglucién: Shao
Shang (11 P)-sangrar, He Gu (4 1G), Chi Ze (5 P), Feng Fu (16 DM),
Guan Chong (1 TR)-sangrar, Zu Quiao Yun (44 VB)-sar‘ar.

2. Shao Shang (11 P) forma parte de la serie de 13 puntos de Sun
Zheng Ren, que son especificos en el tratamiento de los trastornos
psico-mentales. Estos son: Ren Zhong (26 DM), Shao Shang (11 P),
Ying Bai (1 B), Da Ling (7 MC), Feng Fu (16 DM), Jia Che (6 E), Cheng
Jian (24 RM), Lao Gong (8 MC), Shen Mai (62 V), Shang Xing (23
DM), Hui Yin (1 RM), Qu Chi (11 IG), She Fen (bajo la lengua).

Shao Shang (11 P), siendo ademéds punto Jing-pozo, tiene un poten-
te efecto sobre trastornos psicomentales, tales como la depresion ner-
viosa con gran tristeza, ansiedad, nerviosismo y lloros, encerrarse en
uno mismo, sensacién de plenitud y opresién toracica. La asociacién
del Shao Shang (11 P) y del Ying Bai (1 B) resulta eficaz en el trata-
miento de los sindromes ansiosos.

* Demencia calmada: Shao Shang (11 P)-moxar, Shen Men (7 C),
Yong Quan (1 R), Zhong Wan (12 RM), Xin Shu (15 V).

* Tristeza y lloros: Shao Shang (11 P), Bai Hui (20 DM), Da Ling (7
MC), Ren Zhong (26 DM).

4. Shao Shang (11 P) corresponde a la madera, templa el higa-
do y dispersa tanto el viento interno como el externo. Su funcién
de «abrir el orificio puro» permite tratar las pérdidas bruscas del
conocimiento con un efecto de reanimacién.
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Meridiano del corazén Shou Shao Yin

|.
1 Meridiano principal (Zheng Jing)

Trayecto:

1. Nace en el corazbn, al que
pertenece.

2. Atraviesa el diafragma y se
ramifica en el intestino delgado,
con el cual establece la relacién
Biao-Li. 3. Rama ascendente:
desde el corazdn asciende hacia
la garganta y se une a la estruc-
tura ocular.

4, Rama que se exterioriza:
desde el corazén, pasa por el
pulmén, se dirige hacia el hueco
axilar donde emerge, en el punto
Ji Quan (1 C). 5. Sigue el borde
postero-interno del brazo, detrds
del Shou Jue Yin y Shou Tai Yin.
6. Llega al extremo interno del
pliegue del codo (Shao Hai, 3 C)
y sigue el borde postero interno
del antebrazo.

7. Atraviesa el hueso pisiforme,
la eminencia hipotenar (Shao Fu,
8 C) y sigue el borde radial del
dedo menique y termina en el
angulo ungueal radial de dicho
dedo.

Trastornos del meridiano del corazén (Shi Dong Bing): seque-
dad de la garganta, dolor en el pecho y sed. Enfriamiento, insensibi-
lidad, hormigueo y dolor del antebrazo.

Indicaciones de los puntos del meridiano del corazén (Suo
Sheng Bing): los puntos de este meridiano estan indicados en los
tratamientos relacionados con el corazén: vista borrosa y esclerética
amarilla, dolor en el térax y el hipocondrio, enfriamiento y dolor del
borde posterior (cubital) del brazo, calor y dolor de la palma de la
mano.

——_
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2 Meridiano tendinomuscular, vaso Luo y meridiano '
distinto

a) Meridiano tendinomuscular (Jiqing)

Trayecto:

1. Inicio en el lado interno del
dedo mefiique y atraviesa la
eminencia hipotenar, 2. Se
inserta en la zona del pisifor-
me y sigue el borde postero-
interno del antebrazo. 3. Se
inserta en la zona de epitro-
clea (Shao Hai, 3 C) y ascien-
de por el brazo hasta el hueco
axilar.

4, Cruza con el meridiano
tendinomuscular del pulmén y
se fnserta en la zona del Yuan
Ye (22 VB), por donde pene-
tra en el térax. 5. Se inserta
en el centro del térax en
Shang Zhong (17 RM) y atra-
viesa el diafragma. 6. Se
extiende en el cardias.

7. Desciende hasta el ombli-
go, donde termina.

e I

Patologia

Sensacién de constriccién dentro del pecho. Acumulacién de energia
(como un trozo de madera grande como el brazo) desde el ombligo
hasta por debajo del corazén. Dolor, contractura y tirantez a lo largo
del trayecto. Este sintoma se llama en chino Fu Liang.

b) Vaso Luo
Patologia

Plenitud: molestia y de distensién en el diafragma y en el pecho. i
Vacio: imposibilidad de hablar (afasia).
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gt D T
' Trayecto: I/ ) >
gl Se separa del punto Tong Li (5 C), |/ |/ \
S se dirige sigulendo el meridiano 0 Y
\ principal hasta el corazén. A con- ] -
i tinuacion alcanza la base de la f,.l A !
e lengua y se une al ojo y a sus |{v
i | conexiones con el cerebro.
I
c¢) Meridiano distinto
s A \ Trayecto:
/ \ 1. Sale de la zona de Ji Quan
l/ i '-l (1 C). 2. Penetra en el interior
J x? o a del térax desde el punto Yuan Ye
/ rxvl_a_».,q \ (22 vB). 3. Uega al corazén,
f _ | \ donde se une al meridiano distin-
j A A\ to del intestino delgado Tai Yang
v f x/ | de la mano para la 4.2 unién.
' / \ \ 4. Sube hacia la garganta y la

mejilla. 5. Alcanza el dngulo inte
rior del ojo en Jing Ming (1 V).
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LA APLICACION CLINICA DE LOS PUNTOS DE ACUPUNTURA -

Los puntos més usuales del meridiano del
corazén (Shou Shao Yin)

®

N

Los puntos del
meridiano del
corazon (Shou
Shao Yin) son
los siguientes:
1. Ji Quan

(1 C). 2. Quing
Ling (2 C).

3. Shao Hai (3
C, He). 4. Ling
Dao (4 C, Jing-
pasaje).

5. Tong Li (5 C,
Luo), 6. Yin Xi
(6 C, Xi).

7. Shen Men

(7 C, Shu Yuan).

8. Shao Fu (8 C, =
Ying). y ///.‘/—\""(6
9. Shao Chong Yive

(9 C, Jing-pozo).

C 3: Shao Hai (pequefio mar)

Naturaleza: punto He. Punto agua.
Localizacion: se flexiona el codo y se localiza el punto en la depre-
sién situada entre la extremidad interna del pliegue transversal del
codo y de la epitroclea.
Funciones: regula el Qi del corazén, elimina el calor, disuelve el Tan
y calma el Shen.
Indicaciones: dolor precordial; amnesia; insomnio; Dian Kuan
(demencia calmada o agitada); epilepsia; adenopatia cervical; dolor
en la axila; fuerte sensacién de hormigueo y temblores de las manos;
dolor y contractura del codo.
Método: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun, se puede aplicar
moxa.
Comentarios

1. Shao Hai (3 C), punto He del meridiano del corazén, correspon-
Aa al anna Qaniin al Man Tina (Aifiakaq 68) el punto He trata: «el Qi
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rebelde y las diarreas». Cuando del corazén presenta sintomas como
pulso superficial y amplio, ansiedad, dolor precordial, sensacién de
ardor en el estdbmago con arcadas o una agitacion del Qi situado por
encima del ombligo, y'a éstos se les anade el «Qi rebelde y diarreas»,
se indicara el Shao Hai (3 C).

2. Shao Hai (3 C) se utiliza sobre todo para dispersar el calor-
Tan del corazon y calmar el Shen. En caso de Dian Kuan la combi-
naciéon del Shao Hai (3 C) con Zhi Zheng (7 ID), Yu Ji (10 P), He
Gu (4 1G), Qu Chi (11 IG) y Wan Gu (4 ID) (segun el Bei Ji Qian
Jing Yao Fan: «Mil remedios de oro en caso de urgencia»), puede
calmar el delirio verbal y el ataque de panico. De hecho, el Shao
Hai (3 C) esta recomendado en casos de depresion nerviosa, epi-
lepsia, histeria, hipomania o retraso mental.

3. Shao Hai (3 C) es un punto usual en el tratamiento de las ade-\
nopatias de origen interno debidas a las lesiones de las 7 pasiones
como la reflexiéon y preocupaciones excesivas, etc. Sobre todo, es efi-
caz en caso de que los adenomas se manifiesten a nivel del térax y
de la axila. Se asocia con Tian Jing (10 TR) y Ju Gu (16 IG).

4. Por ultimo, se utiliza Shao Hai (3 C) como punto local en el
tratamiento del dolor y contracturas del codo. Ademas, Shao Hai (3
C) favorece la circulacion en los vasos sanguineos y vivifica los
colaterales; es un punto frecuente en el tratamiento de manos y
brazos temblorosos y entumecidos con sensacion de fuerte hormi-
gueo.

» Sensacion de hormigueo: Shao Hai (3 C), Shou San Li (10 IG).
* Dolor precordial con temblores en las manos: Shao Hai (3 C),
Yin Shi (33 E), Hou Xi (3 ID) y Fu Tu (18 IG).

C - 5: Tong Li (comunicacién con el interior)

Naturaleza: punto Luo. -
Localizacién: en el lado radial del musculo flexor cubital del carpo, un

fﬁ

Cun por encima del pliegue transversal de la mufieca con el antebra-
zo y la mano en extensién y en supinacion.
Funciones: apacigua el corazén, calma el Shen; tiene un efecto
sobre la lengua; tonifica el Qi del cofon.
Indicaciones: lengua rigida (disartria); el sujeto no puede hablar
(afasia); histeria; palpitaciones; ansiedad; Dian Kuan (demencia cal-
mada y agitada); insomnio, dolor precordial; pérdida de conocimien-
to; sudores nocturnos; eneuresis; hematuria; espermatorrea; dolor
en la articulacién T.M. con trismus; dolor en la muieca.
Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. Se puede aplicar la
moxibustion.
Comentarios

1. Tong Li (5 C) es el punto Luo del meridiano del corazén. De aqui
se desvian dos ramas colaterales; una va a enlazar con el meridiano
del intestino delgado para poder establecer la relacién de Biao Li, lla-
mada Luo transversal; la otra emprende un trayecto independiente
atravesando el corazén y alcanzando la lengua, el ojo, el cerebro, y €s
llamada Luo longitudinal.

2. Tong Li (5 C) es uno de los puntos principales en el trata-
miento de los trastornos de la lengua.

* Afasia debida al Zhong Feng: Tong Li (5 C) D, Liang Quan (23
RM), Feng Fu (16 DM), Feng Long (40 E) y Yin Ling Quan (9 B) para
dispersar el viento, y disolver el Tan-humedad.

* Afasia debida al Zhong Feng: Tong LI (5 C), Liang Quan (23
RM), Tai Chong, Feng Long (40 E) y Feng Chi (20 VB) para drenar
el higado e inhibir el Yang, eliminar el viento y el Tan.

* Glositis (Ulcera, aftas): Tong Li (5 C), Nei Ting (44 E) y Lao Gong
(8 MC) para dispersar el calor y purificar el corazén-estémago.

3. En tonificacién o en dispersién Tong Li (5 C) tiene un efecto
especifico sobre el Shen del corazén. Puede dispersar el calor, cal-
mar el Shen o tonificar el Qi-Xue del corazén y despertar el Shen.

* Ansiedad y nerviosismo debidos al calor-vacio y que perturba

——————————— s ———
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al corazén: Tong Li (5 C) y Fu Liu (7 R) para eliminar el calor y nutrir
el Yin. Si es por calor-Tan: Tong Li (5 C), Feng Long (40 E) y Nei Ting
(44 E) para eliminar el calor-Tan. Si es por vacio de Xue: Tong Li (5
C), Fu Liu (7 R) y San Yin Jiao (6 B) para nutrir el Yin y el Xue.

« Palpitaciones y ansiedad: Tong Li (5 C), Nei Guan (6 MC), Yin
Xi (6 C) y Xin Shu (15 V) para activar el Qi y tonificar el Yin-Xue
del corazon y calmar el Shen.

« Poca elocucién y deseo de estar acostado: Tong Li (5 C) y Da
Zhong (4 R) para comunicar el corazén y el rifion con el fin de rea-
nimar el Yang Qi.

4. Tong Li (5 C), siendo un punto Luo que enlaza el intestino del-
gado, puede dispersar el fuego del corazdn que se transmite al intes-
tino delgado, lesionando los vasos y desbordando la sangre. En caso
de hematuria, la asociacion del Tong Li (5 C) y del San Yin Jiao (6 B)
puede eliminar el calor, enfriar la sangre y facilitar la miccién.

Algunas prescripciones

« Metrorragias, hipermenorreas: Tong Li (5 C), Tai Chong (3 H),
Ying Bai (1 B), San Yin Jiao (6 B).

« Vértigos: Tong Li (5 C), Jie Xi (41 E), Feng Long (40 E).

« Angor péctoris, arritmia: Tong Li (5 C), Nei Guan (6 MC), Xin
Shu (15 V).

* Demencia: Tong Li (5C), Shen Men (7 C).

¢ Sudores nocturnos: Tong Li (5 C), Yin Xi (6 C), Fu Liu (7 R).

 Cara roja (por sofocos): Tong Li (5 C).

 Ojos congetionados: Tong Li (5 C), Wai Guan (5 TR), San Yin
Jiao (6 B) y Fu Liu (7 R) para dispersar el calor del corazon, enfriar
el Xue y nutrir el Yin.

* Pérdida de la extension de la mufieca: si los 3 meridianos Yin
de la mano estan contracturados y crispados hay que dispersar
Tong Li (5 C), Da Ling (7 MC) o Nei Guan (6 MC), Lie Que (7 P) o
Tai Yuan (9 P) y tonificar los meridianos Yang de la mano con Yang
Chi (4 TR), Wai Guan (5 TR), Zhi Zheng (7 ID) y Pian Li (6 IG).

« Hipertiroidismo: Tong Li (5 C), Feng Long (40 E) y Nei Ting (44 E).

C - 7: Shen Men (puerta del Shen)

Naturaleza: punto Shu (tierra) y Y®&n.

Localizacién: en el pliegue transversal de la mufieca, al lado radial
del pisiforme.

Funciones: dispersa el calor-fuego del corazén, calma el Shen, abre
los orificios, nutre el Xue y regula el Qi del corazdn.

Indicaciones: insomnio; Dian Kuan; epilepsia; histeria; risas incon-
troladas; ansiedad; palpitaciones; demencia; amnesia; cefaleas; vér-
tigos; menstruaciones irregulares, metrorragias; anemia, melena;
dolor precordial; hemoptisis; sequedad de la garganta; inapetencia;
llagas rebeldes; dermatitis; ceguera brusca; esclerdtica amarilla.
Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. Se puede aplicar la
moxibustion,

Comentarios. Shen Men (7 C) es el punto mas importante del meri-
diano del corazén Shao Yin de la mano y uno de los principales pun-
tos del cuerpo. Es el punto idéneo para armonizar el corazén-Shen.
Siendo punto Shu y Yuan, el Shen Men puede ser dispersado o toni-
ficado. Las indicaciones son numerosas segin los diferentes libros
clasicos. Destacaremos las indicaciones mas usuales:

1. Insomnio: la utilizacién del punto Shen Men (7 C) puede toni-
ficar el corazén y nutrir el Shen, dispersar el calor-fuego del co-
razon y calmar el Shen. Esta indicado principalmente en caso de
isomnio debido al vacio de Yin del corazén-bazo, al exceso de fuego
debido al vacio de Yin del corazén-rifién, al vacio de Qi del corazén-
vesicula biliar y a la disarmonia del estémago.

* Insomnio det_)ido al vacio de corazén-bazo: Shen Men (7C) T, San
Yin Jiao (6 B) T, Zu San Li (36 E) Ty Xin Shu (15 V) T.

* Insomnio debido al exceso de fuego por vacio de Yin: Shen Men
(7CO)DyFuLiu(ZR) T.

* Insomnio debido al vacio de Qi del corazén-vesicula biliar; Shen
Men (7 C) T, Xin Shu (15 V) T, Gan Shu (18 V) y Dan Shu (19 V).

¢ Insomnio debido a la disarmonia del estémago: Shen Men (7
C) D, Zu San Li (36 E) D, Zhong Wan (12 RM) D. Si es debido al




Tan-fuego: Shen Men (7 C) D , Feng Long (40 E) D y Nei Ting (44
E) D.

2. Zang Zao* (perturbaciones psico-mentales): las causas de
este trastorno psico-mental son multiples. En general, la causa
principal es debida a la lesion de las 7 pasiones como reflexién-pre-
ocupacién excesiva, frustraciones emocionales o shock y terror
brusco que lesiona al corazon-Xue y produce el exceso de fuego-
Tan y perturba las funciones normales de los Zang-Fu.

* En crisis: Shen Men (7 C) D, Nei Guan (6 MC) D y Tai Chong
(3 H) D para drenar el higado, purificar el corazén y calmar el Shen.

* En fase de remision: Shen Men (7 C) T y Fu Liu (7 R) T para
tonificar el Qi del corazon y el Yin de rifién; o Shen Men (7 C) y San
Yin Jiao (6 B) para tonificar el corazén-bazo, nutrir el Qi-Xue y
armonizar el Shen. O Shen Men (7 C) D, Feng Long (40 E) D y Nei
Ting (44 E) D para activar el Qi, disolver el Tan, purificar el corazén
y calmar el Shen.

3. Dolor y palpitaciones (taquicardia, arritmia braquicéardica): todos
estos sintomas son resultado del desequilibrio del Qi-Xue del corazén:
Shen Men (7 C) es un punto principal y en su tratamiento.

» Palpitaciones por calor-Tan que perturba el corazén: Shen Men '(7
C) D, Da Ling (7 MC) D y Feng Long (40 E) D.

* Dolor precordial por estasis de Xue: Shen Men (7 C) D, Nei Guan
(6 MC) D y Shang Zhong (17 RM) D.

* Palpitaciones por vacio de Qi-Xue del corazén: Shen Men (7 C) T,
San Yin Jiao (6 B) T y Xin Shu (15 V).

4. Vértigos, amnesia, menstruaciones irregulares, anemia: la utili-
zacion del punto Shen Men (7 C) tiene un efecto tonificante para el

* Zang Zao (Zang: 6rgano; Zao: agitacion): trastornos mentales caracterizados
por la tristeza, la melancolia, la hipersensibilidad emocinal y la agitacién mental,
ansledad, ataques de risa, lloros o célera. Se manifiesta por crisis con pérdida del
control de las emociones y de los actos.

corazbn y nutriente para el Xue. Si todos estos sintomas son el
resultado de corazén-bCazo se pueden asociar: Shen Men (70)T,
San Yin Yiao (6 B) T y He 6&4 IG) T. Si estos sintomas son debi-
dos al vacio de Jing-Xue del rifidn-corazén, que no nutre el mar de
la médula-cerebro, se asocian Shen Men (7C) T, FuLiu (ZR) T,
Shen Shu (23 V) Ty Tai Xi (3R) T.

Algunas prescripciones

* Bi de la garganta: Shen Men (7 C), He Gu (4 IG), Feng Chi (20
VB). (Qian Jing Yao Fan.)

* Disnea, ahogos, asma: Qi Fu (13 E), Yun Men (2 P), Tian Fu (3
P), Shen Men (7 C). (Qian Jing Yao Fan.)

* Risa loca: Shen Men (7 C), Yang Gu (5 ID). Qian Jing Yao Fan.

* Bi de la garganta y ansiedad: Shen Men (7 C), He Gu (4 I1G).
(Qian Jing Yin Fan.)

* Insomnio: Shen Men (7 C), Ye Men (2 TR).

* Demencia (retraso mental): Shen Men (7 C), Shao Shang (11 P).
Yong Quan (1 R), Xin Shu (15 V).

* Taquicardia paroxistica, arritmia: Shen Men (7 C), Nei Guan (6
MC).

» Palpitaciones, amnesia, insomnio: Nei Guan (6 MC), Ye Men (2 TR),
Gao Huang (43 V), Jie Xi (41 E), Shen Men (7 C). (Shen Jin Jing Lun.)

* Insomnio: Xiu Shu (15 V), Wei Shu (21 V), Zhong Wan, Shen
Men (7 C), Feng Long (40 E). (Zhong Hua Zhen Jiu Xue.)

* Ataque de panico: Qu Ze (3 MC), Tian Jing (10 TR), Ling Dao (4
C), Shen Men (7 C), Da Ling (7 MC), Yu Ji (10 P), Er Jian (2 1G), Ye
Men (2 TR), Shao Zhong (9 C), Bai Hui (20 DM), Li Dui (45 E), Tong
Gu (66 V), Ju Que (14 RM), Zhang Men (13 H). (Shen Ying Jing.)

* Kuan (locura agitada, psicosis maniaca): Shen Men (7 C), Shao
Hai (3 C), Jian Shi (5 MC), He Gu (4 IG), Hou Xi (3 ID), Fu Liu (7 R),
Si Zu Kong (23 TR). (Shen Ying Jing.)

* Dian Kuan (psicosis maniaco-depresiva): Tai Yi (23 E), Zhong
Chong (9 MC), Shen Men (7 C), Shang Wan (13 R), Shen Zhu (12
DM), Da Zhong (4 R), Jie Xi (41 E), Guan Ming (37 VB), Qu Quan (8
H). (Cai Ai Bian Yi.)




e Eneuresis: Shen Men (7 C), Guan Men (22 E), Wei Zhong (40
V). (Zhen Jiu Jia Yi Jing.)

» Cinco tipos de epilepsia: Hou Xi (3 ID), Shen Men (7 C), Shao
Shang (11 P), Jian Shi (5 MC), Xin Shu (15 V). (Chen Dan An.)

e Urticaria: Qu Chi (11 IG), Qu Ze (3 MC), He Gu (4 1G), Lie Que
(7 P), Fei Shu (13 V), Yu Ji (10 P), Shen Men (7 C), Nei Guan (6
MC). (Zhen Jiu Ji Cheng.)

C - 8: Shao Fu (pequeiio palacio)

Naturaleza: punto Ying (fuego).

~ Localizacion: en el pliegue de flexién palmar, distante entre los 4.°
y 5.2 metacarpianos. Se localiza donde nos indica la punta del mefii-
que cuando se cierra la mano. )

Funciones: dispersa el calor-fuego, purifica el corazdn.,
Indicaciones: palpitaciones, dolor toracico, eneuresis, miccién
dificil, prurito y dolor en los genitales, opresion toracica y ansiedad,
tristeza y temor a la gente (agorafobia), falta de aliento, sensacion
de cuerpo extrafio en la garganta, calor en la palma de la mano,
dolor y contractura del mefiique, dolor y sensacion de agujetas en
el brazo.

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios. Shao Fu (8 C), punto Ying del meridiano del corazon,
corresponde al «fuego», segun el Nan Jing: «el punto Ying trata el
calor del cuerpo». Shao Fu (8 C) tiene como efecto principal disper-
sar el calor y el fuego del corazon. Es eficaz en el tratamiento de la
agitacion mental, insomnio, sed, boca amarga, orina oscura y tras-
tornos genitales.

* Eneuresis: Shao Fu (8 C), San Yin Jiao (6 B), Guan Yuan (4 RM).

* Prurito genital: Shao Fu (8 C), Hui Yin (1 RM), Guan Yuan (4 RM).

* Dolor toréacico: Shao Fu (8 C), Shen Men (7 C), Nei Guan (6 MC),
Xin Shu (15 V).

*» Miccién dificil (calor-humedad en el Jiao inferior): Shao Fu (8 C),
Wei Yang (39 V).

» Eccema genital: Shao Fu (8 C), Guan Yuan (4 RM).

* Miccion dificil con retencién: Shao Fu (8 C), Zu San Li (36 E).
Qian Jing Yao Fan.

» Sensacion de cuerpo extr& en la garganta: Shao Fu (8 C), Li
Gou (5 H).

Meridiano del Maestro del corazén
(Shou Jue Yin)

a) Meridiano principal (Zheng Jing)

Trayecto:
1. Nace en el térax, donde se divide
en 2 ramas: la primera se dirige
hacia el Xin Bao (Maestro corazén), al
que pertenece; desciende atravesan-
do los tres recalentadores con los
cuales se establece la relacién Blao-
Li. 2. Desde el centro del térax, la
otra rama, siguiendo el cuarto espa-
cio intercostal, emerge a 1 Cun fuera
del pezdn en Tian Chi (1 MC).
3. Alcanza la axila y desciende por la
cara Interna del brazo entre el Shou
Tal Yin (P) y el Shou Shao Yin (C).
4. Lega al codo, en el lado cubital del
tendén del biceps braquial y atraviesa
el antebrazo, entre los tendones de
los musculos mayor y menor palma-
res. 5, Pasa por el centro de la
. Mmufieca y atraviesa la palma de la
* mano. 6. Se termina en la punta del
dedo corazén. 7. Desde Lao Gong (8
MC), situado en el centro de la paima
| de la mano, sale una rama colateral y
\ ;' se dirige a la extremidad cubital del
| dedo anular para unirse con el meri-
diano Shou Shao Yang (TR).

Trastornos del meridiano (Shi Dong Bing):

» Calor en la palma de la mano.
* Dolor y contractura del antebrazo y del codo, hinchazén del hueco

axilar.

* Sensacion de opresion y plenitud del térax y del hipocondrio.
* Palpitaciones, cara roja, esclerotica amarilla, risas inmotivadas.




Indicaciones del meridiano (Suo Sheng Bing)
Los puntos de dicho meridiano son indicados en los trastornos relacio-

nados con los vasos sanguineos (el corazén controla los Mai): ansie-
dad, opresion toracica, dolor precordial, calor en la palma de la mano.

Patologias:

« Dolor, contracturas, espasmos, tirantez a lo largo del trayecto.
« Dolor toréacico, sindrome d¢®¥Xi Ben.*

2 Vaso Luo (Luo Mai)
b) Meridiano tendinomuscular, vaso Luo, meridiano distinto

1 Meridiano tendinomuscular (Jin Jing)
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Trayecto:

Se deriva del punto Nei Guan (6 MC), sigue el trayecto del meridiano principal
hasta el Xin Bao (Maestro del corazén) y se ramifica en el sistema cardio-vascular,
Trayecto:

1. Inicia el recorrido en la extremidad del dedo corazdn, atravesando los musculos
de la palma de la mano.

Patologias:
2. Se inserta en medio del pliegue de la mufieca y asciende por medio de la cara
interna del antebrazo.

¢ Plenitud: dolor precordial.

» Vacio: ansiedad y nerviosismo.
3. Se inserta en el codo, al lado cubital del tenddn del biceps y sigue por la cara
interna del brazo hasta la axila.

4. Se inserta por debajo del hueco axilar, en el Yuan Ye (22 VB), punto de reunion
de los meridianos tendinomusculares Yin de la mano.

5. Penetra en el interior del térax y se ramifica en la parrilla costal.
6. Se une al diafragma y cardlas.

* Xi Ben: es el sindrome de «acumulacién del pulmén» con sintomas como:
tumefaccion en el hipocondrio derecho, dolor del pecho y de la espaida, hemoptisis,
escalofrios y fiebre, tos, disnea (blogueo del Qi del pulmdn por acumulacién de Tan
calor en el pulmén).
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3. Meridiano distinto

Trayecto:

1. Se separa de su meridiano
principal a 3 Cun por debajo
de la axila.

2. Penetra en el interior del
térax en Yuan Ye (22 VB).

3. Alcanza el Xin Bao
(Maestro del corazon) y se
distribuye a los tres recalen-
tadores.

4, Desde el Xin Bao, sube por
la garganta cruzandose con el
Ren Mal en el Lian Quan

(23 RM).

5. Emerge en la zona mastoi-
dea, detras de la oreja y se
une al meridiano distinto del
triple recalentador en la zona
del Tian You (16 TR) para for-
mar la 5.2 union.

Los puntos mas usuales del meridiano del
Maestro del corazén (Shou Jue Yin)

Los puntos del meridiano
del Maestro del corazdén
son 9:

1. Tian Chi (1 MC).

2. Tian Quan (2 MC).

3. Qu Ze (3 MC, He).

4. Xi Men (4 MC, Xi).

5. Jian Shi (5 MC, Jing).
6. Nei Guan (6 MC, Luo,
reunion y cruce del Yin Wei
Mai).

7. Da Ling (7 MC, Shu-
Yuan).

8. Lao Gong (8 MC, Ying)
9. Zhong Chong (9 MC,
Jing-pozo).

MC - 3: Qu Ze (pantano curw

Naturaleza: punto He (agua).

Localizacion: esta situado en el pliegue transversal del codo, al lado
cubital del tendén del misculo biceps braquial.

Funciones: armoniza el corazén, dispersa el calor, enfria la sangre,
baja el reflujo y calma el Shen.

Indicaciones: enfemedad febril (en caso de ataque del frio nocivo), |
insolacion, sed excesiva, dolor precordial, palpitaciones, diarreas y
vomitos agudos, dolor de estdmago, dolor abdominal, convulsiones y
temblores en manos y brazos, tos, disnea, erisipela, forinculos, abs- |
cesos, dolor y contractura del codo. !
Método: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun. Se puede hacer '
sangria con la aguja triangular.

Comentarios. Qu Ze (3 MC), punto He (agua) del meridiano del
Maestro del corazon tiene un potente efecto de eliminar el calor toxi-
co de origen externo a nivel de la capa Qi y de la capa Xue. Es utili-
zado frecuentemente en caso de insolacién por el ataque del calor
canicular y se asocian:

* Qu Ze (3 MC) D, Nei Ting (44 E) D, Fu Liu (7 R) Ty He Gu (4
IG) T para eliminar el calor y tonificar el Qi y el liquido orgénico.

* Qu Ze (3 MC) D, Ren Zhong (26 DM) D y He Gu (4 IG) D para
eliminar el calor que haya invadido al Maestro del corazén y purifi-
car el corazon y despetar el Shen.

Esta también indicado en caso de diarreas y vomitos agudos (gas-
troenteritis aguda) para eliminar el calor-humedad vy liberar el Jiao
medio.

* Qu Ze (3 MC) D-sangria, Yin Ling Quan (9 B) D, Tian Shu (25
E) Dy Zhong Wan (12 RM) D para eliminar el calor-humedad y res-
tablecer el Qi Ji del bazo-estémago.

* Qu Ze (3 MC)-sangria, Zhong Wan (12 RM) D, Nei Guan (6 MC)
D y Gong Sun (4 B) D para liberar el Qi Ji del Jiao medio y eliminar
la acumulaciéon del calor-humedad.




« Qu Ze (3 MC) dispersa el calor, enfria la sangre haciéndola cirCt'Jla?r
y elimina la estasis. Es un punto muy usual los trastornos de'rmatologl-
cos como erisipela, urticarias, herpes zoster, fortnculos, etcétera.

e Qu Ze (3 MC) D, He Gu (4 IG) D, Shen Men (7 C) Dy Ge Shu

(17 V) D para dispersar el calor, enfriar la sangre y eliminar el calor
téxico. ;
e Qu Ze (3 M) dispersa el calor del Maestro del corazon y tran-
quiliza el Shen. Cuando la energia perversa-calor ataca al cuerpo,
el pulmén es el primero en ser invadido y el calor perverso es,
seguidamente, transmitido al Maestro corazon dando lugar a con-
fusion mental, delirio verbal, insomnio con agitacion mental y fuer-
te nerviosismo. La dispersién del Zhong Chong (9 MC), del Qu Ze
(3 MC), del Nei Guan (6 MC) y del Da Ling (7 MC) permite eliminar
el calor-fuego del corazén y calmar el Shen. Del mismo modo, Qu
Ze (3 MC) es uno de los puntos utilizados en el tratamiento del
Kuan, debido a que el calor-Tan obstruye el corazén-Shen por las
represiones emocionales que se transforman en fuego-Tan.

Algunas prescripciones:

« Sequedad de la boca: Qu Ze (3 MC), Zhang Men (13 H). (Qian
Jing Yao Fan.)

« Dolor precordial: Qu Ze (3 MC), Xi Men (4 MC), Da Ling (7 MQ).
(Qian Jing Yao Fan.) '

« Insomnio con nerviosismo y ansiedad: Qu Ze (3 MC), Nei Guan
(6 MC), Da Ling (7 MC), Da Zhui (14 DM), Zu San Li (36 E).

« Dolor toracico y dolor precordial, sensacion de plenitud toraci-

ca y ansiedad: Qu Ze (3 MC), Nei Guan (6 MC), Da Ling (7. MC),

Shang Zhong (17 RM), Xin Shu (15 V).

« Gastroenteritis aguda: Qu Ze (3 MC) y Wei Zhong (40 V) sangra-
dos.

e Sed (por Vacio de Xue): Qu Ze (3 MC), Shao Shang (11 P).

« Trastornos digestivos en un cuadro del infarto de miocardio: Qu
Ze (3 MC), Nei Guan (6 MC), Da Ling (7 MC).

« Melena: Qu Ze (3 MC), Yang Chi (5 IG), Da Ling (7 MC).

MC - 5: Jian Shi (intermediaﬁ:)

Naturaleza: punto Jing (metal). K\'voy

Localizacién: a 3 Cun por encima del pliegue transversal de la mufie-
ca, entre los tendones del musculo palmar mayor y del musculo pal-
mar menor.

Funciones: regula el corazén y calma el Shen, disuelve el Tan, des-
peja el térax, armoniza el estémago y dispersa el calor.
Indicaciones: dolor del térax, dolor del hipocondrio, palpitaciones,
dolor del estémago, ansiedad y nerviosismo, Dian Kuan, vémitos,
sensacion de cuerpo extrafio en la garganta, afonia, amenorrea, mens-
truaciones irregulares, agitacién mental en caso de enfermedad febril,
hinchazén del cuello (bocio), cara roja con esclerética amarilla, dolor
y contractura del brazo. ‘

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios. Jian Shi (5 MC) es un punto importante en el trata-
miento de los trastornos mentales y trastornos del 6rgano-meridiano
del Maestro del corazén. Resulta especialmente eficaz en paliar los
sintomas debidos a los desequilibrios psico-emocionales y a la pérdi-
da del Qi Ji.

Jian Shi (5 MC) tiene un efecto especifico en promover el Qi Ji del
corazoén y del higado. El Maestro del corazén es la proteccién del cora-
zOn y a través de él se manifiesta la alegria del corazén. La utilizacién
del Jian Shi (5 MC) permite activar el Qi Ji eliminado los sintomas fisi-
cos y psiquicos provocados por la célera contenida y las frustraciones
emocionales, asi como sintomas cardio-vasculares.

Su Wen decia que «las cien enfermedades se inician en el dese-
quilibrio del Qi». Los trastornos causados por el desequilibrio del Qi
son mdiltiples: tos, disnea (reflujo del Qi del pulmén), nauseas, vémi-
tos, eruptos, regurgitaciones (reflujo del Qi del estémago), dolor y
distension del térax-hipocondrio (estancamiento del Qi del higado),
dolor y sensacién de plenitud del estémago, vémitos (Qi del higado
que agrede al estomago), dolor y distensién abdominal, diarreas (Qi
del higado que agrede al bazo), dolor del térax, dolor del hipocondrio,
dolor del tronco, dolor y entumecimiento de los miembros (estanca-
miento del Qi), dismenorrea, amenorrea, menstruaciones irregulares



(estancamiento de Qi produciendo una estasis de Xue). Jian Shi (5
MC) esta ampliamente indicado en todos estos casos y puede activar
el Qi y restaurar el Qi Ji.

El Qi mueve el Xue. El Qi mueve también el liquido orgénico. Un
estancamiento de Qi conlleva una acumulacion de liquidos que se
transforma en Tan-flema, humedad y edema. Jian Shi (5 MC) es un
punto especifico para activar el Qi y para eliminar el Tan. Esta indica-
do también en caso de bocio simple, de sensacion de cuerpo extrafio
en la garganta o de Dian Kuan (lotura calmada o agitada) ya que en
estos casos el Tan invisible (inmaterial) obstruye la garganta y el cue-
llo y perturba el Shen.

Algunas prescripciones:

« Sensacion de cuerpo extrafo en la garganta (bolo histérico): Jian
Shi (5 MC), San Jian (3 1G).

 Afonia histérica: Jian Shi (5 MC), He Gu (4 1G).

« Afonia brusca: Jian Shi (5 MC), Tian Chuan (16 TR) y Shui Gou
(26 DM).

» Dian Kuan, histeria (Tan obstruye el corazon-Shen): Jian Shi (5
MC), Ren Zhong (26 DM), He Gu (4 IG), Feng Long (40 E) y Hou Xi
(3 ID).

« Distensién mamaria premenstrual: Jian Shi (5 MC), San Yin Jiao
(6 MC), Shao Ze (1 ID).

« Kuan (locura agitada): Jian Shi (5 MC), Bai Hui (20 DM), o Jian
Shi (5 MC), Shen Zhu (12 DM), o Jian Shi (5 MC), Guan Ming (37 VB),
o Jian Shi (5 MC), Hou Xi (3 ID), He Gu (4 IG). (Shen Ying Jing.)

* Nueve tipos de dolor precordial: Jian Shi (5 MC), Ling Dao (4 C€),
Gon Sun (4 B), Tai Chong (3 H), Zu San LI (36 E), Yin Ling Quan (9
B). (Yi Xue Gan Mu.)

MC - 6: Nei Guan (barrera interna)
Naturaleza: punto Luo de reunion y cruce del Yin Wei Mai.

Localizacién: a 2 Cun por encima del pliegue transversal de la mufie-
ca, entre los tendones del musculo palmar mayor y menor.

Funciones: regular el corazén y calmar el Shen, despejar el térax
y armonizar el Qi Ji, bajar el reflujo del Qi y calmar el estémago.
Indicaciones: dolor del térax, opresion toracica, dolor precordial,
dolor en el estbmago, vomitos y nduseas, dificultad al deglutir, pal-
pitaciones, ansiedad, Dian Kuan, insomnio, demencia, tos asmati-
ca, histeria, dolor e hinchazén abdominales, menstruaciones irre-
gulares, dismenorrea, dolor en el hipocondrio, dolor y contractura
del antebrazo y mufeca.

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios. Nei Guan (6 MC) es uno de los puntos mas impor-
tantes en acupuntura. Tiene un gran nimero de utilizades distin-
tas. Siendo un punto Luo y del Yin Wei Mai, Nei Guan (6 MC) actia
con eficacia en el tratamiento de los trastornos psico-emocionales,
trastornos propios del corazon y del Maestro del corazén y trastor-
nos debidos al desequilibrio del Qi Ji. En muchas de sus funciones
Nei Guan (6 MC) es similar al Jian Shi (5 MC),

1. Nei Guan (6 MC) es un punto importante en cuanto a la regu-
larizacidn y liberalizacion del Qi Ji de los tres recalentadores:

a) Nei Guan (6 MC) puede ser utililzado para todo tipo de proble-
mas de pecho. Hace circular el Qi y el Xue del pulmén y del corazon.
Es indicado en casos de dolor en el térax y dolor precordial, tos y
asma bronquial:

« Angor péctoris por vacio de Qi del coraz6n, que produce un
estancamiento del Qi-Xué: Nei Guan (6 MC) D, Shen Men (7 C) D, He
Gu (4 IG) T, Xin Shu (15 V) T. Se produce por vacio de Yang del cora-
z6n que origina una estasis de Xue: Nei Guan (6 MC) D, Guan Yuan
(4RM) T, HeGu (4 IG) T.

- Por vacio de Qi y Yin: Nei Guan (6 MC) D, He Gu (4 IG) Ty Fu
Liu (7 R) T para tonificar el Qi, nutrir el Yin y activar el Qi Ji.

- Por vacio de Yin con exceso de Yang (en sujetos que sufren pro-
blemas de corazén y de hipertension arterial): Nei Guan (6 MC) D, Xin
Shu (15 V) T-D, Tai Chong (3 H) Dy Fu Liu (7R) T.

* Tos y asma bronquial: la utilizacién del Nei Guan (86 MC) puede
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liberar el térax, activar y regular el Qi Ji. Es sobre todo eficaz en los
sindromes de plenitud del pulmén, como por ejemplo: Tan-frio que
se aposenta en el pulmén, Tan-calor que invade el pulmén, Tan-
humedad que obstruye el pulmon.

b) Nei Guan (6 MC) es uno de los puntos principales para el esto-
mago. Puede armonizario y erradicar las nduseas y los vomitos:

e Nduseas y vomitos por acumulacién de alimentos (en caso de
digestién lenta y pesada): Nei Guan (6 MC) D, Gong Sun (4 B) D,
Zhong Wan (12 RM) D.

- Por acumulacién de Tan-humedad en el recalentador medio: Nei
Guan (6 MC) D, Gong Sun (4 B) D, Feng Long (40 E) D, Zhong Wan
(12 RM) D.

- Por agresion del higado al estomago: Nei Guan (6 MC) D, Gong
Sun (4 B) D, Tai Chong (3 H).

- Por ataque del frio-humedad al estémago: Nel Guan (6 MC) D
Zhong Wan (12 RM) D + M, Zu San Li (36 E) D + M.

- Por ataque del calor canicular y humedad en verano (gastritis

aguda): Nei Guan (6 MC) D, Jin Jin Yu Ye ( PE) sangrar, Qu Ze (3 MC) -

sangrar.

¢) Nei Guan (6 MC) es también eficaz para promover el Qi Ji del
recalentador inferior, sobre todo en las mujeres. Formando parte del
eje Jue Yin junto con el higado, Nei Guan (6 MC) estd en relacion con
el tero-Xue y puede ser utilizado en caso de menstruaciones irregu-
lares, dismenorreas y amenorreas: dismenorrea porgstancamiento
de Qi-Xue del higado: Nei Guan (6 MC) D, San Yin Jid®*(6 B) D, Tai
Chong (3H)DyHe Gu (41IG) T.

2. Nei Guan (6 MC) es un punto importante para el tratamiento de
los trastornos psicomentales sobre el Shen, ya que pertenece al Eje
Jue Yin (higado y Maestro del corazén). Puede calmar y armonizar el
Shen en caso de depresion nerviosa, ansiedad, nerviosismo, irritabili-
dad, cdlera, agresividad contenida, insomnio, Zang Zhao e histeria. La
causa principal de estos sintomas es la lesion de las 7 pasiones, que

L -»
produce una pérdida de la funcién de drenaje-evacuacién del higa-

do con estancamiento de Qi del higado. El estancamiento del Qi
puede transformarse en fuego y producir el Tan para perturbar y
agitar el corazén-Shen.

* Estancamiento de Qi-Tan: Nei Guan (6 MC) D, Tai Chong (3 H) D,
Feng Long (40 E) D, Tian Tu (22 RM) D,

* Agitacién del Tan-fuego: Nei Guan (6 MC) D, Shen Men (7 C)
D, Tai Chong (3 H), Xin Jian (2 H), Feng Long (40 E) D, Nei Ting
(44 E).

Algunas prescripciones:

¢ Arritmia: Nei Guan (6 MC), Shen Men (7 C).

¢ Anorexia: Nei Guan (6 MC), Zu San Li (36 E).

» Hipertension arterial: Nei Guan (6 MC), Qu Chi (11 IG), Bai Hui
(20 DM), Feng Long (40 E).

* Coma, sincope: Nei Guan (6 MC), Ren Zhong (26 DM), Bai Hui
(20 DM), Zu San Li (36 E). -

* Espasmos del estbmago: Nei Guan (6 MC), Xi Men (4 MC), Qu Ze
(3 MC).

* Dolor en la rodilla: Nei Guan (6 MC), Jian Shi (5 MC).

e Los 25 tipos de sintomas (sindromes) tratados con el Nei Guan
(6 MC) como punto principal, segin Xu Shi Da Chuan, Zheng Jiu Da
Cheng, Lei Jing Tu Yi:

1. Distensién-plenitud del estémago (por el ataque del frio):
Zhong Wan (12 RM), Da Ling (7 MC), Zu San Li (36 E).

2. Plenitud epigastrica y dolor punzante en los costados: Zi Gou
(6 TR), Zhang Men (13 H), Shang Zhong (17 RM).

3. Vomitos (por frio-vacio del bazo-estdmago): Nei Ting (44 E),
Zhong Wan (2 RM), Qi Hai (6 RM), Gong Sun (4 B).

4. Hinchazoén abdominal (por vacio de Qi del bazo-estémago):
Tai Bai (3 B), Zu San Li (36 E), Qi Hai (6 RM), Shui Fen (9 RM).

5. Dolor punzante subcordial y dolor en los costados: Qi Hai (6
RM), Xin Jian (2 H), Yang Ling Quan (34 VB).




6. Tumefaccion epigastrica con sensacion de plenitud y dolor: Da
Ling (7 MC), Zhong Wan (12 RM), San Yin Jiao (6 B).

7. Shi Zhen:* Wan Gu (4ID), Pi Shu (20 V), Gong Sun (4 B).

8. Acumulacién de alimentos con estasis de Xue y con dolor sordo
abdominal: Wei Shu (21 V), Xing Jian (2 H), Qi Hai (6 RM).

9. Cinco tipos de tumefaccion de Qi y de Xue: Ge Shu (17 V), Gan
Shu (18 V), Da Dun (1 H), Zhao Hai (6 R).

10. Dolor de los costados: Zhi Gou (6 TR), Jian Li (11 RM), Zhang
Men (13 H), Yang Ling Quan (34 VB).

11. Dolor punzante subcordial y abdominal (por el viento y el
estancamiento del Qi): Feng Men (12 V), Shang Zhong (17 RM), Lao
Gong (8 MC), Zu San Li (36 E).

12. Prolapsos del ano por frio-vacio del intestino grueso: Bai Hui
(20 DM), Ming Men (4 DM), Chang Qiang (1 DM), Cheng Shan (57 V).

13. Defecacidon dificil con prolapso del ano (estrefiimiento): Zhao
Hai (6 R), Bai Hui (20 DM), Zhi Gou (6 TR).

14. Melena: Cheng Shan (57 V), Gou Shu (18 V), Ge Shu (17 V),
Chang Qiang (1 DM). -

15. Cinco tipos de hemorroides con dolor intenso: He Yang (55
V), Cheng Shan (57 V).

16. Epilepsia: Hou Xi (3 ID), Shen Men (7 C), Xin Shu (5 V), Yin
Bai (1 B), Da Dun (1 H).

17. Demencia y tristeza: Tong Li (5 C), Hou Xi (3 ID), Shen Men (7
C), Da Zhong (4 R).

18. Conducta maniaca (Kuan): Shao Chong (9 C), Xin Shus(15 V),
Zhong Wan (12 RM), Shi Xuan (los puntos Jing-pozo).

19. Trastornos amnésicos: Xin Shu (15 V), Tong Li (5 C), Shao
Chong (9 C). .

20. Conducta anormal con cantos y risas inmotivados: Ling Dao (4
C), Xin Shu (15 V), Tong Li (5 C). ‘

21. Palpitacion y sobresaltos y palabras ininteligibles: Shao Hai (3
C), Shao Fu (8 C), Xin Shu (15 V), Hou Xi (3 ID).

* Shi Zen: tumefaccién en el vientre producido por vacio de Qi del bazo-esto-
mago que no transforma-transporta los alimentos. Los alimentos se acumulan y se
forman masas, las cuales implden |a digestién y la absorcién, dando lugar al adel-
gazamiento.

22. Sensacién de miedo e inquietud: Ru Gen (18 E), Tong Li (5 C),
Dan Shu (19 V).

23. Pérdida de conocimiento por ataque de panico: Zhong Chong
(9 MC) Bai Hui (20 DM), Da Dun (1 H).

24. Palpitaciones por todo tipo de vacio de corazén: Yin Xi (6 C),
Xin Shu (15 V), Tong Li (5 C).

25. Miedo por vacio de corazén-vesicula biliar con temblores: Dan
Shu (19 V), Tong Li (5 C), Zu Lin Qi (41 VB).

MC - 7: Da Ling (gran monticulo)

Naturaleza: punto Shu (tierra), Yuan.

Localizacién: es una depresion en medio del pliegue transversal de
la mufieca entre los tendones del misculo palmar mayor y menor.
Funciones: dispersar el calor, purificar el corazén y calmar el Shen.
Indicaciones: dolor tordcico, palpitaciones, ansiedad y nerviosismo,
calor del térax, dolor de estémago, vémitos, Dian Kuan, epilepsia,
dolor e inflamacién de la garganta, acifenos, dolor de lengua, ojos
congestionados, disnea, dolor de cabeza violento, dolor y contractura
de la mano y de los dedos, llagas y prurito en la piel.

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios

a) Da Ling (7 MC) tiene la funcién principal de dispersar el calor-
fuego del corazdén y calmar el Shen. Es un punto usual en el trata-
miento de los trastornos psiquico-mentales como Dian Kuan, ansie-
dad, agitacion mental, depresién nerviosa, etcétera.

Por ejemplo:

* La reflexion excesiva y las preocupaciones bloquean el Qi del
higado e impiden el ascenso del Qi del bazo. El estancamiento del Qi
conlleva la acumulacién de Tan, ambos obstruyen el Shen. Hay que
dispersar Da Ling (7 MC), Feng Long (40 E) y Tai Chong para drenar
el higado, activar el Qi, disolver el Tan y liberar el Shen.

* En caso de que una colera brusca lesione el higado, se produce
un exceso de fuego. El fuego conlleva el Tan y perturba el Shen. Hay




que dispersar Da Ling (7 MC), Feng Long (40 E), Xing Jian (2 H) y Nei
Ting (44 E).

b) Da Ling (7 MC) es también un punto importante en el trata-
miento de los trastornos de la lengua como aftosis, ulceras o glosi-
tis, ya que la lengua es el espejo (brote) del corazén. Un exceso de
fuego del corazdn suele manifestarse por una lengua roja, doloro-
sa y con llagas. Hay que dispersar Da Ling (7 MC), T(')ng LI(5C)y
Nei Ting (44 E) para purificar el corazén y dispersar el fuego.

c) Da Ling (7 MC) es un gran punto en el tratamiento del dolor
de la mufieca, por ejemplo, en caso del sindrome del tanel carpia-
no. La dispersion del Da Ling (7 MC), Nei Guan (6 MC) y He Gu (4
IG) permite desobstruir el meridiano, activar el Qi Xue y calmar el
dolor. Es interesante hacer una comparacion entre Da Lin (7 MC),
Shen Men (7 C) y Nei Guan (6 MC) por el hecho de que los tres
puntos tienen muchas funciones similares:

e Da Ling (7 MC) y Shen Men (7 C). Ambos son puntos usuales en
el tratamiento de los trastornos del corazén, del térax y del Shen. Los
sindromes de plenitud del corazén se manifiesta do a través
del Maestro del corazén, mientras que los sindromes de vacio del
Qrazén lo ha_cgwl_nmp@rg_am. El punto Yuan-Shu, dispersion
del Maestro del corazon-Da Ling (7 MC) tiende a ser ut’ilizado&is—
persado en caso de exceso de fuego del corazén, Tan-fuego pertur-
bando al corazén-Shen, obstruccién de los vasos del corazén y calor-
perverso invadiendo al Maestro del corazon. El punto Shen Men (7 C),
punto Yuan, Shu-dispersion del corazén, no solamente se utiliza en los
sindromes de plenitud del corazén como Da Ling (7 MC), sino que es
empleado también en los sindromes de vacio del corazdn como vacio
de Qi del corazdén y vacio de Xue del corazon.

e Da Ling (7 MC) y Nei Guan (6 MC). Punto Yuan el primero y
Luo el segundo, ambos pertenecen al meridiano del Maestro.del
corazén, pero tienen funciones e indicaciones algo diferentes. Da
Ling (7 MC) tiene como funciones principales purificar el corazén,
calmar el Shen y desobstruir los vasos del corazén, sobre todo esta

indicado para los trastornos mentales y los relacionados con el
corazdn, el Maestro del corazén y la lengua. Nei Guan (6 MC) tiene
como funciones activar el Qi Ji, eliminar el estancamiento, armoni-
zar el estérr{ago y despejar el pecho, esta indicado sobre todo en
los trastornos relacionados con el torax y el estdmago, el corazén
y Maestro del corazén y en los trastornos psico-mentales.

Algunas prescripciones:

* Histeria: Da Ling (7 MC), Ren Zhong (26 DM), Nei Guan (6 MC),
He Gu (4 IG).

* Psicosis: Da Ling (7 MC), Shen Men (7 C), Ren Zhong (26 DM),
Bai Hui (20 DM).

* Llagas, forinculos, urticarias: Da Ling (7 MC), Yang Gu (5 ID),
Hou Xi (3 ID), Lao Gong (8 MC), Qu Chi (11 IG).

* Halitosis: Da Ling (7 MC), Ren Zhong (26 DM).

¢ Hematuria: Da Ling (7 MC), Guan Yuan (4 RM).

* Aftosis: Da Ling (7 MC), Pian Li (6 IG).

MC - 9: Zhong Chong (avalancha central)

Naturaleza: punto Jing-pozo (madera).

Localizacién; en el centro de la punta del dedo corazén.
Funciones: dispersar el calor y reanimar el Shen.

Indicaciones: pérdida del conocimiento, insolacién, sincope, coma,
dolor precordial, ansiedad con sensaciéon de ahogo y dolor e hinchazén
de la lengua.

Método: puntura superficial 0,1 Cun. Se sangra con la aguja trian-
gular.

Comentarios. Es un punto de emergencia en caso de Zhong Feng
(ataque de apoplejia cerebral) y en todos los casos de pérdida de
conocimiento. La puntura superficial en dispersion puede reanimar y
restaurar el Shen.

» Coma, sincope, Zhong Feng, pérdida del conicimiento: Zhong Chong
(9 MC), Ren Zhong (26 DM).




Meridiano del intestino gruesciﬁ
(Shou Yang Ming)

1. Meridiano principal (Zheng Jing)

»
Trayecto:
1. Iniclo en el dngulo ungueal radial del dedo indice. Sigue el borde radial del indi-
ce y atraviesa el primer espacio intermetatarsiano,
2. Llega a la zona de la tabaquera anatémica. Sigue el borde radial externo del
antebrazo.
3. Alcanza la extremidad extema del pliegue del codo, delante del epicdndilo en
Qu Chi (11 1G), sigue el borde externo del brazo pasando por la punta del «V»
deltoides.
4. Llega al borde antero-inferior de la articulacién acromio-clavicular al Jian Yu (15
1G), contornea el hombro y se dirige hacia el Da Zhui (14 DM), situado entre la
apdfisis espinosas de C7-D1.
5. Vuelve hacia delante en el hueco supraclavicular donde se divide en dos ramas:
una profunda y otra superficial.
6. La rama profunda penetra en el térax, se distribuye en los pulmones, atraviesa
el diafragma y va a unirse al intestino grueso y al Shang Ju Xu (37 E, He inferior
del 1G).
7. La otra rama, la superficial, desde el hueco supraclavicular, asciende por el cue-
llo, alcanza el maxilar inferior, contornea la boca y cruza con su homélogo del lado
opuesto en Ren Zhong (26 DM) para terminarse en el punto Ying Xiang (20 1G),
contralateral en el surco nasogenianc al lado del ala de la nariz,

Trastornos del meridiano (Shi Dong Bing):
Dentalgia (odontologia), dolor e hinchazén del cuello

Indicaciones del meridiano (Suo Sheng Bing):

Los puntos de este meridiano actian sobre los trastornos relaciona-
dos con el Jin (la parte clara del liquido organico): vista borrosa, escle-
rética-amarilla, sequetdad de la boca, nariz tapada, rinorrea clara o
epistaxis, dolor de la garganta, dolor de la cara anterior del hombro y
del brazo, dolor e impotencia del dedo pulgar y del dedo indice.

Si los sintomas son debidos al exceso del Qi, aparece el calor e hin-
chazoén en los lugares atravesados por el meridiano. Si los sintomas
son debidos al vacio de Qi, aparece el escalofrio con dificultad para
calentarse,

2. Meridiano tendinomuscular del intestino grueso

Trayecto:

1. Inicia el recorrido en la punta del dedo indice y sigue por el segundo metacar-
piano hasta la tabaquera anatdmica.

2. Se inserta en la tabaquera anatémica y sigue el lado externo del antebrazo.

3. Se inserta en el borde externo del codo y sigue por el borde externo del brazo
hasta el hombro.




4, Se inserta en la €
IG), de ahi sale una rama que contornea el omdplato y se inserta en las vértebras

c7-0D1,D2,D3,D4,D5.

Sale del Pian Li (6 1G). El Luo trans-
versal se dirige al meridiano del

5. El trayecto contintia desde el hombro hacia el cuello y se inserta en el dngulo del  * g pulmén Tai Yin de la mano. El Luo
maxilar Inferior. 3 b longltudinal sigue el borde externo del
6. De ahi surgen dos ramas: la primera se ramifica en el lado de la nariz. 3 antebrazo y del brazo, atraviesa el
7. La segunda rama alcanza la regién fronto-parietal y contornea la cabeza. P 3 hombro y alcanza el angulo del maxi-

8. Termina en el otro lado del maxilar inferior.

; lar inferior, donde se divide en dos
© 3R /BE, eLon

la Svenke . A ramas: la primera se divide en las rai-
S --\ 3 i ces de |os dientes y la segunda pene-
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Los puntos mas usuales del meridiano del intestino grueso
Shou Yang Ming

Los puntos de este meridiano son en total 20. Estos son:

1. Shang Yang (1 IG, Jing-pozo); 2. Er Jian (2 IG, Ying); 3. San Jian (3 IG, Shu); {
4, He Gu (4 IG, Yuan); 5. Yang Xi (5 IG, Jing); 6. Pian Li (6 IG, Luo); 7. Wen Liu

(7 1G, Xi); 8. Xia Lian (8 1G); 9. Shang Lian (9 IG); 10. Shou San Li (10 IG);

11. Qu Chi (11 IG, He); 12. Zhon Liao (12 IG); 13. Shou Wu (13 IG); 14. Bi Nao
(14 1G); 15 Jian Yu (15 IG); 16. Ju Gu (16 IG); 17. Tian Ding (17 IG); 18. Fu Tu
(18 1G); 19. He Liao (19 IG); 20. Ying Xiang (20 IG).

IG - 1: Shang Yang (metal Yang)

Naturaleza: punto Jing-pozo (metal).

Localizacion: en el lado radial del dedo indice, a 0,1 Cun postenor al
angulo ungueal.

Funciones: dispersar el calor, eliminar la hinchazén, lnberar la gar-
ganta y reanimar el Shen.

Indicaciones: dolor e hinchazén de la garganta, dentalgna inferior,
sordera, actfenos, glaucoma, dolor del hombro con irradiacién hacia
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el hueco supraclavicular, ausencia de sudor&ic’m en caso de enferme-
dad febril, sincope, Zhong Feng (ataque de apoplejia cerebral).
Método: puntura superficial a 0,1 Cun o sangrar con aguja triangular.

IG-4: He Gu (valle unido)

Naturaleza: punto Yuan.

Localizacién: se sitla entre el primer y segundo metacarpiano, a
nivel de la mitad del segundo metacarpiano, en su borde radial. %
Funciones: dispersar el viento, liberar la superficie, eliminar el calor,
purificar el pulmén, desobstruir el meridiano, calmar el dolor, tonificar
el Qi y armonizar el Qi Ji.

Indicaciones: dolores de cabeza, vértigos, aclfenos, resfriados, dis-
nea, asma, tos, afonia, dentalgia, paralisis facial, edema facial, neu-
ralgias faciales, rindrrea, rinitis, dolor en la articulaciéon temporo-maxi-
lar, dolor e hinchazon y rojez en los ojos, lagrimas, glaucoma, dolor e
hinchazén de la garganta, sudoracién profusa o ausencia de sudora-
cion, fiebre, urticaria, dolor en el brazo, dedos contraidos, paralisis en
el miembro superior, acné, verrugas planas, diarreas, estrefiimiento,
enuresis, anuria, todo tipo de dolores.

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun. La moxibustién es
indicada.

Comentarios. He Gu (4 IG) es uno de los puntos mas utilizados en
acupuntura. Su campo de actividad es muy amplio y puede ser toni-
ficado o dispersado.

1. He Gu (4 IG) es el punto principal para dispersar el viento y libe-
rar la superficie. Tiene una gran eficacia sobre sintomas y signos como
congestion nasal, dolor de garganta, tos, rinorrea, estornudos, etc. La
asociacién del He Gu (4 IG, Yuan) y del Lie Que (7 P, Luo) puede esti-
mular la funcion de difusién y descenso del pulmén en caso de ata-
que de la energia perversa externa como viento-frio o viento-calor. A
continuacion mostraré un tratamiento eficaz para diversas afecciones:

* Resfriado o gripe: He Gu (4 IG), Lie Que (7 P), Feng Chi (20 VB),
Feng Men (12 V), Tao Dao (13 DM), Zu San Li (36 E).




He Gu (4 1G) es un punto usual en el tratamiento de las enferme-
dades de origen externo y enfermedades febriles agudas. Es utilizado
en caso de sindromes_de la capa Wei, capa Qi, del diagndstico por las
«4 capas» y del sindrome de Yang Ming del «diagnéstico por los 6
meridianos».

¢ Hipertermia: He Gu (4 IG) D, Qu Chi (11 IG) D, Da Zhui (14
DM) D.

« Convulsion por hipertermia: Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Ren
Zhong (26 DM), Fu Liu (7 R).

« Febricula (en fase tardia de una enfermedad febril): He Gu (4 IG)
D, Qu Chi (11 IG) D, Zu San Li (36 E) D. (Si la febricula es crénica
hay que afiadir Da Zui (14 DM) para reforzar la accién de liberar la
superficie y eliminar el calor).

2. He Gu (4 IG) tiene un potente efecto analgésico. Es utilizado en
numerosas patologias dolorosas, como por ejemplo, cefaleas, sindro-
me de Bi doloroso del miembro superior y dolores generalizados en
las articulaciones, dolores viscerales, etcétera.

* Dolores generalizados: He Gu (4 IG), Tai Chong (3 H) (esta
asociaciéon se llama «4 barreras».
» Dolor abdominal: He Gu (4 IG), Tian Shu (25 E), Qi Hai (6 RM)

Zu San Li (36 E). 93

* Dolor del hombro, espalda y codo: He Gu (4 IG), Qu Chi (11
IG), Chi Ze (5 P) San Jian (3 1G).

« Dolor de cabeza de origen vacio de Qi: He Gu (4 IG) T, Zu San
Li (36 E) T y San Yin Jiao (6 B) para tonificar el Qi y producir el
Xue; He Gu (4 IG) T, Fu Liu (7 R) Ty Tai Xi (3 R) T para tonificar
el Qi y el Jing del rifion.

¢ Dolor de cabeza en caso de resfriado o gripe: He Gu (4 1G) D,
Lie Que (7 P) D, Wai Guan (5 TR) D.

3. He Gu (4 IG) ejerce una accion directa sobre la regién céfa-
lo-facial. De hecho, es uno de los «4 puntos globales» («Si Zhong
Xue Ge»): He Gu (4 IG), Zu San Li (36 E), Lie Que (7 P), Wei Zhong
(40 V).

b

Es utilizado en todos los trastornos de la incluyendo la boca,
la mejilla, la nariz y los ojos, como por ejemplo rinitis, sinusitis,
alergias de la nariz y de los ojos, neuralgias faciales, pardlisis facial,
dentalgias, aftosis, conjuntivitis, cefaleas, etcétera.

* Dentalgias: He Gu (4 IG), Xia Guan (7 E), Jia Che (6 E).

* Ojos congestionados e hinchados: He Gu (4 IG), Guan Ming (37
VB), Zu Lin Qi (41 VB), Tai Chong (3 H).

* Parotiditis: He Gu (4 IG), Yi Feng (17 TR).

* Rinitis alérgica: He Gu (4 IG), Lie Que (7 P), Feng Chi (20 vB),
Feng Fu (16 DM), Shang Xing (23 DM), Ying Xiang (20 IG), Zu San Li
(36 E), Tai Xi (3 R).

* Sinusitis: He Gu (4 IG), Shang Xing (23 DM), Qu Cha (4 V), Ren
Zhong (26 DM), Ying Xiang (IG).

* Paradlisis facial: He Gu (4 IG), Di Cang (4 E), Bai Hui (20 DM), Jia
Che (6 E), Si Bai (2 E), Yang Bai (14 VB), Nei Ting (44 E), Tai Chong
(3 H).

* Conjuntivitis: He Gu (4 IG), Xia Xi (43 VB), Feng Chi (20 vB),
Cuan Zhu (2 V), Zu Lin Qi (41 VB), Zhong Zhu (3 TR), Tai Yuan (9 P).

* Dolor en el ojo: Feng Chi (20 VB), He Gu (4 IG), Tong Li (5 C),
Shen Mai (62 V), Zhao Hai (6 R), Da Dun (1 H), Qiao Yin (44 VB), Zhi
Yin (67 V). (Yi Xue Geng Mu.)

* Lagrimeo: He Gu (4 IG), Cuan Zhu (2 V).

* Espasmos faciales: He Gu (4 IG), Tai Chong (3 H).

4. He Gu (4 IG), siendo un punto Yuan, tiene una estrecha relacién
con la energia Yuan que nace de los rifiones y se distribuye a los Zang
Fuy a los Jing Luo, a través del San Jiao. He Gu (4 IG) forma parte
de la lista de los 9 puntos para restaurar el Yang (Hui Yang Jiu Zheng
Xue: He Gu (4 IG), San Yin Jiao (6 B), Yong Quan (1 R), Tai Xi (3 R),
Lao Gong (8 MC), Huan Tiao (30 VB), Zhong Wan (12 RM) y Ya Men
(15 DM). Es un punto muy eficaz para potenciar la capacidad de auto-
curacién del organismo a través de la tonificacion del Qi. De manera
que He Gu (4 IG), en lo referente a la tonificacién, puede tratar todos
los sindromes de vacio de Qi. La tonificacién del He Gu (4 IG) puede:
tonificar el Qi para proteger la superficie, tonificar el Qi para impedir




EL GRAN LIBRO DE LA MEDICINA CHINA

el escape (Yang, liquidos organicos), tonificar el Qi para ascender el
Yang, tonificar el Qi para controlar el Xue, tonificar el Qi para hacer
circular el Xue y tonlﬂcar el Qi para producur el Xue.

Mel He Gu (4 IG) con el San Yin Jiao (6 B),
el Zu San Li (36 E) y el Qi Hai (6 MC) para fortalecer la constitu-
cion fisica y prevenir las enfermedades. La combinacion del He Gu
(4 IG) con el San Yin Jiao (6 B) y el Zu San Li (36 E) es una for-
mula frecuente para tonificar el Qi Xue y hacerlo circular, ya que el
He Gu (4 IG) tiene una potente accién sobre el Qi, pero esta exclui-
da su puntura en las mujeres embarazadas, excepto cuando se
quiere acelerar y facilitar el proceso del parto.

Algunas prescripciones:

» Sudoracion profusa o ausencia de sudoracién: He Gu (4 IG),
Fu Liu (7 R).

e Urticaria: He Gu (4 IG), Qu Chi (11 IG), Xue Hai (10 B).

» Llaga crénica que no cicatriza (vacio de Qi-Yin o vacio de Qi-Xue):
He Gu (4 IG) T, San Yin Jiao (6 B) T, Shen Men (7 C) T.

¢ Dolor del hombro (hombro congelado): Tiao Kou (38 E) hacua
Cheng Shan (57 V), He Gu (4 IG), Qu Chi (11 IG), Jian Yu (15 IG)
Yang Ling Quan (34 VB).

¢ Cara hinchada: He Gu (4 IG), Ren Zhong (26 DM),

* Dolor de garganta (amigdalitis aguda): He Gu (4 IG), Shao
Shang (11 P), Shang Yang (12 IG).

* Mareos, vértigos: He Gu (4 IG), Feng Chi (20 VB), Shang Xing
(23 DM), Tian Zhu (10 V).

* Ansiedad: He Gu (4 IG), Tal Chong (3 H), Yin Tang (P C).

» Hipertermia: Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Da Zhui (14 DM), Ju
Gu (39 VB), Zu San Li (36 E), Yong Quan (1 R). (Zheng Jiu Da Cheng.)

« Hipogalactia: He Gu (4 IG), Shao Ze (1 ID), Shang Zhong (17 RM).

» Aclfenos: He Gu (4 IG), Zu San Li (36 E), Shen Shu (23 V), Tai
Xi (3 R), Ting Hui (2 VB) (para tonificar el rifidén y nutrir los oidos).
(Zheng Jiu Da Cheng.)
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e Amenorrea: He Gu (4 1G), Yin Jiao (7 R‘, Xue Hai (10 B), Qi
Chong (30 E), Zheng Jiu Da Cheng.

*» Epistaxis: He Gu (4 IG), Shang Xing (23 DM), Feng Fu (16
DM), Bai Lao (P C).

IG - 6: Pian Li (pasaje desviado)

Naturaleza: punto Luo. -
Localizacién: a 3 Cun por encima del punto Yang Xi (5 1G, situado
en el centro de la tabaquera anatémica), en la linea que une el Yang
Xi (5 IG) con el Qu Chi (11 IG). En el cuarto anterior al antebrazo (la
distancia entre el Yang Xi [5 IG] y el Qu Chi [11 IG] es de 12 Cun).
Funciones: purificar el pulmén, eliminar el viento y el calor. Faci-
litar la circulacion del meridiano y vivificar los colaterales.
Indicaciones: vista borrosa, sordera, acifenos, epistaxis, edema,
cistitis, miccion dificil, desviacion de la boca, dolor dental, seque-
dad de la garganta, hinchazén de la mejilla, dolor en el hombro-
brazo-codo-mufieca. '

Método: puntura oblicua de 0,5 a 0,8 Cun. La moxibustién est3
indicada.

Comentarios. Siendo un punto Luo del intestino grueso y del pul-
mon, Pian Li (6 IG) tiene un efecto especial para restablecer la funcién
de difusién-descenso y el control de las vias de agua del pulmén. Es
un punto usual para facilitar la miccion y eliminar la acumulacién de
liquidos (edema, ascitis, retencién de orinas o anuria). En estos casos,
Pian Li (6 IG) se combina con Qi Hai (6 RM), Shui Fen (9 RM) y Fu Liu
(7 R). Pian Li (6 IG) es también utilizado en la sordera y los acufenos,
porque el Luo longitudinal del intestino grueso se dirige al oido.

i * Acufenos: Qian Gu (2 ID), Hou Xi (3 ID), Pian LI (6 IG), Da

Ling (7 MC). (Bei Ji Qian Jing Yao Fan.)
IG - 10: Shou San Li (3 distancias del brazo)

Localizacién: en la linea que une el Yang Xi (5 IG) y el Qu Chi (11
IG), a 2 Cun por debajo del Qu Chi (11 IG).
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Funciones: regularizar el Qi-Xue, desobstruir el meridiano, armoni-
zar el estdbmago v el intestino.

Indicaciones: paralisis del miembro superior, dolor del hombro-
brazo, contractura del codo, hormigueo tenaz en el brazo-mano, dolor
de espalda (hombro, dorsal).

Método: puntura perpendicular de 1 a 2 Cun. La moxibustidén esta
indicada.

Comentarios. Es considerado como el «Zu San Li (36 E)» del brazo;
tiene un efecto especial para tonificar el Qi-Xue y desobstruir el meri-
diano del miembro superior. Es utilizado frecuentemente en el sindro-
me de Bi y el sindrome de Wei del brazo.

IG - 11: Qu Chi (estanque curvo)

Naturaleza: punto He (tierra).

Localizacion: con el codo flexionado, en la extremidad del pliegue de
flexién del codo, o en la mitad de la linea que une el punto Chi Ze (5
P) y el epicéndilo del hiimero.

Funciones: dispersar el viento, eliminar el calor, enfriar la sangre,
regularizar el Qi-Xue. Es beneficioso para las articulaciones del codo y
del hombro.

Indicaciones: enfermedad febril (la fiebre provocada por un ataque

de frio), dolor y congestién de los ojos, dentalgia, dolor de garganta,

dolor del brazo y del codo que impide la flexién y la extensién (para-
lisis y parestesia del miembro superior) menstruaciones irregulares,
eccema, urticaria, prurito cutaneo, erisipela, hinchazén del cuello,
sensacion de plenitud y de inquietud toracica, Dian Kuan y cefaleas.
Método: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun. La moxibustién
esta indicada. _

Comentarios. Pese a que se trata de un punto He del intestino
grueso, Qu Chi (11 IG) no tiene un efecto especial sobre su entrafia
(IG). Para tratar los trastornos del intestino grueso-entrafa, hay
que buscar su He inferior, que es Shang Ju Xu (37 E). Qu Chi (11
IG) esta indicado en los trastornos de la piel, de la superficie, de la
region céfalo-facial y de la garganta, asi como los lugares recorri-
dos por el meridiano del intestino grueso, tales como el hombro,
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codo o el brazo. Es también eficaz en el tr‘amiento de ciertas
patologias alérgicas, ya que se trata de un punto usual para elimi-
nar el viento de todo el cuerpo.

1. Qu Chi (11 IG) (en dispersion) puede dispersar el viento-calor
y liberar la superficie del cuerpo. Resulta muy eficaz para bajar la
fiebre en un sindrome de calor-externo. Junto con He Gu (4 1G) y
Da Zhui (14 DM) forma parte de los puntos especificos de la hiper-
termia. Interviene en el tratamiento de la Capa Wei, de la Capa Qi
y del nivel Yang Ming. Es un punto importante para la eliminacion
del viento interno (transformado por un exceso de calor o de Yang)
para tratar, por ejemplo, convulsiones o pérdida brusca del conoci-
miento. De aqui se deriva su accién especifica para tratar los tras-
tornos mentales de tipo Kuan.

* Hipertermia con convulsiones: Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Ren
Zhong (26 DM) y Fu Liu (7 R) para eliminar el calor, abrir el «orificio
puro» y calmar el viento (convulsiones). :

* Fiebre residual y persistente después de una enfermedad febril:
Qu Chi (11 IG), He Gu (4 1G) y Zu San Li (36 E) para eliminar el per-
verso, es vital fortalecerse y bajar la fiebre.

* Fiebre y opresion toracica con nerviosismo: Qu Chi (11 1G), Lie
Que (7 P). :

 Kuan (locura agitada por sindrome de Yang Ming-entrafia): Qu
Chi (11 IG), Zhi Zheng (7 ID), Yu Ji (10 P), He Gu (4 1G), Shao Hai
(3 C) y Wan Gu (4 ID) para purificar el calor y calmar el Shen (Bei Ji
Qian Jing Yao Fan).

2. Qu Chi (11 IG) en dispersion puede eliminar el viento y enfriar
la sangre. Es un punto frecuentemente utilizado en los trastornos der-
matoldgicos debidos a un ataque del calor a la sangre. Tiene un efec-
to especial en el tratamiento de urticarias, eccema, psoriasis, derma-
titis, prurito cutaneo, etcétera.

e Urticarias y prurito cutdneo: Qu Chi (11 IG), Jian Yu (15 IG),
Huan Tiao (30 VB), Feng Shi (31 VB), Xue Hai (10 B).
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e Eccema (de tipo humedad): Qu Chi (11 IG), Yin Ling Quan (9 .

B), Zu San Li (36 E).

e Eccema generalizado: Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Xuan
Zhong (39 VB). :

« Eccema atdpico: Qu Chi (11 IG), Yin Ling Quan (S B), San Yin
Jiao (6 B), Shen Men (7 C).

3. Qu Chi (11 IG) es un punto usual en el tratamiento del sindro-
me de Bi y del Wei. Puede desobstruir el meridiano y activar el Qi-Xue
para calmar los dolores articulares y tendinomusculares, y puede
ademas tonificar el Qi-Xue del meridiano para nutrir los tendones y
musculos, sobre todo el dolor y la pardlisis que afectan al brazo, al
hombro y a la espalda superior.

0

* Sindrome de Bi: Qu Chi (11 IG), Wai Guan (5 TR), He Gu (4
IG), Zhong Zhu (3 TR), Gao Huan (43V), Jian Jing (21 VB), Jian Yu
(15 IG). (Jing Lun?)

e Dolor dorsal: Qu Chi (11 1G), Jian Jing (21 VB). (Yu Long Jing.)

« Dolor, rojez e hinchazén del brazo-mano: Qu Chi (1 IG), Tong
Li (5 C), Zhong Zhu (3 TR), He Gu (4 IG), Shou San Li (10 IG), Ye
Men (2 TR). %
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mion, en una depresion situada en el borde anterior de la articula-
cién acromio-clavicular al levantar el brazo ertbduccién completa.
Funciones: dispersar el viento-frio-humedad, desobstruir el meridia-
no, hace circular el Qi-Xue, calmar el dolor y beneficiar la articulacién
del hombro.

Indicaciones: dolor del hombro, dolor del brazo y paralisis del miem-
bro superior.

Método: puntura perpendicular u oblicua hacia el brazo de 1 a 2 Cun.
La moxibustion es muy recomendada.

Comentarios. Jian Yu (15 IG) es un punto importante en el trata-
miento de todos los trastornos del hombro como dolores tendino-
musculares o ligamentos o articulaciones y paralisis del miembro
superior.

IG - 18: Fu Tu (soporte de la prominencia)

Naturaleza: punto de unién del meridiano distinto del Shou Yang
Ming y del meridiano distinto del Shou Tai Yin.

Localizacién: a la altura de la nuez de Adan, entre los dos fasci-
culos del musculo del esternocleidomastoideo.

Funciones: regularizar el Qi, disolver el Tan y beneficiar la gar-
ganta y el cuello.

 Dolor en el hombro y el brazo: Qu Chi (11 IG), Shou San Li (1;ﬁ :

IG), Tian Jing (10 TR), Chi Ze (5 P), Shao Hai (3 C), Jian Yu (1 - i Indicaciones: dolor e hinchazén de la garganta, afonia, sensacién

de blogueo de la garganta, ronquera traqueal, escréfula y bocio.

IG), He Gu (4 1G), Wai Guan (5 TR), Zhong Zhu (3 TR). (Zheng Jiw’ 4

Feng Yuan.)

« Dolor del hombro con imposibilidad de levantarlo: Qu Chi (11
1G), Tian Liao (15 TR).

« Patologias del codo: Qu Chi (11 IG), Nao Hui (13 TR), Zhi Gou
(6 TR), Wan Gu (4 ID), Zhou Liao (12 IG).

« Paralisis del miembro superior: Qu Chi (11 IG), Shou San Li
(10 IG), Jian Yu (15 IG), He Gu (4 IG), Jian Jing (21 VB).

IG - 15: Jian Yu (hueco del hombro)

Naturaleza: punto de cruce del Shou Yang Ming con el Yang Qiao Mai.
Localizacién: delante y debajo de la extremidad externa del acro-

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios. Fu Tu (18 IG) siendo punto de unién de los meridianos
distintos del pulmon y del intestino grueso, se usa con frecuencia en el
tratamiento de la garganta, especialmente en casos de afonia brusca y
bocio.

IG - 20: Ying Xiang (recibir el perfume)

Naturaleza: punto de cruce del meridiano Shou Yang Ming y del
meridiano Zu Yang Ming.

Localizacién: situado en el surco nasogeniano, a la altura de la
base del ala de la nariz (0 a 0,5 Cun fuera del ala de la nariz).




Funciones: dispersar el viento, eliminar el calor y abrir el orificio
de la nariz.

Indicaciones: rinitis crénica o aguda o alérgica, epistaxis, rino-
rrea, nariz tapada, anosmia, prurito e hinchazén faciales, paralisis
facial, calor y rojez en los ojos y neuralgias faciales. _
Método: puntura oblicua con la punta de la aguja hacia la nariz de 0,3 a
0,5 Cun. La moxibustion indirecta es indicada con un rollo de artemisa.
Comentarios. Ying Xiang (20 IG) es un punto local en el trata-
miento de todo tipo de trastornds de la nariz. Su capacidad para
descongestionar la nariz y parar la rinorrea es espectacular. Es,
ademas, un punto eficaz en el tratamiento de las patologias de la
cara como la paralisis facial, tics y dolores faciales.

* Rinorrea (por viento-frio o viento-calor): Ying Xiang (20 1G),
Lie Que (7 P), Qu Cha (4 V), Shang Xing (23 DM), Bai Hui (20 DM),
Feng Men (12 V). (Zheng Jiu Da Quan.)

» Pélipos nasales con obstruccién nasal: Ying Xianﬂzo 1G), Lie Que

(7 P), Yin Tang (P.C.), Shang Xing (23 DM), Feng Men (12 V). (Da
Quan.)

 Rinitis alérgica: Ying Xiang (20 IG), Qu Chi (11 .IG), Shang

Xing (23 DM), He Gu (4 IG), Lie Que (7 P), Tai Yuan (9 P), Fei‘s"h_q '
(13 V), Feng Chi (20 VB), Zu San Li (36 E), Tai Chong (3 H).

e Anosmia con obstruccidén nasal: Ying Xiang (20 IG), Shang Xlng,:‘& ,'

(23 DM), Wu Chu (5 V), He Liao (19 IG), Ren Zhong (26 DM), Feng Fu.'
(16 DM), Bei Lao (P.C.), Tai Yuan (9 P). (Zheng Jiu Da Cheng.) s
* Prurito e hinchazén facial: Ying Xiang 820 1G), He Gu (4 IG). .
« Paralisis facial: Ying Xiang (20 IG), Di Cang (4 E), Jia Che (6

E), Xia Guan (7 E).
Meridiano del triple recalentador (Shou Shao Yang) -
1 Meridiano principal (Zheng Jing)

Trastornos del meridiano (Shi Dong Bing):
Sordera, acufenos, dolor de garganta, hinchazén de la mejilla.
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Trayecto:

1. Inicia su recorrido en el angulo ungueal cubital del dedo anular, atraviesa el dorso
de la mano entre el 4.0 y el 5.2 metacarpiano. 2. Llega a la mufieca y sigue el ante-
brazo entre el radio y el clbito. 3. Alcanza el extremo del codo, asciende a través de
la cara externa del brazo hasta el hombro. 4. Pasa por debajo del borde posterior del
acromion y la fosa supraespinosa, alcanza el Da Zhui (14 DM). 5. Se dirige hacia el
hueco supradavicular donde emerge una rama que penetra el térax. 6. La rama
interna se dirige hacla el Shang Zhong (17 RM) para relacionarse con el Maestro del
corazdn, atraviesa los 3 recalentadores y se dirige hacia el Wei Yang (39 V). 7. Desde
el hueco supraclavicular, el trayecto principal, asciende por el cuello, pasa por detras
de l2 orgja. 8. Alcanza la slen, desclende por la mejilla y va por debajo del ojo.

9. Desde la region retroauricular sale una rama que penetra en el oldo, vuelve a

emerger por delante de la oreja, se dirige hacia el angulo externo del ojo y termina
en la extremidad externa de la ceja.



Indicaciones del meridiano (Suo Sheng Bing):

Los puntos de este meridiano son utilizados en el tratamiento de
los trastornos relacionados con el Qi: sudoracién espontanea, dolor
de la comisura externa del ojo, hinchazén de la mejilla, dolor retro-
articular, dolor del hombro y del brazo y dolor e impotencia del
dedo mefique y del dedo anular.

Trayecto:

1. Sale del-Wai Guan (5 TR), sigue el
trayecto de su meridiano principal en el
antebrazo y el brazo. Penetra en el
térax y se dirige hacia el Maestro del
corazon.

2. Meridiano tendinomuscular del triple recalentador
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Trayecto:

1. Inicia el recorrido en el#edo anu-

lar y sigue por la cara dorsal de la

mano entre el 4.° y el 5.° metacarpia-

‘ g no. 2. Se inserta en el centro de la

; ‘ ] L\e mufieca y asciende por el antebrazo

| f % entre el cibito y el radio. 3. Se inser-

ta en la punta del codo, alcanza la

cara posterior externa del brazo,

il [\ B atravesando el borde posterior del -

l ¢ flo deltoides. 4.‘ Se inslerta ;n:l borc(ije
t ; posterior de!l acromion. 5. Asciende 5
[ o ",ll por la cara lateral del cuello-y se une 4. Meridiano diStln‘to del triple
f ' | .:'7, al meridiano tendinomuscular Shou recalentador
o & / Tai Yang, donde se divide en dos :
i) "‘lo ramas. 6. La primera rama se dirige %
HE ( al maxilar inferior y se une a la raiz, -,
i1 & | de la lengua. 7. La segunda rama |-
3 / ,:l asciende por delante de la oreja, (
| /0 siguiendo la rama ascendente del

maxilar inferior y alcanzando la comi-
sura externa del ojo. 8. Alcanza y
finaliza en la regién fronto-parietal.

‘ Patologia: : /. -\_\
’! Dolor, tirantez, contractura a lo largo del trayecto, retraccion de la lengua. / ” "l
{ / £ 4
/ \i 3
| [ Al emd)
['i. 3. Vaso Luo del triple recalentador VAT A B A \ Trayecto:
118 [ ‘\, & ; YN\ Se separa de su meridiano principal al nivel
i - {\ : / ) S|\ delacabeza. Desciende hacia el hueco
L Patologia: P / \ ‘-\ ".l supraclavicular y penetra en el interior para
1 Al ~ \
| . , / i _ \ poder relacionarse con el Maestro del cora-
i 'il » Plenitud: contractura y espasmos del codo. /,l i : % \ \ Z6n'y &) triole fecalentador. Al itvel del:cise:
1% » Vacio: imposibilidad de flexionar y extender el codo. ; Nt llo, en el Tian You (16 TR), se une con’el
I }. LR ' meridiano distinto del-Shou Jue Yin.
|




Los puntos usuales del meridiano del
triple recalentador Shou Shao Yang

Los puntos del meridiano del triple recalentador son 23 en total:

1. Guan Chong (1 TR, Jing-pozo). 2. Ye Men (2 TR, Ying). 3. Zhong Zhu (3 TR)., -
4. Yang Chi (4 TR, Yuan). 5. Wai Guan (5 TR, Luo, reunién y cruce del Yang Wei Mai).
6. Zhi Gou (6 TR, Jing). 7. Hul Zong (7 TR, Xi). 8, San Yang Luo (8 TR). 9. Si Du (¢
TR). 10. Tian Jing (10 TR, He). 11. Qing Leng Yuan (11 TR). 12. Xiao Po (12 TR).
13. Nal Hul (13 TR) y Jian Liao (14 TR). 15. Tian Liac (15 TR). 16. Tian You (16
TR). 17. Yi Feng (17 TR). 18. Qi Mai (18 TR). 19. Lu Xiu (19 TR). 20. Jiao Sun (20
TR). 21. Er Men (21 TR). 22. He Llao (22 TR). 23. Si Zhu Kong (23 TR).

TR - 1: Guan Chong (barrera estratégl‘a)

Naturaleza: punto Jing-pozo (metal).

Localizacién: en el lado cubital del dedo anular, 0,1 Cun posterior
del angulo ungueal.

Funciones: dispersar el calor, abrir los orificios (sensitivos), restau-
rar la consciencia.

Indicaciones: cefalea, obstruccién dolorosa de la garganta, con-
juntivitis, sequedad de la boca, boca amarga, rigidez y flaccidez de
la lengua, acufenos, sordera y dolor en el hombro y el brazo.
Método: puntura superficial a 0,1 Cun o se sangra con aguja trian-
gular.

Comentarios. Siendo el punto Jing-pozo, Guan Chong (1 TR), tiene
una accion potente sobre el meridiano. Se utiliza para restaurar el
Shen (o abrir el «orificio puro») en caso de Zhong Feng (ataque de
apoplejia cerebral). Es uno de los puntos mds importantes del meri-
diano San Jiao para la eliminacion del calor de origen externo (ataque
del viento-calor) y de origen interno (fuego del higado que transmite
al Shao Yang), en particular el calor que asciende hacia la cabeza, la
garganta, los oidos y los ojos. Es utilizado, por ejemplo, en los cua-
dros de fiebre, de dolor agudo de la garganta y del oido debidos al
ataque del viento-calor externo.

* Guan Chong (1 TR), sangrado con la aguja triangular, puede
liberar el oido en caso de sordera y actfenos bruscos, desobstruir
el meridiano en caso de obstruccion dolorosa de la garganta, de
cefalea temporo-parietal y devolver la flexibilidad a la lengua.

* Guan Chong (1 TR) es ademas un punto importante para el
tratamiento del dolor del codo y del brazo que impide su elevacion.

Algunas prescripciones:

* Migrafia: Guan Chong (1 TR), Tai Yang (D.C.), Shuai Gu (8 VB).

* Aclfenos: Guan Chong (1 TR), Er Men (21 TR), Jiao Sun (20 TR).

*» Acifenos y sordera: Guan Chong (1 TR), Xia Guan (7 E), Yang Xi
(5 IG), Ye Men (2 TR), Yang Gu (5 ID). (Bei Ji Qian Jin Yao Fan.)




« «Xiao Ke» con grandes deséos de beber: Guan Chong (1 TR),
Cheng Jiang (24 RM), Yi She (49 V), Ran Gu (2 R). (Bei Ji Qian Jin
Yao Fan.) :

« Dolor y pesadez del hombro-brazo: Guan Chong (1 TR), Zhi
Gou (6 TR). (Bei Ji Qian Jin Yao Fan.)

« Dolor del codo con sensacién de frio: Guan Chong (1 TR), Qu
Chi (11 IG), Shou San Li (10 IG), Zhong Zhu (3 TR), Yang Gu (5
D), Chi Ze (5 P). (Bei Ji Qian Jin Yao Fan.)

TR - 3: Zhong Zhu (islote central)

Naturaleza: punto Shu (madera).

Localizacién: en el dorso de la mano entre el 4.° y el 5.° meta-
carpiano, a 0,5 Cun detras de la articulacion metacarpo-falangica.
Funciones: dispersar el calor, abrir los orificios sensoriales (oido).
Indicaciones: cefaleas, ojos rojos, sordera, actfenos, dolor e hincha-
zon de la garganta, enfermedad febril, dolor del codo y del brazo, difi=
cultad de flexion y extension de los dedos de la mano, dolor de la nuca,
entumecimiento y hormigueos en los 4 miembros, dolor dorsal.
Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios. El San Jiao es considerado como la viscera externa’

que envuelve todos los 6rganos-entrafias internos. Engloba las pato-‘_"A
logias de los 6rganos-entrafias, controla el Qi Hua (transformacién;-‘v'?"

energética) del organismo y las vias del agua. De acuerdo con el Ling

Shu (capitulo 4): «los puntos Ying y Shu tratan los trastornos del

meridiano», Zhong Zhu (3 TR) es un punto importante distal para tra-

tar los trastornos a lo largo del trayecto del meridiano del San Jiao un :
punto usual y distal en el tratamiento del ojo, oido, garganta y cabe-

za. Pese a que Zhong Zhu (3 TR) es un punto de tonificacion del meri-

diano San Jiao, es frecuentemente utilizado en caso de dispersion, ya

que el meridiano San Jiao engendra sintomas y signos de calor y de

plenitud.

1. El meridiano San Jiao contornea la regiéon temporo-parietal y
penetra en el oido. La utilizacion del Zhong Zhu (3 TR) puede
desobstruir el meridiano y restablecer la funcion auditiva; es un

punto principal y distal en el tratamient('de los trastornos del oido
de tipo plenitud. Los acufenos y la sordera, cuya etiologia puede ser
multiple, presentan estos cuadros clinicos principales:

a) Ataque del viento-calor externo: Zhong Zhu (3 TR) asociado
con He Gu (4 IG), Qu Chi (11 IG) y con los puntos locales como:
Ting Hui (2 VB) y Ting Gong (19 ID) para eliminar el viento-calor y
liberar el oido.

b) Obstruccién del oido por Tan-fuego: Zhong Zhu (3 TR) es com-
binado con Feng Long (40 E) y Ting Hui (2 VB), Yi Feng (17 TR) y Wei
Ting (44 E) para disolver el Tan, eliminar el fuego y liberar el oido.

¢) El fuego o el Yang del higado que asciende y perturba el oido:
Zhong Zhu (3 TR), Xing Jian (2 H), Qiu Xu (40 VB) o Tai Chong (3
H), Er Men (21 TR) y Ting Hui (2 VB) para drenar el higado, dis-
persar el fuego y liberar el oido.

En caso de aclfenos y sordera debidos al vacio de Jing del HfiGn
que no nutre el oido, al vacio de bazo-estémago que no produce sufi-
cientemente el Qi-Xue, o al vacio de Yang del bazo que no asciende el
«puro»: Zhong Zhu (3 TR) no es el punto mas recomendable.

Zhong Zhu (3 TR) es ademds un punto eficaz en el tratamiento de
otitis con el fin de dispersar el calor del Jiao superior y desobstruir el
meridiano Shao Yang. Es a la vez un punto distal del meridiano y un
punto etiolégico en este caso.

El Nan Jing (dificultad 68) nos indica: que «el punto Shu trata los
dolores articulares y la pesadez del cuerpo»; el Su Wen (capitulo 4)
nos indica: que «los puntos Ying y Shu tratan al meridiano».

Zhong Zhu (3 TR) es utilizado en los diferentes trastornos del hom-
bro-brazo y espalda. Los dolores del hombro, espalda y nuca son
debidos, en general, al ataque del viento-frio-humedad, esto produce
una obstruccidn en los meridianos que estanca la circulacion de Qi-
Xue, ya que el San Jiao conduce la circulacién del Yuan Qi (Qi esen-
cial) que existe en los meridianos y los érganos-entrafias para garan-
tizar el buen funcionamiento de todos ellos.

* Dolor, rojez e hinchazén del hombro y escapula: Zhong Zhu (3



TR), Jian Yu (5 IG), Feng Men (12 V), Da Zhu (11 V). (Da Cheng.)
¢ Dolor de espalda y del hombro: Zhong Zhu (3TR), Shou San Li
(10 IG). (Texto clasico.)
» Contractura y rigidez de la nuca que irradia hacia la espalda:
Zhong Zhu (3TR), Hou Xi (3 IG), Cheng lJian (24 RM), Bai Hui (20
DM), Jian Jing (21 VB). (Da Quan.)

Algunas prescripciones:

» Aclfenos (ruidos de cigarra): Zhong Zhu (3 TR), Tian Rong (17
ID), Ting Hui (2 VB), Ting Gong (19 ID). (Qian Jing Yao Fan.)

« Dificultad en la defecacidon: Zhong Zhu (3 TR), Tai Bai (3 B).
(Jia Yi Jing.)

» Dificultad de flexién y extensién de los dedos de la mano:
Zhong Zhu (3 TR), He Gu (4 IG). (Férmula antigua.)

» Actfenos: Zhong Zhu (3 TR), Ye Men (2 TR), Er Men (21 TR),
Shang Guan (3 VB), Wan Gu (12 VB), Zu Ling Qi (41 VB), Qian Gu
(2 ID), Hou Xi (3 ID), Yang Chi (4 TR), Pian Li (6 IG), He Gu (4 IG),
Da Ling (7 MC), Tai Xi (3 R), Ming Men (4 DM). (Yi Xue Gan Mu.)

¢ Dolor del codo y del brazo: Zhong Zhu (3 TR), Qian Gu (2 ID),

Ye Men (2 TR). (Xi Xue Gan Mu.)

* Dolor, rojez e hinchazon desde el brazo hasta la mufieca:
Zhong Zhu (3 TR), Ye Men (2 TR). (Yu Long Ge.) 2

» Fiebre con cefalea, cara roja y sin sudoracién: Zhong Zhu (3.'
TR), Ye Men (2 TR), Tong Li (5 C). (Qian Jing Fan.)

TR - 5: Wai Guan (barrera externa) docr 0}

Naturaleza: punto Luo y de reunién y cruce del Yang Wei Mai.
Localizacién: a 2 Cun por arriba del pliegue transversal de la mu-
fieca entre el radio y el cubito.

Funciones: dispersar el viento, liberar la superficie, eliminar el calor,
armonizar el Shao Yang, desobstruir el meridiano, calmar el dolot,
regularizar el meridiano Shao Yang y el Yang Wei Mai y beneficiar el
oido.

Indicaciones: cefaleas, fiebre y escalofrios, dolores articulares,

actfenos, sordera, hemiplejia, dolor y con*ctura del térax y del
hipocondrio, hormigueo y entumecimiento tenaces en las manos y
en los pies. Dolor con frio en los ojos, dolor en el codo Y en la mu-
fieca, dolor abdominal con estrefiimiento.

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios. Wai Guan (5 TR), punto Luo del meridiano San Jiao y
punto de reunién y cruce con el Yang Wei Mai, tiene como funcién
armonizar el Shao Yang y dispersar el fuego del San Jiao; es utilizado,
frecuentemente, como punto distal en el tratamiento del Shao Yang y
del Yang Wei Mai, relacionados con la cabeza, garganta, ojos y oido.

1. Segun el Nan Jing (dificultad 68), cuando el Yang Wei Mai enfer-
ma, se sufren escalofrios y fiebre. El Yang Wei Mai es el meridiano curio-
so que enlaza todos los meridianos Yang y crea su campo de accién
sobre toda la superficie del cuerpo. Wai Guan (5 TR) es un punto fre-
cuentemente utilizado en los cuadros patoldgicos provocados por un
ataque del viento-frio externo o viento-calor externo con sintomas
como: fiebre, escalofrios, cefalea, rigidez de la nuca o dolor de gargan-
ta; Wei Guan (5 TR) libera en este caso la energia defensa y la energia
del pulmén para expulsar la energia perversa fuera del organismo.

* Resfriado provocado por el ataque del viento-frio: Wai Guan (5
TR), Lie Que (7 P), Da Zhui (14 DM) y Feng Men (12 V) para eli-
minar el viento-frio y liberar la superficie. '

» Resfriado provocado por el ataque de viento-calor: Wai Guan
(5 TR), He Gu (4 1G), Chi Ze (5 P) y Da Zhui (14 DM) para elimi-
nar el viento-calor y liberar la superficie.

2. Wai Guan (5 TR) es un punto usual en el tratamiento de las
cefaleas, sobre todo en las cefaleas de origen externo y cefalea del
Shao Yang. Multiples experiencias clinicas indican:

e Wai Guan (5 TR) calma el dolor de cabeza con fiebre.

* Wai Guan (5 TR) es recomendable en caso de dolores debidos
al viento-frio-calor-humedad y dolor de cabeza con fiebre.

* Wai Guan (5 TR) calma el dolor de cabeza del sindrome de exterior.




De manera gue la utilizacion del punto Wai Guan (5 TR} en caso
de cefaleas puede desobstruir los meridianos, eliminar las energias
perversas, activar el Qi-Xue y calmar el dolor.

« Cefalea provocada por el viento-calor: Wai Guan (5 TR), He
Gu (4 1G) y puntos locales.

« Cefalea provocada por el viento-frio: Wai Guan (5 TR), Lie Que
(7 P) y puntos locales. c .

e Cefalea del Shao Yang: Wai Guan (5 TR), Qiu Xu (40 VB), Feng
Chi (20 VB), Tai Yang (P.C.) o Si Zhu Kong (23 TR) para eliminar el
calor y armonizar el Shao Yang.

Siendo el punto de reunién y cruce del Yang Wei Mai y el punto
del meridiano del San Jiao, Wai Guan (5 TR) posee un efecto espe-
cifico sobre toda la parte lateral superior del cuerpo, incluyendo la
regidon retroauricular, el ofdo, la comisura externa del ojo, la meji-
lla, el cuello y el hombro. Wai Guan (5 TR) se combina con Zu Ling
Qi (41 VB) en el tratamiento de los trastornos del oido tales como
sordera, acifenos, migrafia, dolor de cuello y del hombro.

3. Wai Guan (5 TR) es un punto principal para armonizar el Shao
Yang. Shao Yang representa el nivel semi-interior y semi-exteriou_j.‘

Cuando Shao Yang es atacado por la energia perversa externa; d’ ¥

cuando el Nivel Tai Yang afectado evoluciona hacia el Shao Yang apa-
recen sintomas como boca amarga, vista borrosa, fiebre y escalofrios
alternados, dolor y sensacién de plenitud del térax y del hipocondrio,
anorexia, nerviosismo y pulso tenso; en este caso hay que dispersar
el Wail Guan (5 TR) y el Qiu Xu (40 VB) para eliminar la energia per-
versa y armonizar el Shao Yang. :

La puntura del Wai Guan (5 TR) en caso de sindrome semi-inte-
rior y semi-exterior, asume el papel de barrera para eliminar la
energia perversa, impidiendo su progresion hacia el interior.

4. Wai Guan (5 TR) es ademas un punto usual en los trastornos
del codo, de la mano y de la muieca, ya que los sintomas del Luo
longitudinal del Shao Yang son: contractura y dolor del codo o laxi-

b )

tud de la articulacién del codo. Wai Guan (‘TR) es indicado, segln
«Tong Ren Shu Xue Zheng Jiu Tu Jing», en caso de dolor del codo
con dificultad para su extensiéon y dolor en los cinco dedos, con
imposibilidad de poder coger objetos. |

* Dolor del brazo que no alcanza a la cabeza: Wai Guan (5 TR),
Chi Ze (5 P), Guan Zhong (Guan Zhong). (Qian Jing Yao Fan.)

* Dolor y sensacién de pesadez del codo y de la mufieca: Wai
Guan (5 TR), Nei Guan (6 MC), Jue Gu (39 VB), Shen Men (7 Q),
He Gu (4 IG), Zhong Wan (12 RM). (Ji Cheng.)

* Dolor de las articulaciones de los dedos de la mano con inca-
pacidad de flexién y extension: Wai Guan (5 TR), Yang Gu (5 ID),
Wu Chu (5 V), Wan Gu (4 ID), He Gu (4 IG). (Da Quan.)

Algunas prescripciones:

* Cefalea (por vacio de rifién): Wai Guan (5 TR), Shen Shu (23 V),
Bai Hui (20 DM), Tai Xi (3 R), Lie Que (7 P). (Da Quan.)

* Pardlisis del miembro superior: Wai Guan (5 TR), Tian Jing (10
TR), Qu Chi (11 IG), Jing Qu (8 P), Zhi Gou (6 TR), Yang Xi (5 1G),
Wan Gu (4 ID), Shang Lian (8 IG), He Gu (4 IG). (Shen Ying Jing.)

* Sindrome de Bi erratico: Wai Guan (5 TR), Tian Jing (10 TR),
Shao Hai (3 C), Chi Ze (5 P), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Wei Zhong
(40 V), Yang Fu (38 VB). (Shen Ying Jing.)

*» Dolores en todas las articulaciones: Wai Guan (5 TR), Zu Ling Qi
(41 VB), Hun Men (47 V), Jue Gu (39 VB), Ming Men (4 DM). (Da
Cheng.)

* Dolor y rojez en la base de |a oreja: Wai Guan (5 TR), He Gu (4
IG), Yi Feng (17 TR), Jia Che (6 E). (Da Quan.)

* Dolor abdominal: Wai Guan (5 TR), Da Ling (7 MC). (Yu Long Ge.)

TR - 6: Zhi Gou (bifurcacién de la zanja)
Naturaleza: punto Jing (fuego).

Localizacién: a 3 Cun por encima del pliegue transversal de la
mufieca, entre el clabito y el radio.



Funciones: dispersar el calor, estimular los intestinos, favorecer
los costados.

Indicaciones: enfermedad febril, dolor del brazo y del hombro, dolor
del ojo, acufenos, sordera, afonia brusca, vomitos, estrefiimiento,
edema, dolor en los costados, hormigueo e insensibilidad en los dedos.
Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios. Zhi Gou (6 TR) es un punto muy eficaz en el trata-
miento del estrefiimiento y del dolor en los costados. San Jiao con-
trola todos los Qi, gobierna el Qi Hua (transformacion energética)
del organismo y es la via de circulacién del Yuan Qi. El Zhi Gou (6
TR) puede tratar los dolores del térax y del hipocondrio relaciona-
dos con la pérdida del ascenso-descenso del Qi Ji y el estanca-
miento del Qi en los San lJiao.

« Dolor del térax y del hipocondrio que dificulta la respiracion:
Zhi Gou (6 TR), Ge Shu (17 V), Qiu Xu (40 VB). (Jing Lun.)

« Dolor del torax y del hipocondrio debido al estancamiento del
higado-vesicula biliar: Zhi Gou (6 TR), Da Ling (7 MC), Qi Men (14
H), Zhang Men (13 H), Qiu Xu (40 VB), Yang Fu (38 VB), Xing Jian’
(2 H). (Feng Yuan.) o

« Todo tipo de dolores en los costados (como es el caso del dolor

del herpes zoster): Zhi Gou (6 TR), Yang Ling Quan (34 VB). ‘5 "
W

La funcién del Qi Hua (transformacién energética) del San Jiao
desempefia un importante papel en la absorcion, digestion, trans-
formacién y evacuacién de los alimentos. El Zhi Gou (6 TR) es efi-
caz en el tratamiento del estrefiimiento debido a la pérdida del Qi

Hua del San Jiao.
A continuacién mostraré los diferentes cuadros clinicos del estrei-

miento:

« Estrefiimiento debido a la acumulacién del calor (con sintomas
de distensién-plenitud abdominal, halitosis, aftosis, calor del cuer-
po, nerviosismo, orina oscura, lengua roja con capa amarilla y seca,
pulso profundo, deslizante y lleno): Zhi Gou (6 TR), Shi Guan (18
R), Tian Shu (25 E), Zhao Hai (6 R), Da Chang Shu (25 V), Cheng

Shan (57 V) y Nei Ting (44 E) para eliminar el calor, ablandar las
heces y facilitar la evacuacién.

» Estrefiimiento provocado por el estancamiento del Qi (con los
sigt'.lientes sintomas: eructos, distensién-plenitud abdominal, ano-
rexia, sensacion de ganas de defecar pero sin conseguirlo, alivio
con la emisién de gases, lengua con capa blanca y seca, pulso fino
y tenso): Zhi Gou (6 TR), Feng Long (40 E), Tai Bai (3 B), Tai Chong
(3 H) y Qi Hai (6 RM) para regular el Qi, eliminar el estancamiento
y facilitar la defecacién.

’ » Estrefiimiento por vacio de Qi (con los siguientes sintomas: cara
palida, astenia, disnea, heces pastosas, lengua palida con capa suave
pulso fino y vacio): Zhi Gou (6 TR), Kun Lun (60 V), Guan Yuan (ti
RM) y Zhong Wan (12 RM) para tonificar el Qi y facilitar la defecacién.

* Estrefiimiento por vacio de Xue (con los siguientes sintomas:
cara palida, labios y ufias descoloridas y sin brillo, vértigo, palpita-
ciones, lengua palida con capa blanca, pulso fino, débil y vacio): Zhi
Gou (6 TR), Zhong Hai (6 R), Tai Xi (3 R), Ge Shu (17 V), Da Chong
Shu (25 V) y Kun Lun (60 V) para tonificar el Xue, nutrir el Yin y
facilitar la defecacion.

* Estrefiimiento debido al frio (con sintomas como cara palida
dolor con sensacién de frio abdominal, boca sosa, orinas abundan:
tes y clatas, enfriamiento de los 4 miembros, temor al frio y de-
seos de calor, lengua pélida con capa blanca y hiimeda, pulso pro-
fundo y lento): Zhi Gou (6 TR), Huan Shu (16 R), Shi Guan (18 R)
Tai Xi (3 R), Da Chang Shu (25 V), Pang Guang Shu (28 V) y Ming;
Men (4 DM) para eliminar el frio, calentar el interior, tonificar el Qi
y facilitar la defecacién.

Algunas prescripciones:

* Dolor y distensién del torax y del hipocondrio: Zhi Gou (6 TR),
Yang Ling Quan (34 VB), Ge Shu (17 V), Gan Shu (18 V), Shang
Zhong (17 RM). (Cldsicos.)

* Estrefiimiento crénico: Zhi Gou (6 TR), Ci Liao (32 V), Zhao Hai
(§ R),)Tian Shu (25 E), Zu San Li (36 E), Da Heng (15 B). (Textos cla-
sicos.
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« Dolor de garganta: Zhi Gou (6 TR), Zhong Zhu (3 TR), Nei Ting
(44 E). (Qian Jing Yi Fan.)

« Dolor del codo y del brazo: Zhi Gou (6 TR), Nao Hui (13 TR),
Qu Chi (11 IG), Wan Gu (4 ID), Zhou Liao (12 IG).

« Fortinculos y llagas: Zhi Gou (6 TR), Da Ling (7 MC), Yang Gu
(5 ID), Hou Xi (3 ID). (Qian Jing Yi Fan.)

TR - 10: Tian Jing (pozo celestial)

Naturaleza: punto He (tierra).

Localizacién: con el codo semiflexionado en una depresion situada a
1 Cun detras del olécranon.

Funciones: eliminar el Tan y disolver nodulos, desobstruir el meri-
diano y calmar el dolor.

Indicaciones: dolor en el hombro, brazo y mufieca, escréfula, epi-
lepsia.

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios. Tian Jing (10 TR) tiene dos indicaciones importantes.

La primera es utilizada en el tratamiento del dolor que se manifiesta”

en el trayecto del meridiano San Jiao, sobre todo a nivel del codo y
del hombro.

« Dolor del codo (artritis): Tian Jing (10 TR), Zhou Liao (12 IG),Q&'& 3

Chi (11 IG), Shou San Li (10 IG).

En segundo lugar es utilizado para eliminar el Tan-flema y de disol-
ver las masas en caso de escréfula y de inflamacién de los gan_glio's
linfaticos.

e Escrofula: Tian Jing (10 TR), Jian Jing (21 VB), Qu Chi (11 IG),
San Yang Luo (8 TR), Ying Ling Quan (9 B). (Da Cheng.)

Algunas prescripciones:

e Escréfula: Tian Jing (10 TR), Shao Hai (3 C). (Sheng Yu Ge.)
« Escrofula cervical: Ting Jing (10 TR), Wai Guan (5 TR), Feng Chi

(20 VB), Que Pen (12 E), Shi Xuan (P.C.), Zhou Jian (P.C.). (Da Quan.)
» Epilepsia: Tian Jing (10 TR), Cuan Zhu (2 V), Xiao Hai (3 Q),
Shen Men (7 C), Jing Men (63 V), Shang Qiu (5 B), Xing Jian (2 H),
Tong Gu (66 V), Xin Shu (15 V), Hou Xi (3 ID). (Shen Ying.)
* Dolor del hombro y del brazo: Tian Jing (10 TR), Jian Yu (15
IG), Chi Ze (5 P), Shao Hai (3 C), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG),
Wai Guan (5 TR), Zhong Chu (3 TR). (Feng Yuan.)

TR.- 14: Jian Liao (hueco del hombro)

Localizacion: en una depresion situada en la parte postero-infe-
rior del acromién clavicular, en el borde superior del deltoides.
Funciones: dispersar el viento-frio-humedad, desobstruir el meri-
diano, activar el Qi-Xu, calmar el dolor, beneficiar el hombro.
Indicaciones: dolor del hombro-brazo, dificultad para levantar el
brazo, pardlisis del miembro superior.

Método: puntura perpendicular u oblicua hacia el brazode 1 a 1,5
Cun.

Comentarios. Es un punto local para cualquier tipo de dolor en el
hombro, tanto de las estructuras blandas como las rigidas.
Frecuentemente se combina con el Jian Yu (15 IG) en el trata-
miento de las tendinitis del hombro y de las artritis y artrosis de la
articulacién del hombro.

TR - 17: Yi Feng (protecciéon del viento)
Naturaleza: punto de cruce de los Shao Yang (San Jiao y vesicu-

la biliar).
Localizacion: detras del l6bulo de la oreja, en una depresién for-

.mada .por la rama de la mandibula y la apéfisis mastoidea.

Funciones: dispersar el viento y el calor y favorecer el oido.
Indicaciones: acufenos, sordera, paralisis facial, hinchazén de la
mejilla, dentalgia, escréfula cervical, dolor y picor del oido, trismus.
Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios. Yi Feng (17 TR) es un punto local muy importante
para el oido. Es utilizado en los tratamientos del oido, ya sea de ori-




gen interno o externo: aclifenos, sordera u otitis provocados por el
ataque del viento-calor o al ascenso del calor del higado-vesicula biliar.

Es también un importante punto en el tratamiento de la parali-
sis facial y de las neuralgias faciales.

* Sordera con sensacién de taponamiento y dolor: Yi Feng (17

TR), Ting Hui (2 VB), Wai Guan (5 TR), Zu San Li (36 E), Shen Shu
(23 V). (Da Quan.) '

« Sordera crénica por vacio: Yi Feng (17 TR), Er Men (21 TR),
Ting Gong (19 ID), Ting Hui (2 VB), He Gu (4 1G), Ye Men (2 TR),
Zhong Zhu (3 TR), Wai Guan (5 TR), Hou Xi (3 ID), Xia Xi (43 VB)
y tonificar el Shao Yin del Pie. (Feng Yuan.)

* Acufenos por vacio: Yi Feng (17 TR), Ting Hui (2 VB), Shen Shu
(23 V), Tai Xi (3R). (Jing Cai.)

* Supuracién del oido: Yi Feng (17 TR), Er Men (21 TR), He Gu
(4 IG). (Shen Ying.)

» Paralisis facial: Yi Feng (17 TR), Feng Chi (20 VB), Yang Bai (14

VB), Di Cang (4 E), Jia Che (6 E), Ying Xiang (20 IG), He Gu (4 IG),

Zu San Li (36 E), Tai Chong (3 H).
e Trismus: Yi Feng (17 TR), Tong Gu (66 V).
* Dentalgia: Yi Feng (17 TR), Xia Guan (7 E), He Gu (4 IG).

» Aclfenos y sordera: Yi Feng (17 TR), Guan Chong (1 TR), P

Zhong Zhu (3 TR).

TR - 23: Si Zhu Kong (hueco entre los estigmas del bambi)

Naturaleza: punto de cruce de los Shao Yang (San Jiao y vesicu-'

la biliar).
Localizacién: en _la depresion que_se encuentra en el wmmcl

externo-de-fa-eeja— exetocde-edesodiauD 5 alnba bien !,

Funciones: dispersar el viento, calmar el dolor, aclarar la vista.
Indicaciones: cefalea hemicraneal, dolor y rojez del ojo, vista
borrosa, tics de los parpados, lagrimeo y paralisis facial.

Método: puntura transversal (subcutdnea) de 0,5 a 1 Cun.
Comentarios. Si Zhu Kong (23 TR) es un importante punto local
en el tratamiento de las cefaleas y de los trastornos de los ojos. Es

eficaz sobre todo para el tratamiento de la migrafia con sintomas
de dolor fronto-temporo-parietal y dolor en los 0jos con fotofobia.
La puntura transversal de este punto con la punta de la aguja diri-
giéndose hacia el Shuai Gu (8 VB) alivia inmediatamente el dolor.

 Cefalea fronto-temporo-parietal: Si Zhu Kong (23 TR), Yi Feng
(17 TR), Cuan Zhu (2 V), He Gu (4 1G).

» Cefalea fronto-parietal: Si Zhu Kong (23 TR), Tou Ling Qi (15
VB), Tai Yang (PC), Hou Xi (3 ID), He Gu (4 IG), Lie Que (7 P).

Es ademas un punto eficaz en el tratamiento de los trastornos del
ojo: problemas de la vista y los parpados. La cabeza es el lugar pre-
ferido al ataque del viento y del calor (externos o internos). La pun-
tura del Si Zhu Kong (23 TR) puede eliminar el calor o el viento y acla-
rar la vista. :

¢ Dolor, hinchazén y rojez de los ojos: Si Zhu Kong (23 TR), Jing
Ming (1 V), Cuan Zhu (2 V), He Gu (4 1G). (Jing Cai.)

« Vista borrosa: Si Zhu Kong (23 TR), Cuan Zhu (2 V), Jing Ming (1
V), Tan Wei (8 E), Hu Chuang (16 VB), Bai Hui (20 DM), Feng Fu (16
DM), Fené Cihi (20 VB), He Gu (4 IG), Gan Shu (18 V), Shen Shu (23
V). (Shen W'ng.)

Meridiano del intestino delgado (Shou Tai Yang)
1. Meridiano principal (Zheng Jing)

Trastornos del meridiano (Shi Dong Bing):
Dolor de la garganta, hinchazdn de la mandibula y del cuello, que impi-
de girar la cabeza. Dolor y espasmos del hombro, dolor agudo del brazo.

Indicaciones del meridiano (Suo Shang Bing):

Los puntos del meridiano Shou Tai Yang tratan los trastornos relacio-
nados con el «Ye» (la parte densa del liquido organico): sordera, vista
borrosa, esclerética amarilla, dolor del cuello, escépula, brazo y el
borde posterior del antebrazo.
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Trayecto:

1. Inicia el recorrido en el dngulo ungueal cubital del dedo mefique. Sigue por el
borde cubital de la mano hasta la mufeca. 2. Pasa por la apdfisis estiloide del cubito
y continGia por el borde posterior del cibito hasta el codo. 3. Pasa entre el olécranon
y la epitrodea y sube por el borde posterior del brazo hasta la cara postero-inferior
del acromidn. 4. Contornea el omoplato y alcanza el Da Zhul (14 DM). 5. Del Da Zhui
(14 DM) se dirige hacia el hueco supraclavicular, donde se divide en dos ramas.

6. Una rama penetra en el térax, va hacia el corazbn, atraviesa el eséfago, el diafrag-
ma, el estdbmago, alcanza el intestino delgado y se relaciona con el Xia Ju Xu (39 E,
He inferior del intestino delgado). 7. La otra rama, desde el hueco supraclavicular,
asciende por el cuello, alcanza la mejilla hasta el dngulo externo del ojo y va a pene-
trar en el oido. 8. De la mejilla sale una rama colateral que sigue el borde de la nariz
y alcanza el anguio interno del ojo, en Jing Ming (1 V) para conectarse con el meri-
diano Zu Tai Yang (V).

—

Trayecto:

1. Inicia el recorrido en la extre-
midad del dedo mefiique. Sigue
el borde cubital de dicho dedo y
del 5.° metacarplano, 2. Se
inserta en |a mufieca y sigue por
el borde cubital externo del ante-
brazo. 3. Se inserta en el codo
(zona de la epitréclea y asciende
por la cara posterior del brazo).
4. Se inserta en la cara posterior
del hueco axilar y se divide en
dos ramas: una va a insertarse
en el hueco axilar y la otra se
ramifica en el oméplato (cara
posterior) y sube por la cara
lateral del cuello, donde se divid
en dos ramas mas: la rama pod-
terior y la anterior. 5. La rama
posterior se inserta en la apd6fisis
mastoidea, donde nace una rama
que penetra en el oido.
Contornea la oreja por detrds y
desciende por [a mejilla (zona
zigomdtica) y asciende por el
angulo externo del ojo, donde se
Inserta y alcanza el dngulo fron-
to-parietal. 6. La rama anterior
alcanza desde el cuello el dangulo
de la maxila inferior, atraviesa la
zona zigomatica y se Inserta en
el &ngulo externo del ojo.

Patologia:

* Dolor, contractura, tirantez a lo largo del trayecto: dedo mefique,
mufieca, codo, hombro, omdplato.

* Dolor y contractura de la nuca, acompafiado de dolor del oido y
acufenos, que impiden la rotacion del cuello.

* Dolor y espasmos de la mejilla con vista borrosa (necesidad de
cerrar los ojos durante un tiempo para luego poder ver mas claro).




3. Vaso Luo del intestino delgado
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Trayecto: N
Sale del punto Zhi Zheng (7 1D), el Luo transversal va al meridiano Shou Shao Yin ¢
(C). Luo longitudinal atraviesa el codo y el brazo y se une al hombro en el Jian Yu

(15 1G).

Patologia:
e Plenitud: laxitud de la articulaciéon del codo, paralisis del codo.
* Vacio: verrugas.

R < o O |

4. Meridiano distinto del intestino delgado

P W —

Trayecto:

Se separa de su meridiano principal en la zona escapular (Bing Feng, 12 ID). Se diri-
ge hacia la regién axilar (Yuan Ye, 22 VB) donde penetra en el térax y alcanza el
corazén, el cual se une con el meridiano distinto del corazén para formar la 4.2
unién. Desciende, posteriormente, al intestino delgado, p




Los puntos usuales del meridiano del intestino
delgado (Shou Tai Yang)

Los puntos del meridiano del intestino delgado Shou Tai Yang son 19:

=5 gr:' -
A

1. Shao Ze (1 ID, Jing-pozo). 2. Qian Gu (2 ID, Ying). 3. Hou Xi (3 1D, Shu, reunion
y cruce del Du Mai). 4. Wan Gu (4 ID, Yuan). 5. Yang Gu (5 ID, Jing). 6. Yang Lao
(6 ID, Xi). 7. Zhl Zheng (7 ID, Luo). 8. (9 Jian Zhen). 9. Xiao Hal (9 ID). 10. Nao Shu
(10 1D, cruce del Yang). 11. Tian Zong (11 ID). 12. Bing Feng (12 ID, cruce del
Shou Tal Yang, Shou Yang Ming, Shou Shao Yang y Zu Shao Yang). 13. Qu Yuan (13
ID). 14. Jian Wai Shu (14 ID). 15. Jian Zhong Shu (15 ID). 16. Tian Chuang (16 ID),
Qiao Mal, Yang Wei Mai). 17, Tian Rong (17 ID), Tai Yang y del Shou Shao Yang).
18. Quan Liao (18 ID, Cruce del Shou Tai Yang y del Shou Shao Yang). 19. Ting
Gong (19 1D, Cruce del Shou Tai Yang, Shou Shao Yang y Zu Shao Yang).

ID - 1: Shao Ze (pequefio pantano)

Naturaleza: punto Jing-pozo (metal).
Localizacién: en el lado cubital del mefiique, a 0,1 Cun posterior
del angulo ungueal.
Funciones: dispersar el calor, liberar la garganta, favorecer la lactancia.
Indicaciones: escalofrios y fiebre sin sudoraciéon, cefalea, obstruc-
cion dolorosa de la garganta, lengua rigida, actfenos, hipoacusia,
hipogalactia, nubosidad en la cornea (pterigion), rigidez y contractu-
ra de la nuca pérdida de conocimiento en caso de Zhong Feng.
Método: puntura superficial 0,1 Cun o se sangra con una aguja
triangular. La moxibustién es indicada.
Comentarios

1. Shao Ze (1 ID), punto Jing-pozo (metal) del meridiano del intes-
tino delgado Shou Tai Yang tiene una potente accion sobre el meri-
diano para dispersar el viento y el calor y liberar la superficie del cuer-
po. Es frecuentemente utilizado en el tratamiento de los trastornos
relacionados con el ataque de la energia perversa con escalofrios y
fiebre, sin que el paciente llegue a sudar, dolor de garganta, rigidez y
contractura de la nuca. Es un punto eficaz en caso de torticolis aguda
o rigidez crénica de la nuca.

» Contractura y rigidez de la nuca que impide la rotacion del cue-
llo: Shao Ze (1 ID), Qian Gu (2 ID), Hou Xi (3 ID), Yang Gu (4 ID),
Wan Gu (5 ID), Cuan Zhu (2 V), Kun Lun (60 V), Xiao Hai (3 C). (Qian
Jing Yao Fan.)

* Cefalea y mareos: Shao Ze (1 ID), Kun Lun (60 V), Qu Quan (8
H), Fei Yang (58 V), Qian Gu (2 ID), Tong Li (5 C). (Qian Jing Yao Fan.)

» Escalofrios y fiebre: Shao Ze (1 ID), Qian Qu (2 ID), Hou Xi (3
ID), Lie Que (7 P). (Qian Jing Yao Fan.)

 Escalofrios sin poder sudar: Shao Ze (1 ID), Kun Lun (60 V), Fu
Liu (7 R). (Qian Jing Yao Fan.)

2. Siendo un meridiano de relacién de Biao-Li con el Shou Shao Yin
(C), el meridiano Shou Tai Yang (ID) trata los sintomas relacionados
con el liquido orgénico (Ye: parte densa), ya que el intestino delgado




controla los liquidos organicos mediante la actividad de «distinguir lo
puro de lo impuro», Shao Ze (1 ID), segin los clasicos, es utilizado a
menudo en el tratamiento de sintomas como calor en la boca, boca
seca como pegamento, sequedad de la garganta y lengua rigida, ulce-
rosa y dolorosa.

« Boca seca con calor y Ulceras: Shao Ze (1 ID), Lao Gong (8 ID),
San Jian (3 IG), Tai Chong (3 H). (Qian Jing Yao Fan.)

* Sequedad de la garganta, sensacién de calor con saliva como
pegamento en la boca: Shao Ze (1 ID), Tai Xi (3 R). (Qian Jing Yao
Fan.)

« Bi de la garganta, boca seca, lengua retraida: Shao Ze (1 ID),
Guan Chong (1 TR), Zu Qiao Yin (44 VB). (Qian Jing Yao Fan.) '

3. Shao Ze (1 ID) es un punto empirico en el tratamiento de la
hipogalactia y de los trastornos de la mama. La hipogalactia tiene
basicamente dos grandes sintomas: el vacio de Qi-Xue que na produ-
ce la leche y el estancamiento de Qi-Xue (por estancamiento de Qi del
higado) que impide la circulacién. Shao Ze (1 ID) puede ser tonlﬂca«_
do o dispersado dependiendo del sindrome y de los demas puntos"
asociados.

V
/c

» Hipogalactia por vacio de Qi-Xue: Shao Ze (1 ID) T, He Gu (4 IG)" ¥

T, SanYinJiao (6 B) T, ZuSan Li (36 E) T.

« Hipogalactia por estancamiento de Qi-Xue: Shao Ze (1 ID) D, Jlan
Shi (5 MC) D, Shang Zhong (17 RM) D, Tai Chong (3 H) D.

 Mastitis aguda por estancamiento de Qi del higado (que produce
el calor y obstruye el meridiano): Shao Ze (1 ID) D, Tai Chong (3 H)'
D, Qi Men (14 H) D, Ru Gen (18 E) D.

» Mastitis por calor en el estomago: Shao Ze (1 ID) D, Nei Ting (44
E) D, Qu Chi (11 IG) D.

ID - 3: Hou Xi (arroyo posterior)

Naturaleza: punto Shu (madera). Punto de reunion y.cruce del Du Mai.
Localizacién: con la mano cerrada, el punto se localiza por detras

\

de la articulacion (hacia la n“ﬁeca) metacarpiana falangica del 5.0
me-tacarpo, en el limite que une la piel blanca y la roja.
Funciones: dispersar el viento, el calor y la humedad; liberar la
superficie, regular la sudoracién y calmar el Shen; regular el Du
Mai y abrir el «orificio puro», desobstruir el meridiano y calmar
el dolor.
Indicaciones: escalofrios y fiebre, tiritera, enfermedad febril sin
sudoracion, cefalea occipital, aclfenos, hipoacusia, dolor y rigidez
de la nuca, ojos rojos y nubjosos, Dian Kuan (locura calmada y agi-
tada), epilepsia, dolor y contractura de los dedos, sudores noctur-
nos, ictericia y afasia después del Zhong Feng (apoplejia cerebral).
Método: puntura perpendicular de 0,5 a 0,7 Cun. Se puede aplicar
la moxibustién.
Comentarios

1. Hou Xi (3 ID) es el punto Shu (madera) del meridiano Shou
Tai Yang y el punto de reunién y cruce del Du Mai. La estimulacién
del Hou Xi (3 ID) puede movilizar la energia Yang y eliminar las
energias perversas; segun el Ling Shu (capitulo 4): «los puntos
Ying y Shu tratan los trastonos del meridiano». Es un punto usual
en el tratamiento del dolor occipital, dolor y contracturas de la nuca
y dolor de la espalda alta, provocados por el ataque del viento, frio,
humedad o calor. Tiene, por lo tanto, un potente efecto sobre los
musculos y tendones en el trayecto de los meridianos del intestino
delgado y de la vejiga, asi como del Du Mai.

* Dolor de cabeza (occipital y nuca): Hou Xi (3 ID), Tian Zhu (10
V), Tao Dao (13 DM), Da Zhu (11 V), Kong Zui (6 P). (Qian Jing Yao
Fan.)

» Dolor, rigidez y contracturas de la nuca, que impiden la rota-
cién del cuello: Hou Xi (3 ID), Shao Ze (1 ID), Qian Gu (2 ID), Yang
Gu (5 ID), Wan Gu (4 ID), Kun Lun (60 V), Xiao Hai (8 ID), Cuan
Zhu (2 V). (Qian Jing Yao Fan.)

Pero Hou Xi (3 ID) tiene ademas un efecto especial sobre los
dolores de la nuca y de la cabeza, en el trayecto del Du Mai y de
los meridianos Tai Yang de origen interno u otros. Una de las cau-




sas que provocan, hoy en dia, las contracturas de la nuca es el
estrés y la tension nerviosa.

Este punto, comunicando con el Du Mai (que penetra en el cere-
bro) y cuyo meridiano establece la relacién de Biao-Li con el meridia-
no del corazén, puede ser utilizado, junto con el Nei Guan (5 TR), para
descontracturar (relajar la tensién) los musculos y calmar el dolor.

Siendo un punto de reunién y cruce del Du Mai, ejerce un efec-
to especifico sobre los sintomas del Du Mai, relacionando este caso
con la columna vertebral, la médula y el «mar de la médula» (cere-
bro) provocan sintomas de viento interno del Du Mai con convul-
siones, temblores, vértigos, etcétera.

» En asociacién con el Shen Mai (62.V), Hou Xi (3 ID) estimula el
Du Mai y ejerce un efecto sobre toda la columna vertebral y toda la
espalda. Segun el Zheng Jiu Da Cheng, tratan «dolores de la espalda
alta o baja y piernas-rodillas». ; .

» En asociacién con Shen Mai (62 V), Feng Fu (16 DM), Bai Hui (20
DM), etc., Hou Xi (3 ID) tonifica el rifién y estimula el «mar de la
médula». Trata los vértigos, sensacién de inestabilidad, amnesia y
secuelas del ataque de apoplejia cerebral (Zhong Feng). e

* Hou Xi (3 ID) es un punto frecuente en el tratamiento de los tras:

tornos del Shen como Dian, Kuan o epilepsia. La dispersion dei Hou.

Xi (3 ID) puede eliminar el Tan y armonizar el Shen.

* Dian: Hou Xi (3 ID), Shen Mai (62 V), Qian Gu (2 ID). (Zi Sheng. )
e Kuan: Hou Xi (3 ID), Shen Men (7 C), Chong Yang (42 E). (Da-

Cheng.)
« Jian (epilepsia): Hou Xi (3 ID), Shen Men (7 C), Jiu Wei (15 RM).
(Shang Yu Ge.)

3. Hou Xi (3 ID), como otros puntos del meridiano del intestino
delgado cuyo trayecto penetra en el oido, es también utilizado en
los trastornos del oido tales como sordera y aclifenos.

* Acufenos: Hou Xi (3 ID), Qian Gu (2 ID), Pian Li (6 IG), Da
Ling (7 MC). (Qian Jing Yao Fan.)
» Acutfenos: Hou Xi (3 ID), Qian Gu (2 ID), Bai Hui (20 DM), Han

Yan (4 VB), Lu Xi (19 TR), Tian Chuang (16 ID), Da Ling (7 MC),
Pian Li (6 IG).

4. Hou Xi (3 ID) es un punto local en el tratamiento del dolor y
de la motricidad de la mano. Junto con el He Gu (4 IG) tiene como
funcién desobstruir el meridiano, activar el Qi-Xue, calmar el dolor
o restablecer la movilidgd de la mano.

Algunas prescripciones:

* Rigidez y contracturas de la nuca que irradian hacia la espalda
y hombro: Hou Xi (3 ID), Cheng Jiang (24 RM), Bai Hui (20 DM),
Jian Jing (21 VB), Zhong Zhu (3 TR). (Da Quan.)

* Torticolis (imposibilidad de girar el cuello); Hou Xi (3 ID), Shao
Shang (11 P), Cheng Jiang (24 RM), Wei Zhong (40 V). (Yu Long
Jing.)

* Actfenos: Hou Xi (3 ID), Ye Men (2 TR), Er Men (21 TR), Zu
Ling Qi (41 VB), Yang Gu (5 ID), Yang Xi (5 IG), He Gu (4 IG), Da
Ling (7 MC), Tai Xi (3 R), Jing Men (63 V).

* Cefalea y vértigos: Hou Xi (3 ID), Feng Chi (20 VB), Tai Yang
(P.C.), Bai Hui (20 DM). (Zheng Jiu Tuan Wel.)

* Sudores nocturnos: Hou Xi (3 ID), Yin Xi (6 C). (Zheng Jiu Tuan
Wei.)

ID - 6: Yang Lao (sostiene al anciano)

Naturaleza: punto Xi.

Localizacién: en la cara dorsal de la cabeza del cubito, con la pal-
ma de la mano puesta en el térax (mano y brazo en supinacién y
flexion) se localiza en la depresion entre el tendén extensor cubital
del carpo y el borde radial de la epifisis inferior del clbito.
Funciones: descontracturar los tendones, aclarar la vista.
Indicaciones: dolor del hombro y del brazo, dolor del codo (cubi-
tal) con rojez e hinchazén y con imposibilidad de levantar o bajar
la mano. Vista borrosa, dolor en las lumbares.

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun.



Comentarios . |
1. Yang Lao (6 ID) es el punto Xi del meridiano del intestino del-

gado y actuia con eficacia en los dolores agudos afectando a los ten-
dones, musculos y ligamentos del hombro y del brazo. Segun los
libros clasicos los sintomas que puede tratar el pupto Yang Lao (6
ID) son: dolor del hombro y del brazo como si se arrancara o se

rompiera.

« Dolor agudo del hombro y de] brazo: Yang Lao (6 ID), Qu Chi
(11 IG), Jian Yu (15 IG). (Yu Long Ying.)

¢ Dolor agudo del hombro (como si se romplera) Yang Lao (6
ID), Tian Zhu (10 V). (Qian Jing Yao Fan.)

2. Yang Lao (6 ID) tiene también un efecto particular en el tra-
tamiento de la vista borrosa. Esta indicacién se aplica, sobre todo,

a las personas adultas o mayores, ya que el significado del punto
es «sostener al anciano». La vista borrosa se debe a cataratas, a &

retina o al nervio optico.

« Qing Mang (nervio Optico atrofiado): Yang Lao (6 ID) moxa,

Shang Yang (1 IG) moxa, Gan Shu (18 V), Dan Shu (19 V), Shér_\

Shu (23 V), Guan Ming (37 VB). (Zhi Sheng.) ’

« Vista borrosa: Yang Lao (6 ID), He Gu (4 IG), Qu Cha (4 V). (1\%.

Yi.)

1G - 7: Zhi Zheng (ramificacion del principal)

Naturaleza: punto Luo. ;
Localizacién: a 5 Cun por encima de la mufieca, en el borde cub|_tal

del cibito y en la linea que une Yang Gu (5 ID) y Xiao Hai (8 ID).
Funciones: dispersar el calor y liberar la superficie, purificar el
corazdn y calmar el Shen. .
Indicaciones: tiritera, escalofrios y fiebre, enfermedad febril, ce-
falea, Dian Kuan, panico, miedo, tristeza, preocupaciones, llagas,
sarna y verrugas. ‘

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun.

comentarios

1. Zhi Zheng (7 ID) esta indicado en casi todos los libros clasi-
cos para el tratamiento de muchos trastornos mentales, ya que es
el punto Luo del intestino delgado y tiene una relacién del Biao-Li
con el meridiano del corazén. De aquf proviene su capacidad de cal-
mar el Shen y armonizar el corazon.

* Delirio verbal y'pa'nico: Zhi Zheng (7 ID), Yu Ji (10 P), He Gu (4
IG), Shao Hai (3 C), Qu Chi (11 IG), Wan Gu (4 ID). (Qian Jing Yao
Fan.)

* Dian: Zhi Zheng (7 ID), Xiao Hai (8 ID), Pian Li (6 IG), Wen

Liu (7 IG), Tai Yuan (9 P), Lie Que (7 P). (Ling Shu comentado por
Ma Yuan Tai.)

2. Zhi Zheng (7 ID) puede tratar la sintomatologia del Luo lon-
gitudinal del intestino delgado, puede dispersar el Zhi Zheng (7 ID)
en caso de plenitud del Luo con sintomas como laxitud del codo y
paralisis del codo y puede tonificar el Zhi Zheng (7 ID) en caso de

vacio de Luo con sintomas como verrugas, llagas en la piel y pru-
ritos,

IG - 8: Xiao Hai (pequefio mar)

Naturaleza: punto He (tierra).

Localizacién: en el surco entre el olécranon y la epitréclea. Se
localiza’dicho punto con el codo flexionado.

Funciones: dispersar el viento y el calor, descontracturar los ten-
dones (del codo) y calmar el dolor.

Indicaciones: edema de la mejilla, dolor de la cara postero-late-
ral del brazo, del hombro y de la nuca. Dian, epilepsia, dolor y para-
lisis del codo.

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios. Aunque sea el punto He del intestino delgado, Xiao
Hai (8 ID) trata, sobre todo, los trastornos del meridiano. Su He

inferior, Xia Ju Xu (39 E) esta indicado en caso de trastornos del
intestino delgado.

S




1G - 10: Nao Shu (hueco del hiimero)

Naturaleza: punto de cruce del Shou Tai Yang (ID) del Yang Qiao
Mai y del Yang Wei Mai.

Localizacién: con el brazo en aduccién, el punto esta directamen-
te por arriba de Jian Zhen (9 ID), en la depresion inferoexterna de
la espina escapular. '

Indicaciones: dolor y debilidad del hombro y del brazo.

Método: punturacién perpendicular de 0,8-1,0 Cun. Se puede usar
la moxibustion.

ID - 11: Tian Zong (culto celestial) ’

Localizacién: en la depresion infrascapular, en la union del tercio
superior y medio de la distancia entre el borde superior de la 'espi-
na escapular y el angulo inferior de la escapula.

Indicaciones: dolor en la regién escapular, dolor en la parte Iaté-
roposterior del codo y del brazo.

Método: puntura oblicua de 0,5-1,0 Cun. La moxibustion esta mducadd

ID - 12: Bing Feng (recibe el viento) W

»

Naturaleza: punto de cruce del Shou Tai Yang (ID), Shou Yang Miﬁg

(1G), Shou Shao Yang (TR) y Zu Shao Yang (VB).

Localizacién: en el centro de la fosa supraescapular, directamente
por arriba de Tian Zong (11 ID). Se localiza este punto en la depre-
sién que se forma al levantar el brazo horizontalmente.
Indicaciones: dolor en la regién escapular, entumecimiento y dolor
en los miembros superiores. ’
Método: puntura perpendicular de 0,5- 0,7 Cun. Se puede usar la
moxibustion.

ID - 17: Tian Rong (recepcion celestial)

Localizacién: posterior al ngulo de la mandibula, en el borde ante-
rior del esternocleidomastoideo.

Indicaciones: sordera, tinnitus, dolor e inflamacién de garganta

" /
sensacion de cuerpo extrafio en la garganta, edema de mejilia.
Método: puntura perpendicular de 0,5-0,8 Cun. Se puede usar la
moxibustion. ‘

-

ID - 18: Quan Liao (hueco zigomatico)

Naturaleza: punto de cruce del Shou Shao Yang (TR) y Shou Tai Yang (ID).
Localizacién: directamente por debajo del angulo externo del ojo,
en la depresion del borde inferior del arco zigomatico.
Indicaciones: pardalisis facial, tic en parpados, dolor dental, escle-
rotica amarilla (ictérica).

Método: puntura perpendicular 0,5-0,8 Cun.

ID - 19: Ting Gong (palacio auditivo)

Naturaleza: punto de cruce del Shou Tai Yang (ID) del Shou Shao
Yang (TR) y del Zu Shao Yang (VB).

Localizaciéon: en una depresién entre el trago y el condilo de la
mandibula, cuando se abre ligeramente la boca.

Funciones: abrir el «orificio auditivo», favorecer el oido, dispersar
el calor y calmar el Shen,

Indicaciones: aclfenos, sordera, prurito, dolor y supuraciéon del
oido, Dian, Kuan, panico, dolor dental.

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,1 Cun.

Comentarios: Ting Gon‘g‘ (19 1ID) es un punto usual y local en el
tratamiento de acufenos, sordera y cualquier trastorno del oido.

e Sordera y actfenos: Ting Gong (19 ID), Ting Hui (2 VB), Tian
Rong (17 ID), Zhong Zhu (3 TR). (Qian Jing Yao Fan.)

* Aclifenos y sordera: Ting Gong (19 ID), Ting Hui (2 VB), Shuai
Gu (8 VB), Xia Xi (43 VB). (Zheng Jiu Tuan Wei.)

e Otitis: Ting Gong (19 ID), Ting Hui (2 VB), Qian Gu (2 ID), He
Gu (4 1G), Yi Feng (17 TR). (Zheng Jiu Tuan Wei.)

» Artritis temporo-maxilar (TM): Ting Gong (19 ID), Xia Guan (7
E), He Gu (4 1G). (Zheng Jiu Tuan Wei.)




Meridiano del bazo Zu Tai Yin

1. Meridiano principal (Zheng Jing)

Trayecto:

1. Inicia el recorrido en la extremi-

dad del dedo gordo del pie, en el
— . borde interno.
2. Sigue por el borde interno del
dedo gordo y el primer metatarsia-
no.
3. Alcanza el hueco situado por
delante y debajo del maléolo inters
no. 4. Sigue el borde interno de |
tibia, se cruza con los meridigoos
Zu Jue Yin (H) y Zu Shao Ying‘éu}\ el
San Yin Jiao (6 B). 5. Pasa por la
cara interna de la rodilla. 6. Sigue
por la parte anterior de la cara
interna del muslo hasta el pliegue.
de la ingle. 7. Alcanza el abdomen”
(Zhong Ji, 3 RM), conecta con el -
Ren Mai en el Guan Yuan (4 RM)."
Sigue su trayecto por el abdomen a
4 Cun fuera del Ren Mai hasta el Da
Heng (15 B), situado a 4 Cun fuera
del ombligo. okt
8. Desde Da Heng (15 B) sale una-
rama colateral que se dirige al Xi¢

interior. Se dirige hacla el bazo-pan-
creas, al cual pertenece y va al
estémago para establecer la rela-
clén del Biao-Li. Atraviesa el dla-
fragma y llega al corazdn. 9. Desde
Da Heng (15 B) el trayecto continta
su ascenso por el abdomen a 4 Cun
fuera del Ren Mai, y por el tdrax a 6
Cun fuera del Ren Mai hasta Zhong
Rong (20 B), situado en el 2.° espa-
cio intercostal. 10. Desde Zhong
Rong (20 B) surge una rama que va
hacia el Zhong Fu (1 P) situado en
el primer espacio intercostal a 6
Cun fuera del Ren Mai y se ramifica
en la base de la lengua.

11, Desde Zhon Rong (20 B) el
trayecto se dirige hacia el Dabao
(21 B), situado en el 6.° espacio
intercostal en la linea media axilar,

Wan (10 RM), de donde penetra & -

Trastornos del meridiano (Shu Dong Bing):

—

« Rigidez de la raiz de la Iengua.4

* Vomitos al comer.

» Dolor de estomago.

» Distensién abdominal.

* Eructos.

* Sentirse aliviado después de haber eliminado gases o defecado.
¢ Sensacion de pesadez y de astenia del cuerpo.

Indicaciones de los puntos del meridiano del bazo (Shuo
Shang Bing):

Los puntos del meridiano del bazo son indicados para los trastor-
nos relacionados con el bazo:

* Dolor de la raiz de la lengua.

¢ Falta de movilidad del cuerpo.

* Anorexia.

* Opresion toracica con nerviosismo.

» Dolor agudo subcordial.

* Heces pastosas.

* «Masas» en el abdomen.

» Diarreas.

* Retencion de orina.

e Ictericia.

* Insomnio con suefio agitado.

» Dificultad para mantenerse de pie.

* Hinchazén de la cara interna de la pierna y del muslo con enfria-
miento.

* Inmovilidad del dedo gordo del pie.
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Trayecto:

1. Inicia su recorrido en el extremo del dedo gordo del pie, sigue por el borde de
dicho dedo y del primer metatarsiano. 2. Se inserta en el maléolo Interno y sigue por
la parte interna de la tibia. 3. Se Inserta en el condilo interno de la tibia y sigue el
borde antero-interno del muslo. 4. Se inserta en medio del pliegue de la ingle y con-
verge en Zhong Ji {3 RM) y se une a los érganos genitales. 5. Desde Zhong Ji (3 RM)
salen dos ramas: la primera sigue la linea alta en el RM, se inserta en el ombligo y
penetra en el interior; la segunda penetra en la profundidad para Insertarse en la
columna vertebral a la altura del Pi Shu (20 V).

Patologia: /

Dolor, rigidez, contracturas del dedo gordo del pie, del maléolo in-
terno, de la cara interna de la pierna y del muslo, de los genitales,
del ombligo, de los flancos y del raquis.

3. Vaso luo del bazo (Luo gl)

Trayecto:

1. Sale del Gong Sun (4 B),
se dirige por un lado al meri-
diano Zu Yang Ming (E), y por
el otro lado asciende hasta el
abdomen, donde penetra
para ramificarse en los intes-
tinos y el estémago.

Patologia:
¢ Plenitud: dolor y espasmos intestinales.
« Vacio: distensiéon abdominal.
¢ Qi N: diarreas y vomitos.




4. Meridiano distinto del bazo (Jing Bie) 5. Gran Luo del bazo ' Sk
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Rl f Se separa del meridiano principal del bazo en la cara interna del muslo y se dirige
:| i #i hacia la cara anterior del muslo y hacia Qi Chong (30 E). Pasa por el abdomen, i
il | alcanza el bazo, se ramifica en el estdmago, atraviesa el corazdn y el esdfago lle- Patologias:
| gando al hueco supraclavicular, se une con el meridianc distinto Zu Yang Ming (E) ® . . -
! en el Ren Ying (9 E) en la garganta, y se dirige hacia la base de la lengua donde p'er?ltUd' dolor en tOd_o el cuerpo.' )
; E : se ramifica de nuevo. * Vacio: laxitud y astenia de las articulaciones.
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Los puntos usuales del meridiano del bazo
(Z2u Tai Yin)

Los puntos del meridiano principal del bazo Zu Tai Yin son 21 en total:

1. Ying Bal (1 B, Jing-pozo). 2. Da Du (2 B, Ying). 3. Tai Bal (3 B, Shu y Yuan).

4. Gong Sun (4 B, Luo, reunidn y cruce del Chong Mai). 5. Shang Qiu (5 B, Jing).

6. San Yin Jiao (6 B, cruce de los 3 Yin del pie). 7. Lou Gou (7 B). 8. Di Ji (8 B, Xi).
9. Yin Ling Quan (9 B, He). 10. Xue Hai (10 B). 11, Ji Men (11 B). 12 Chong Men (12
B). 13. Fu She (13 B). 14. Fu Jie (14 B). 15. Da Heng (15 B, cruce del Zu Tai Yin [B]
y del Yin Wei Mai). 16. Fu Ai (16 B, cruce del Zu Tai Yin [B] y del Yin Wei Mai). 17. Shi
Dou (17 B). 18. Tian Xi (18 B). 19. Xiong Xiang (19 B). 20. Zhou Rong (20 B).
21. Da Bao (21 B, Gran Luo del bazo).

B - 1: Ying Bai (blago oculto)

Naturaleza: punto Jing-pozo (madera).

Localizacion: en el borde interno del dedo gordo del pie, a 0,1 Cun
posterior del angulo ungueal, '

Funciones: fortalecer el bazo, controlar la sangre, armonizar el
Shen y restaurar la consciencia.

Indicaciones: hinchazén abdominal, vémitos, anorexia, diarreas
agudas, sensacién de plenitud epigastrica, nerviosismo, tristeza, no
poder acostarse, disnea, sensacién de opresiéon y de calor en el
térax, hipermenorreas, metrorragia, hematuria, melena, pesadi-
llas, sincope cadavérico, convulsiones, Dian Kuan.

Método: puntura superficial de 0,1 a 0,2 Cun. La moxibustion es
indicada.

Comentarios

1. Ying Bai (1 B) es el punto Jing-madera del meridiano del bazo.
De acuerdo con el Nan Jing (dificultad 68), el punto Jing-pozo trata
la plenitud subcordial. Si el bazo pierde su capacidad de transporte-
transformacidn, los liquidos se acumulan y se convierten en Tan-
humedad. El Tan-humedad obstruye el bazo-estémago dando lugar
a una sensacion de plenitud epigastrica e hinchazén abdominal.

El Tan-humedad asciende al pulmén donde se deposita formando
una acumulacion que impide el descenso de Qi del pulmdn, produ-
ciendo la disnea y la imposibilidad de acostarse. El Tan en el Jiao supe-
rior se transforma en fuego y perturba el corazén, produciendo insom-
nio, pesadillas o suefio abundantes. La puntura de este punto puede
armonizar el bazo, tonificar el Qi y disolver el Tan-humedad.

* Tos: Ying Bai (1 B), Fei Shu (13 V), Shao Shang (11 P), Xing Jian
(2 H), Lian Quan (23 RM), Pi Shu (20 V), Gan Shu (18 V), Shang Wan
(13 RM). (Yi Tong.)

* Vémitos e inapetencia: Ying Bai (1 B), Xin Shu (15 V), Shang
Wan (13 RM). (Shen Ying.)

* Insomnio: Ying Bai (1 B), Gong Sun (4 B), Tai Yuan (9 P), Fei Shu
(13 V), Yin Ling Quan (9 B), San Yin Jiao (6 B). (Shen Ying.)

* Enfermedad del bazo con indigestién, hinchazén abdominal,




dificultad en la defecacién, pesadez en el cuerpo y dolor articular:
dispersar el Ying Bai (1 B) en primavera y el Yin Ling Quan (9 B)
en invierno. (Mai Jing.)

2. Ying Bai (1 B): es uno de los famosos puntos de acupuntura que
potencian la funcién del bazo en el control de la sangre. En cuanto a
moxibustién o tonificacién, Ying Bai (1 B) tonifica el bazo y aumenta
la energia para mantener la sangre en los vasos sanguineos con el fin
de cortar las hemorragias. Resulta muy eficaz en el tratamiento de
hemorragias en la parte inferior del cuerpo como las hemorragias
intestinales, urinarias y ginecoldgicas, ya que la energia del bazo dis-
pone de un movimiento ascendente. Cuando el bazo se encuentra en
vacio y su Qi no controla el Xue, el Qi se hunde y el Xue acaba des-
bordandose.

Pero Ying Bai (1 B) es utilizado hoy en dia, sobre todo, para tra-
tar las hemorragias uterinas funcionales. Las hemorragias mens-
truales se relacionan no sélo con el bazo, por su funcién de control,
sino también con el higado por su funcién de reserva. El vacio del
bazo o el calor del higado pueden ocasionar, ambos, dichas hemo-
rragias. Yin Bai (1 B) esta indicado en todos estos casos. i

« Hipermenorrea o polimenorrea por vacio-frio: Ying Bai (1 B), Xué:'
Hai (10 B), San Yin Jiao (6 B), Zu San Li (36 E), Qi Hai (6 RM), Bai
Hui (20 DM).

« Hipermenorrea o polimenorrea por vacio de Qi y calor de Xue:
Ying Bai (1 B), Xue Hai (10 B), Da Dun (1 H), Zhong Du (6 H), Shao
Fu (8 C). ,

« Hipermenorrea o polimenorrea por vacio de Yin del rifidn: Ying
Bai (1 B), Tai Xi (3 R), Yin Gu (10 R), Jiao Xin (8 R), Da Ling (7 MC),
Tian Shu (25 E).

« Hipermenorrea o polimenorrea por estancamiento de Qi del higa-
do: Ying Bai (1 B), Tai Chong (3 H), Zhong Du (6 H), Jian Shi (5 MC),
Qiu Xu (40 VB), Qi Hai (6 RM).

« Hipermenorrea o polimenorrea por acumulacién de calor-hume-
dad en el Jiao inferior: Ying Bai (1 B), Qiu Xu (40 VB), Ran Gu (2 R);
Fu Liu (7 R), Shao Fu (8 C), He Gu (4 1G).

'.. .
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3. Yin Bai (1 B) forma parte de la lista de los 13 puntos «Gui» (pun-
tos psicomentales). Es eficaz en el tratamiento de los trastornos men-
tales, en particular de las enfermedades mentales relacionadas con el
Tan y el exceso de reflexion (Yi). Tiene capacidad reguladora del Shen
y armoniza el bazo-corazon y el bazo-higado.

* Pesadillas, insomnio: Ying Bai (1 B), Li Dui (45 E), Shen Men (7
C). (Zheng Jiu Tuan Wei.)

« Dian:* Ying Bai (1 B), Ren Zhong (26 DM), Shen Ting (24 DM),
Feng Fu (16 DM), Shao Shang (11 P), Da Ling (7 MC), Jian Shi (5 MC),
Yang Ling Quan (34 VB), Xing Jian (2 H). (Zheng Jiu Ju Ying.)

Personalmente he obtenido efectos muy sorprendentes en nume-
rosos casos de depresion con rumiacion o ideas fijas obsesivas, prac-
ticando la acupuntura en el Yin Bai (1 B).

Algunas prescripciones:

* Epilepsia: Ying Bai (1 B), Shen Men (7 C), Nei Guan (6 MC), Hou
Xi (3 ID), Xiu Shu (15 V). (Da Quan.)

« Diarreas agudas: Yin Bai (1 B), Yin Ling Quan (9 B). (Qian Jing
Yao Fan.)

* Dolor toracico: Ying Bai (1 B), Yun Men (2 P), Zhong Fu (1 P), Qi
Men (14 H), Fei Shu (13 V), Hun Men (47 V), Da Ling (7 MC). (Qian
Jing Yao Fan.)

* Calor y frio en las piernas: Ying Bai (1 B), Shen Mai (62 V), Xing
Jian (2 H). (Qian Jing Yao Fan.)

» Sincope cadavérico: Ying Bai (1 B), Yong Quan (1R), Li Dui (45
E), Shao Shang (11 P), Zhong Chong (9 MC). (Zheng Jiu Da Cheng.)

» Melena, hematuria: Ying Bai (1 B), Zhong Ji (3 RM), Zu San Li
(36 E). (Zheng Jiu Tuan Wei.)

» Epistaxis persistente: Ying Bai (1 B), Wei Zhong (40 V). (Tuan Wei.)

* Dian (depresién nerviosa): «el exceso de reflexién lesiona al corazén-bazo, que
no produce suficiente sangre para nutrir al Shen». El estancamiento de Qi del higado y
la‘pérdida de la funcién de transporte-transformacion del bazo provoca una acumula-
cion de Tan-humedad que obstruye el orificio puro «perturbando el Shen».




e Menstruacion irregular con metrorragias: Ying Bai (1 B), San Yin
Jiao (6 B), Xue Hai (10 B), Guan Yuan (4 RM), Tian Shu (25 E). (Tuan
Wei.) : '

« Insomnio: Ying Bai (1 B), Fei Shu (13 V), Shang Wan (13 RM),
Feng Long (40 E), Tai Yuan (9 P). (Zhi Sheng.)

B - 2: Da Du (gran capital)

Naturaleza: punto Ying (fuego). '

Localizaciéon: en el borde interno del dedo gordo del pie, por delan-
te y debajo de la 1.2 articulaciéon metatarso-falangica.

Funciones: fortalecer el bazo, disolver la humedad, eliminar el calor
y parar la diarrea.

Indicaciones: distension abdominal, vomitos, digestion lenta, dia-
rreas, estrefiimiento, enfermedad febril sin sudoracién, dolor en las
lumbares, pesadez del cuerpo y dolor en los huesos, enfriamiento de
las extremidades, nerviosismo al tener sensacion de hambre, vértigo
cuando se come demasiado, edema en los 4 miembros, molestias al
notar humedad y posterior sensacion de frio, Zhong Feng y ataque de
apoplejia cerebral.
Método: puntura perpendicular de 0,1 a 0,3 Cun. La moxibustion e,'s-,;
indicada. L
Comentarios. Da Du (2 B) es el punto Ying del bazo y correspon-
de al elemento «fuego», que es el elemento madre de la tierra. Es
utilizado, en primer lugar, en el tratamiento de la distensién abdo-
minal, mala digestion, borborigmos y dificultad en la defecacidn,
sintomas relacionados con la pérdida de la funcién de transporte-
transformacién del bazo, debido al exceso de alimentaciéon o a la
ingestion excesiva de alimentos crudos y frios.

En segundo lugar, es utilizado en el tratamiento de la pesadez
del cuerpo, edema, dificultad en la miccién, sintomas provocados
por el vacio de Yang del bazo con acumulacion de humedad.

En tercer lugar se utiliza en el tratamiento del enfriamiento de
los miembros, el temor al frio y sintomas de exceso de frio-Yin. En
tonificacion y en moxibustion el punto Da Dun (2 B) puede fortale-
cer el bazo, tonificar el Yang Qi y eliminar el frio y la humedad.

Esta indicacién no es contradictoria a la directriz del Nan Jing:
«los puntos Ying tratan el calor del cuerpo».

Da Du (2 B) es empleado en caso de fiebre debida a la debilidad
del Yuan QI (energia esencial), con el objetivo de potenciar la
energia vital y expulsar la energia perversa. Esto lo diferencia de
otros puntos Ying en cuanto al tratamiento del calor. El Ling Shu
(capitulo 23) menciond la utilizacién del Da Du (2 B) con Tai Bai (3
B), Yu Ji (10 B) y Tai Yuan (9 P) en caso de enfermedad febril. La
dispersion de estos puntos pueden eliminar el calor y la tonificacién
de estos puntos puede hacer sudar.

La otra indicaciéon del Da Du (2 B) es eliminar el calor en su par-
ticipacion en el tratamiento del sindrome de Bi (obstruccion dolorosa
debida al ataque del viento-frio-humedad. Estos factores patégenos
externos obstruyen los meridianos y estancan la circulacion del Qi-
Xue produciendo: dolores en los musculos y en las articulaciones,
hinchazén con dificultad de extension-flexion y con deformacion arti-
cular).

Da Du (2 B) es eficaz, sobre todo, para los tratamientos contra dolo-
res con hinchazén, calor y rojez en la rodilla y en la cadera. La estimu-
lacion del Da Du (2 B) favorece la funcidn del transporte-transformacion
del bazo pudiendo eliminar el calor-humedad, desotistruyendo el meri-
diano y activando la circulacién del Qi-Xue y calmando el dolor.

Algunas prescripciones:

¢ Vomitos: Da Du (2 B), Nei Guan (6 MC), Tian Tu (22 RM). (Zhou
Hou Fan.)

» Diarreas agudas, dolor precordial, distension abdominal: Da Du
(2 B), Tai Bai (3 B). (Qian Ji Yao Fan.)

* Enfriamiento brusco de los 4 miembros: Da Du (2 B), Zhong
Chong (9 MC), Guan Chong (1 TR), He Gu (4 IG), Tai Chong (3 H).
(Feng Yuan.)

¢ Enfermedad febril sin capacidad para sudar: Da Du (2 B), Jing Qu
(8 P). (Bai Zheng Fu.)

« Lumbalgia por estancamiento de Qi: Da Du (2 B), Heng Gu (11
R). (Xi Hong Fu.)

« Gastritis, enteritis: Da Du (2 B), Zhong Wan (12 RM). (Tuan Wei.)




B - 3: Tai Bai (claridad suprema)

Naturaleza: punto Shu (tierra) y punto Yuan.
Localizacién: en el borde interno del pie, detrds y debajo de la
articulacién metatarso-falangica del dedo gordo del pie.
Funciones: fortalecer el bazo, armonizar el estémago, secundar la
funcién de transporte-transformacion, eliminar la humedad.
Indicaciones: hinchazon abdominal, «los alimentos no se digie-
ren», distensién del térax y del hipocondrio, dolor y borborigmo
intestinal, vomitos, defecacion dificil, diarreas con pus y sangre,
hemorroides, dolores lumbares con imposibilidad de flexién-exten-
sién, pesadez del cuerpo y dolor en los huesos, beriberi.
Método: puntura ‘perpenaicular de 0,3 a 0,5 Cun. La moxibustion
es indicada.
Comentarios

1. Tai Bai (3 B) es el punto Shu y el punto Yuan del meridiano
del Bazo. Siendo el punto Shu, Tai Bai (3 B) corresponde al ele-
mento tierra es, por lo tanto, el punto Ben (propio) del bazo. Es
ademas el punto Yuan que se relaciona con el Yuan Qi (energfa
esencial) y que puede equilibrar el vacio o la plenitud del 6rgano.

Tai Bai (3 B) constituye uno de los principales puntos para fortale- -
cer el bazo-estébmago, tonificar el Qi y eliminar la humedad. Estd’

indicado en caso de sintomas como: dolor e hinchazén abdomina-
les, diarreas, estrefiimiento, inapetencia, voémitos, etc. que reflejan
una debilidad del bazo-estdbmago o son el resultado de una acu-
mulacién de humedad o de calor-humedad, que produce o es pro-
ducida por la pérdida de la funcién de transporte-transformacion
del bazo-estémago. '

2. Tai Bai (3 B), conforme con la directriz del Nan Jing y como
punto Shu, trata la pesadez del cuerpo y los dolores de las articu-
laciones. Una de las funciones importantes del bazo es la de distri-
buir «lo puro» (Qi-Xue) a los 4 miembros para garantizar la nutri-
cion y la fuerza. Cuando el bazo pierde la funcion de transporte-
transformacion por debilidad del Yang Qi o por la invasién de I&
humedad externa, los 4 miembros no se nutren, y la humedad pro-

ducida por el bazo se filtra en Ios:q%ridianos y obstruye la circula-
cion del Qi-Xue dando lugar a la pesadez de cuerpo (sobre todo de
los miembros inferiores) y a los dolores articulares. La puntura del
Tai Bai (3 B) estimula la funcion del bazo y disuelve la humedad.

« Dolor e hinchazén abdominales: Tai Bai (3 B), Tai Chong (3 H),
San Yin Jiao (6 B), Zu San Li (36 E), Zhong Wan (12 RM), Nei Guan
(6 MC) para fortalecer el bazo, regular el Qi y eliminar el dolor e
hinchazon.

* VOomitos: Tai Bai (3 B), Nei Guan (6 MC), Zhong Wan (12 RM)
para calmar el reflujo de Qi.

» Estrefimiento: Tai Bai (3 B), Zhong Zhu (3 TR) para favorecer
el Qi Hua. '

* Hinchazén abdominal, «los alimentos no se digieren», borbo-
rigmo intestinal y aerofagia: Tai Bai (3 B), Gong Sun (4 B) para
potenciar la funcién de transporte-transformacion del bazo.

* Diarreas: Tai Bai (3 B), Tai Xi (3 R), Qu Chi (11 IG), Zu San Li
(36 E), Yin Ling Quan (9 B), Qu Ze (3 MC) para fortalecer el bazo
y eliminar el calor-humedad. 2

* Vientre hinchado como un tambor (Gu Zhang):* Tai Bai (3 B),
Fu Liu (7 R), Zhong Feng (4 H), Gong Sun (4 B), Shui Fen (9 RM),
San Yin Jiao (6B) para fortalecer el bazo-rifién y activar el Qi y con-
ducir los liquidos.

B - 4: Gong Sun (abuelo y nieto)**

Naturaleza: punto Luo, de reunién y cruce del Chong Mai.
Localizacion: en el borde interno del pie, a 1 Cun por detras del

* Gu Zhang: se caracteriza por el vientre hinchado como un tamber (o bidon).
La piel del vientre estd pélida y con venas visibles. Los cuatro miembros no estan
hinchados o lo estan ligeramente, La etiologia del Gu Zhang puede ser de origen
externo o interno y refleja una perturbacion del transporte-transformacién del bazo-
estdmago, una acumulaciéon de humedad que produce el calor y un estancamiento
del Qi-Xue. En la préctica clinica se conoce como Qi Gu (hinchazén del QI), Xue Gu
(hinchazén del Xue) y Shui Gu (hinchazdn de los liquidos). '
** Gong Sun: la denominacién del punto Gong Sun (4 B; abuelo y nieto) repre-
senta la jerarquia entre el meridiano principal y los vasos Luo. Gong Sun (4 B) es el




Tai Bai (3 B) y en una depresién situada delante y debajo de la base
del primer metatarsiano. :
Funciones: fortalecer el bazo y equilibrar el estdbmago, armonizar
el Chong Mai y regular la menstruacion, bajar el reflujo de Qi y eli-
minar el hinchazén. '
Indicaciones: vomitos, dolor de estdbmago, inapetencia de alimentos,
Tan abundante que obstruye el térax-diafragma, suspiros, borborigmo,
dolor agudo intestinal, vientre hinchado como un tambor (Gu Zhang),
«alimentos no digeridos» (en las diarreas), sangre en las heces, disen-
terfa, edema en la cara, ansiedad, Kuan con discurso incoherente,
insomnio con agitacién, menstruaciones irregulares, trastornos gine-
coldgicos.

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios: es el punto Luo del bazo y el punto de reunién y
cruce del Chong Mai. Tiene una esfera de acciones muy amplia.

1. Gong Sun (4 B): es el punto Luo del bazo, conecta con el méri-
diano del estdbmago y armoniza la funcién del bazo-estémago. El 6rga-
no-bazo controla el ascenso y la entrafia-estdbmago controla el des-
censo, asegurando de esta manera las distintas etapas digestivas.

Gong Sun (4 B) esta indicado en caso de: nduseas, vomitos, doloj-, A

res gastricos, diarreas, borborigmo y disenteria debido a la perturba®
cién del Qi Ji del bazo-estdbmago por cualquier causa (un' ataque- de
frio-humedad, o de calor-humedad, una ingestion de alimentos exce-
siva, una agresion del higado al bazo-estomago o la debilidad propia
del bazo-estdmago, etc.) En este caso, asociado con el Nei Guan (6
MC) Gong Sun (4 B) armoniza el Qi Ji del Jiao medio y del Jiao inferior.

« Trastornos del estbmago, del corazén y del térax: Gong Sun (4
B), Nei Guan (6 MC). (Tuan Wei.)

¢ Nauseas y vOmitos: Gong Sun (4 B), Nei Guan (6 MC), Zhong
Wan (12 RM). (Tuan Wei.)

Luo del bazo. Ademas, Gong Sun es el nombre atribuido al Emperador amarillo, que
se posiciona en el centro y vigila los 4 puntos cardinales y a sus descendientes, El
bazo-tierra se sitia en el centro y ejerce una funcién similar a la del Emperador
amarillo.

» Disenteria con tenesmo del atio: Gong Sun (4 B), Xia Wan (10
RM), Tian Shu (25 E), Zhao Hai {6 R). (Zhen Jiu Da Cheng.)

» Vémitos de flemas y vértigo: Gong Sun (4 B), Feng Long (40
E), Zhong Kui (PC), Shang Zhong (17 RM). (Zhen Jiu Da Quan.)

» Indigestion e hinchazon abdominal: Gong Sun (4 B), Tai Bai (3B).
(Qian Jing Fan.)

2. Gong Sun (4 B) es el punto de reunién y cruce del Chong Mai.
Este meridiano curioso es considerado como el «mar de los 12
meridianos» y el «mar de Sangre». Conectando con el Jing del
rifidn y comunicando con el meridiano del rifndén y el meridiano del
bazo, Chong Mai penetra en el Utero y rige las menstruaciones.
Gong Sun (4 B) es indicado en los trastornos como las menstrua-
ciones irregulares, dismenorreas, hipermenorreas o metrorragias.

¢ Menstruaciones irregulares: Gong Sun (4 B), Guan Yuan (4
RM), Qi Hai (6 RM), Tian Shu (25 E), San Yin Jiao (6 B). (Zhen Jiu
Da Cheng.) .

» Menstruaciones irregulares: Gong Sun (4 B), Dai Mai (26 VB), Tian
Shii (25 E), San Yin Jiao (6 B), Xing Jian (2 H), Zhao Hai (6R). (Jing Zai.)

3. Gong Sun (4 B) esta también indicado en ciertos trastornos
psicosomaticos, ya que el meridiano del bazo penetra en el cora-
zon, el Chong Mai influye en el corazon y esta influencia es refor-
zada por su meridiano acoplado: Yin Wei Mai.

Resulta muy eficaz en el tratamiento del sindrome «Ben Tun»,
que es similar al sindrome de neurosis gastrointestinal.

Tiene efectos positivos en el tratamiento del dolor en la colum-
na vertebral, en dolores agudos y bloqueantes de la columna, ya
que el Chong Mai penetra en el raquis y produce lumbalgias.

Algunas prescripciones:

« Hinchazén abdominal periombilical y dificultad en la digestion:
Gong Sun (4 B), Tian Shu (25 E), Shui Fen (9 RM), Nei Ting (44 E).
(Da Cheng.)

« Disfagia (Qi Ge) y 5 tipos de obstruccién esofagicos (Wu Ye):




Gong Sun (4 B), Shan Zhong (17 RM), Zu San Li (36 E), Tai Bai (3
B). (Da Cheng.)

e Dolores y sensacién de plenitud en el torax: Gong Sun (4 B), Lao
Gong (8 MC), Tong Li (5 C), Da Ling (7 MC), Shan Zhong (17 RM). (Da
Cheng.)

B- 5: Shang Qiu (colina de metal)

Naturaleza: punto Jing (metal).

Localizacién: en la depresién antero-inferior del maléolo interno;
en la interseccién de la vertical y de la horizontal, pasando por el
borde anterior y la base -del maléolo tibial.

Funciones: fortalecer el bazo, disolver la humedad, calmar el Shen

Indicaciones: distensién abdominal, borborigmos intestinales, heges
pastosas y diarreicas, estrefimiento, escalofrios y sensacion de calor
con vomitos faciles. Dolor de estémago, ictericia, dolores abdomina-
les, hemorroides, dolores en las ingles y en la cara interna del muslo,
dolor inguino-escrotal con dolor irradiando al bajo vientre, dolor y
contractura de la rodilla que impiden la extensién-flexién, dolor del
maléolo interno, dolor y rigidez de la lengua, nerviosismo con sensa-
cion de plenitud tordacica, cara hinchada, dolor de cabeza, bulimia;

Dian Kuan, risas inmotivadas, sed nerviosa, pesadillas, esterilidad

femenina, convulsion infantil.
Método: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun.
Comentarios

1. Shang Qiu (5 B) es el punto Jing (metal) del meridiano Zu Tai Yin
del bazo. Es el punto hijo y punto de dispersion utilizado en los cuadros
de plenitud, con el fin de fortalecer el bazo y de eliminar la humedad, La
acumulacién interna de la humedad es debida a una pérdida de la fun-
cién de transporte-transformacion del bazo, ya sea provocado por un
ataque del frio-humedad externo o por un déficit de Qi-Yang del bazo. La
humedad obstruye y traba la drculacion del Qi-Xue, que bloquea el Qi Ji
y produce el calor. La utilizacién del Shang Qiu (5 B) puede fortalecer el
bazo, eliminar la humedad, hacer circular el Qi-Xue y paliar los sintomas
como diarreas o0 heces pastosas, borborigmos intestinales, vomitos, dis-
tensiéon abdominal, defecacion dificil, hemorroides, etcétera.

» Dolor abdominal y diarreas: Spang‘ Qiu (5 B), Tian Shu (25 E), Qi
Hai (6 RM), Zu San Li (36 E).

» Defecacion dificil y hemorroides: Shang Qiu (5 B), Fu Liu (7 R),
Cheng Shan (57 V).

» Diarreas: Shang Qiu (5 B), Da Du (2 B), Yin Ling Quan (9 B). (Mai
Jing.)

* Vémitos: Shang Qiu (5 B), You Men (21 R), Tong Gu (66 V). (Qian
Jing.)

2. Shang Qiu (5 B) tiene un efecto sobre ciertos trastornos del
Shen, ya que el meridiano del bazo mantiene una intima relacién con
el corazén. Cuando existe una acumulacién de Tan-humedad en el
Jiao medio que impide el ascenso:-de «lo puro», el Tan produce el calor
y asciende perturbando y obstruyendo el corazon-Shen, y dando lu-
gar a sintomas como mania-depresion, agntacnon mental, nerviosismo,
risas inmotivadas, pesadillas, etcétera.

Shang Qiu (5 B) esta muy indicado en el tratamiento de la bulimia
compulsiva por ansiedad nerviosa. He aqui un tratamiento eficaz para
calmar el Shen y el apétito y provocar la sensaciéon de saciedad:

 Obesidad con bulimia ansiosa: Shang Qiu (5 B), Yin Ling Quan (9
B), Tian Shu (25 E), Shui Fen (9 RM), Zhang Men (13 H), Tai Chong
(3 H), Nei Guan (6 MC), Shen Men (7 C), Shuai Gu (8 VB), Yin Tang
(P.C.), Tai Yang (P.C.).

3. Shang Qiu (5 B). De acuerdo con el Nan Jing, «el punto Jing-
pasaje trata la tos con escalofrios y fiebre», Shang Qiu (5 B) es uti-
lizado si el paciente presenta un pulso superficial y retrasado y cuya
tos es acompanada de dolor umbilical a la presidn, de disnea, de
sensacion de pesadez del cuerpo.

» Tos y disnea: Shang Qiu (5 B), Chi Ze (5 P), Tai Bai (3 B), San
Yin Jiao (6 B). (Shen Ying.)

Shang Qiu (5 B) es un excelente punto para el tratamiento' del
dolor del tobillo y el edema del miembro inferior y el dolor de la rodi-
lla que irradia hacia la ingle y la cadera.
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Se emplea también en los trastornos del Wei debidos a la obs-
truccién de los meridianos-vasos Luo por el Tan-humedad, como el
caso de la hemiplejla.

« Hemiplejia: Shang Qiu (5 B), Jian Yu (15 IG), Qu Chi (11 IG),
Lie Que (7 P), Zhi Gou (6 TR), Yang Chi (4 TR).

« E Xi Feng (dolor e hinchazén de la rodilla con piernas delgadas):
Shang Qiu (5 B), Tai Chong (3 H), Yin Ling Quan (9 B), Yang Ling
Quan (34 V), Yang Fu (38 VB), Zu Ling Qi (41 VB), Lian Qiu (34 E),
Xi Yen (PC), Zu San Li (36 E), Xi Guan (7 H), Wei Zhong (40 V), Zhong
Feng (4 H). :

Algunas prescripciones:

e Dian (locura calmada): Shang Qiu (5 B), Shen Mai (62 V), Ran
Gu (2 R), Kun Lun (60 V), Tong Gu (66 V), Cheng Shan (57 V), Shahg
Xing (23 DM), Bai Hui (20 DM), Feng Chi (20 VB), Qu Chi (11 IG), Chi
Ze (15 P), Yang Xi (5 IG), Wan Gu (4 ID), Jie Xi (41 E), Hou Xi (3 IQ)
(Shen Ying.)

» Epilepsia: Shang Qiu (5 B), Xing Jian (2 H), Tong Gu (66 V),
Jing Men (63 V), Cuan Zhu (2 V), Tian Jing (10 TR), Xiao Hai (8 ID),
Shen Men (7 C), Xin Shu (15 V). (Shen Ying.)

* Hemorragias hemorroideas: Shang Qiu (5 B), Fei Yang (58 V), Fu
Liu (7 R), Lao Gong (8 MC), Cheng Jiang (24 RM), Cheng Fu (36 V),
Wei Yang (39 V), Wei Zhong (40 V). (Qian Jing Yi Fan.)

e Contractura de la pierna: Shang Qiu (5 B), Cheng Jin (56 V),
Cheng Shan (57 V), Jing Gu (64 V). (Qian Jing Yi Fan.)

B - 6: San Yin Jiao (cruce de los 3 Yin)

Naturaleza: es el punto de Cruce del Zu Tai Yin (B), del Zu Jue Yin
(H) y del Zu Shao Yin (R).

Localizacion: en la cara interna de la pierna, a 3 Cun por encima de
la cima del maléolo interno, justo detras del borde posterior de la tibia.
Funciones: fortalecer el bazo-estdmago, armonizar el higado y toni-
ficar el rifidn, regular la menstruacion, armonizar el Jiao inferior, eli-
minar el viento y la humedad.

Indicaciones: debilidad del bazo-estémago, distension abdominal,
borBorigmos intestinales, heces pastosas y diarreicas, pesadez del
cuerpo, menstruaciones irregulares', masas intraabdominales (Zheng
Jia) en las mujeres, metrorragias, amenorreas, leucorreas, esterili-
dad, parto dificil, palpitaciones, insomnio, espermatorrea, impotencia,
dolor del pene, miccién dificil, enuresis, eccema, prurito cutaneo, her-
nia inguinal, Wei del pie, calor del pie, obstruccién dolorosa, extremi-
dades frias y dolorosas, dolor en la cara interna de la pierna, dolor
tibial que impide estar de pie durante mucho tiempo.

Comentarios. San Yin Jiao (6 B) es el punto de cruce de los meri-
dianos del bazo, del higado y del rifién. Es uno de los puntos impor-
tantes y usuales en la acupuntura y tiene una amplia esfera de accio-
nes terapéuticas. Estd indicado en el tratamiento de los trastornos de
ginecologia, urologia y sangre. Es especialmente utilizado en los sin-
dromes relacionados con los desequilibrios del Qi Hua (transformacion
energética) del higado, rifién y bazo.

El Bazo produce la sangre, el higado réserva la sangre y el rifion
conserva el Jing que produce la misma. San Yin Jiao (6 B), que act(a
sobre los tres 6rganos concernientes, puede ser utilizado en todos los
cuadros clinicos de sangre (pérdida de sangre, vacio de sangre, calor
en la sangre, estasis de sangre, etc.).

a) El San Yin Jiao (6 B) es ante todo un punto importante en la
ginecologia:

‘e Metrorragias, amenorrea, menstruaciones irregulares (vacio
de corazén-bazo): tonificar el San Yin Jiao (6 B) y el Shen Men (7
C) para nutrir la sangre del corazon y el Qi del bazo.

» Hipermenorragias (vacio de Qi central que no controla el Xue):
tonificar el San Yin Jiao (6 B) y el He Gu (4 1G) y el Zu San Li (36
E) para fortalecer el Qi y controlar el Xue.

» Menstruaciones irregulares, dismenorreas, amenorreas (estan-
camiento del Qi-Xue): dispersar el San Yin Jiao (6 B), el Tai Chong
(3 H) y el Qi Hai (6 RM) para drenar el higado y activar la circula-
cion del Qi-Xue.

« Dismenorrea, amenorrea y menstruaciones irregulares, dolor




abdominal post-parto (estasis de Xue por congelacion de frio): dis-
persar el San Yin Jiao (6 B) dispesar y moxar el Qi Hai (6 RM) o
Guan Yuan (4 RM) y el punto Ashi para calentar los meridianos, eli-
minar el frio y la estasis, activar la circulaciéon de Qi-Xue.

b) El'San Yin Jiao (6 B) es indicado en todos los transtornos pro-
vocados por un vacio de bazo y de Xue tales como: palpitaciones,
insomnio, amnesia, vértigos, temblores-convulsiones, Dian, ane-
mia, etc. La tonificacién del San Yin'Jiao (6 B) en estos casos puede
fortalecer el bazo y producir y nutrir el Xue:

* Insomnio (vacio de Yin-Xue del corazén): tonificar el San Yin Jiao
(6 B) y el Shen Men (7 C) para nutrir el Yin-Xue del corazén y calmar
el Shen. .

» Anemia, vértigos, astenia (vacio de Qi-Xue): tonificar el San Yin
Jiao (6 B) He Gu (4 IG) y el Zu San Li (36 E) para tonificar el Qi y
nutrir el Xue.

* Dian (depresion nerviosa por estancamiento de Qi del higado que

se transforma en calor): armonizar el San Yin Jiao (6 B), dispersar el

Nei Guan (6 MC) y el Tai Chong (3 H) para activar el Qi y fluir la emo-

cion.

c) El San Yin Jiao (6 B) es también utilizado para nutrir o enfriar
la sangre en caso de trastornos dermatoldgicos y de hemorragias:

» Enfermedades de la piel (calor en sangre o viento-sequedad por
vacio de sangre), (eccema, psoriasis, dermatitis, etc.): dispersar o
tonificar el San Yin Jiao (6 B), el Qu Chi (11 IG) y el Xue Hai (10 B)
para enfriar o tonificar el Xue y calmar el prurito.

* Melena (vacio de Qi del bazo que no controla el Xue): tonificar
el San Yin Jiao (6 B), el He Gu (4 IG) y el Tai Bai (3 B) para tonifi-
car el Qi y controlar el Xue,

» Epistaxis, esputos sanguinolentos (exceso de calor que lesiona
los vasos sanguinolentos): dispersar el San Yin Jiao (6 B) y el Shen
Men (7 C) para dispersar el calor y enfriar el Xue y parar la hemo-
rragia.

R T G

-

» Gingivorragias, dentalgia (calor en el Yang Ming y en la capa
Xue): dispersar el San Yin Jiao (6 B), el Nei Ting (44 E) y el He Gu
(4 1G) para purificar el estbmago y enfriar la sangre.

2. El San Yin Jiao (6 B) ejerce una accién especifica sobre las fun-
ciones urogenitales. Es utilizado en todos los cuadros clinicos de la
miccion y de los aparatos genitales,

a) El San Yin Jiao (6 B) tiene una fuerte influencia sobre el Jiao infe-
rior relacionado con los trastornos urinarios. Tomemos como ejemplo
el sindrome «Ling» (el cuadro clinico esta caracterizado por una mic-
cion imperiosa, frecuente y dolorosa, tenesmo, goteo. Existen 5 tipos
de «Ling»: Ling de calor-humedad, Ling de sangre, Ling de piedra, Ling
turbio, Ling de sobrefatiga.

¢ Miccién de calor-humedad, miccion frecuente, imperiosa y esca-
sa, quemazoén de la uretra, dolor y pesadez del bajo vientre y de la
region sacrolumbar, lengua roja con capa seborrreica, pulso deslizan-
te y rapido: dispersar el San Yin Jiao (6 B), el Yin Ling Quan (9 B),
Xing Jian (2 H) y armonizar el Zhao Hai (6 R) el Fu Liu (7 R) y el Xiao
Chang Shu (27 V) para eliminar el calor, disolver la humedad y favo-
recer la miccién.

« Miccidon de sangre, miccion dolorosa, frecuente y dificil con
sangre en orina, dolor agudo del bajo vientre o lumbalgia, lengua
roja con capa amarilla y seca, pulso deslizante y rapido: dispersar
el San Yin Jiao (6 B), Lie Que (7 P), Xing Jian (2 H), Zhong Ji (3
RM) y armonizar el Shen Shu (23 V) y Fu Liu (7 R) para eliminar el
calor-humedad, enfriar y parar la sangre.

¢ Miccion de piedra, miccion dificil con calculos, orina oscura y
turbia, dolor e hinchazén del bajo vientre, lengua con capa amari-
lla y grasienta, pulso tenso y deslizante: dispersar el San Yin Jiao
(6 B), Tai Chong (3 H), Xing Jian (2 H), Pang Guang Shu (28 V) y
Zhong Ji (3 RM) para eliminar el calor-humedad, expulsar los cdlcu-
los y favorecer la miccion.

* Miccién turbia, orina lechosa o grasienta, dolor y quemazon ure-
tral, lengua roja con capa deslizante y grasienta, pulso deslizante o fino




y débil: dispersar el San Yin Jiao (6 B), Lie Que (7 P), armonizar el Zhao
Hai (6 R), Shen Shu (23 V), Zhi Yin (67 V) y Guan Yuan (4 RM) para
dispersar el calor-humedad y distinguir lo puro de lo impuro.

» Micccién de sobrefatiga, tenesmo y goteo miccionales de modo
intermitente y relacionados con el cansancio.

Si se acompaian de vacio de Yang del rifién habra enfriamiento,
orina clara y frecuente, lengua pélida con capa blanca y pulso retra-
sado: tonificar el San Yin Jiao (6 B)), Shen Shu (23 V), Tai Xi (3 R),
Ming Men (4 DM), Guan Yuan (4 RM) y Zhong Ji (3 RM) para tonificar
el rindén-Yang.

Si se acompafian de vacio de Yin del rifién habra calor en los «5
huecos» con pémulos rojos, sudores nocturnos, sequedad de la gar-
ganta, labios rojos, pulso fino y rapido: tonificar el San Yin Jiao (6 B),
Yin Ling Quan (9 B), Fu Liu (7 R), Tai Xi (3 R), Qu Quan (8 H) y Guan
Yuan (4 RM) para nutrir el rifidn-Yin.

b) De acuerdo con el Su Wen (capitulo 25), «el perineo anterior
es el lugar de concentracion de los tendones». Los tres meridianos
Yin del pie, el higado, el rifién y el bazo, cuyo tendinomuscular con-
verge en los genitales y se une en el bajo vientre y el meridiano ten-
dinomuscular del estémago se une también en los genitales, de
manera que el San Yin Jiao (6 B), siendo el punto de cruce de los 3
meridianos Yin del pie y punto del meridiano del bazo que mantiene
la relacion de Biao-Li con el meridiano del estémago, es un punto
importante y eficaz en el tratamiento de todo tipo de trastornos geni-
tales y sexuales en el hombre y en la mujer como por ejemplo: la
impotencia, dolor en los genitales o prurito, esterilidad, etcétera.

* Impotencia (por vacio del Qi esencial): San Yin Jiao (6 B), Gao
Huang Shu (43 V), Zhi Shi (52 V), Shen Shu (23 V), Fu Liu (7 R),
Tai Xi (3R), Guan Yuan (4 RM),

* Esterilidad (por vacio de Jing-Xue): San Yin Jiao (6 B), Shen
Shu (23 V), Zhong Ji (3 RM), Zi Gong (P.C.), Guan Yuan (4 RM).

* Parto dificil: San Yin Jiao (6 B), Zhao Hai (6 R), He Gu (4 1G),
Zhi Yin (67 V).

» Esterilidad (por estancamiento {le Qi del higado y Chong Mai-
Ren Mai en disarmonia): San Yin Jiao (6 B), Guan Yuan (4 RM), Qi
Hai (6 RM), Shui Dao (28 E), Gui Lai (29 E), Zu San Li (36 E), Nei
Guan (6 MC), Tai ChongeggH).

3. San Yin Jiao (6 B), situado en el meridiano del bazo, tiene una
potente accién de regularizacion de todas las funciones del bazo, en
particular la funcién de transporte-transformacién. Es indicado en
el dolor abdominal, distension e hinchazén abdomlnales, diarreas,
estrefiimiento, borborigmo, etcétera.

« Estrefiimiento (por vacio de Xue): San Yin Jiao (6 B), Pi Shu
(20 V), Ge Shu (17 V), Tian Shu (25 E), Zhi Gou (6 TR), Zhao Hai
(6 R), Zu San Li (36 E).

« Diarreas cronicas (por frio-vacio): San Yin Jiao (6 B) T, Guan
Yuan (4 RM) m, Zhong Ji (3 RM) m, Tian Shu (25 E), Zhong Wan
(12RM) T, Qi Hai (6 RM) T, Zu San Li (36 E) T.

* Dolor abdominal (de plenitud): San Yin Jiao (6 B), Tai Chong
(3 H), Tai Bai (3 B), Tai Yuan (9 P), Da Ling (7 MC); si hay en ple-
nitud hay que dispersarios. (Ju Ying.)

4. San Yin Jiao (6 B) tiene también la accion de armonizar el
higado-rifién, nutrir y activar el Xue y desobstruir los Jing-Luo. Esta
indicado en caso de dolor en el cuerpo, entumecimiento de los
miembros, cefaleas, dolores de rodilla, dolor del talén y el sindro-
me de Wei (atrofia, debilidad y parélisis) como, por ejemplo, tras-
tornos debidos a esguinces y traumatismos que revelan un estan-
camiento de Qi-Xue y se agravan con la tos, la respiracion profun-
da, con el movimiento y con el mal humor. San Yin Jiao (6 B) se
combina con Jian Shi (5 MC) o Nei Guan (6 MC) para activar el Qi-
Xue, eliminar el estasis y calmar el dolor.

Algunas prescripciones:
» Diarreas (heces pastosas): San Yin Jiao (6 B), Guan Yuan (4
RM), Yin Ling Quan (9 B), Tai Chong (3 H), Zhong Wan (12 RM), Shen
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« Estrefiimiento: San Yin Jiao (6 B), Zhao Hai (6 R), Tai Bai (3 B),
Da Dun (1 H), Da Du (2 B), Yin Jiao (7 RM), Qi Hai (6 RM), Zhang Men
(13 H) moxa. (Yu Long Ge.)

» Hemorragias hemorroideas: San Yin Jiao (6 B), Ming Men (4 DM),
Shen Shu (23 V), Chang Qiang (1 DM), Cheng Shan (57V). (Tu Yi.)

« Incontinencia de orina y miccion frecuente: San Yin Jiao (6 B), Qi
Hai (6 RM), Zhong Ji (3 RM), Shen Shu (23 V), Yin L|ng Quan (9 B).
(Da Cheng.) .

« Impotencia: San Yin Jiao (6 B), Ran Gu (2 R), Yin Gu (10 R), Qi
Chong (30 E), Qu Gu (2 RM), Shen Shu (23 V), Gao Huang Shu (43
V), Qu Quan (8 H). (Ji Cheng.)

e Menstruacion irregular: San Yin Jiao (6 B), Qi Hai (6 RM), Zhong
Ji (3 RM), Dai Mai (26 DM) moxa, Shen Shu (23 V). (Shen Ying.)

« Amenorrea: San Yin Jiao (6 B), He Gu (4 IG), Xue Hai (10 B), Qi
Chong (30 E). (Ji Cheng.)

« Leucorrea: San Yin Jiao (6 B), Dai Mai (26 VB), Guan Yuan (4 RM),
Qi Hai (6 RM), Bai Huan Shu (30 V), Jian Shi (5 MC). (Shen Ying. )

« Dolor abdominal posparto: San Yin Jiao (6 B), Zhao Hai (6 R),
Shui Fen (9 RM), Gao Huan (43 V). (Da Quan.) '

« Dolor de las lumbares y de las nalgas: San Yin Jiao (6 B), Zu
Ling Qi (4 VB), Wu Shu (27 VB), Wei Zhong (40 V). (Da Quan.)

B - 8: Di Ji (eje terrestre)

Naturaleza: punto Xi.

Localizacién: en la cara interna de la pierna, a 3 Cun por debajo del
Yin Ling Quan (9 B), situado por debajo del condilo interno de la tibia.
Funciones: armonizar el bazo, arreglar la sangre, regular el Jiao
inferior-higado, rifién. Eliminar la humedad y calmar el dolor.
Indicaciones: hinchazon abdominal y distensién de los flancos,
edema, vientre duro, inapetencia, miccion dificil, dolor abdominal,
dolor lumbar, hernia inguinal, hemorroides, menstruacién irregular,
Zheng Jia y dismenorrea.

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios. Di Ji (8 B) es el punto Xi del meridiano Zu Tai Yin
del bazo. Como todos los puntos Xi este punto tiene una accion par-

e

ticular sobre el Qi y el Xue, pudiendo levantar la obstruccion y cal-
mar el dolor. Se utiliza frecuentemente en casos de dismenorreas
agudas para calmar el dolor junto con el San Yin Jiao (6 B). Es efi-
caz en el tratamiento de las menstruaciones irregulares y las masas
intraabdominales (Zheng Jia) en la mujer y tiene como funcién acti-
var el Qi Ji del Jiao inferior, promover la circulacién del Qi-Xue vy eli-
minar la acumulacién de los liquidos.

» Dismenorrea (por estancamiento del Qi-Xue): Di Ji (8 B), Tai
Chong (3 H), Qi Hai (6 RM), Tian Shu (25 E), He Gu (4 IG).

* Amenorrea (por estancamiento de Qi-Xue): Di Ji (8 B), Tian Shu
(25 E), Xue Hai (10 B), Gui Lai (29 E), San Yin Jiao (6 B), Qi Chong
(30 E).

* Menstruacion retrasada (por frio-vacio): Di Ji (8 B), Gui Lai (29
E) m, Guan Yuan (4 RM) m, Qi Hai (6 RM) m, Xue Hai (10 B).

« Dolor lumbar (por estasis de Xue por vacio de rifion): Di Ji (8 B),
Shen Shu (23 V), Guan Yuan (4 RM).

¢ Zheng (masa intraabdominal palpable, dura vy fija por estasis de
Xue): Di Ji (8 B), San Yin Jiao (6 B), Guan Yuan (4 RM), Jian Shi (5
MC), Tai Chong (3 H), Tai Xi (3 R), Ge Shu (17 V).

B - 9: Yin Ling Quan (fuente del monticulo Yin)

Naturaleza: punto He (agua).

Localizacion: en el borde inferior del céndilo interno de la tibia, en la
depresién entre el borde posterior de la tibia y los mlsculos gastroc-
nemios.

Funciones: fortalecer el bazo, eliminar la humedad, regular el Jiao
medio, favorecer: las vias de agua.

Indicaciones: frio en el abdomen, distension abdominal, diarreas
con alimentos no digeridos, inapetencia, dolor cortante intestinal,
sensacion de plenitud debajo de los hipocondrios, edema, vientre
duro, miccion dificil o incontinencia, dolores genitalés externos, dolor
de las lumbares, rodilla, pierna y pie, hernia inguinal.

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. La moxibustién es
indicada.



Comentarios
1. Yin Ling Quan (9 B), es el punto He-agua del meridiano Zu Tai

Yin del bazo. Se relaciona con el rifidon, que pertenece al elementos
agua y tiene la accion de regular la funcién de transformaciéon ener-
gética del liquido. Es un punto importante en el tratamiento de todos
los cuadros clinicos en lo referente a la acumulacién de liquidos con
sintomas como miccion dificil, retencién de orina, incontinencia de ori-
nas, leucorrea, mucosidad, edema, en las piernas y el abdomen.

La estimulacién del Yin Ling Quan (9 B) puede fortalecer el bazo
en su funcion de transporte-transformacion y eliminar la humedad.

* Retencién de orina: Yin Ling Quan (9 B), Xiao Chang Shu (27
V), Yin Jiao (7 RM). (Feng Yuan.)

e Edema: Yin Ling Quan (9 B), Shui Fen (9 RM), Pi Shu (20 V),
Shen Shu (23 V), Lie Que (7 P), Tian Shu (25 E), Guan Yuan:(4
RM), Zu San LI (36 E), Fu Liu (7 R). (Tuan Wel.)

* Incontinencia de orina: Yin Ling Quan (9 B), Yang Ling Quan
(34 vB), Da Dun (1 H). (Qian Jing.)

¢ Tan-Ying (Tan-humedad): Yin Ling Quan (9 B), Zhong Wan (12
RM), Tian Shu (25 E), Zhong Ji (3 RM).

2. Yin Ling Quan (9 B) es utilizado a menudo en el tratamiento
del sindrome de Bi (obstruccién dolorosa) y del sindrome Wei (atro-
fia y parélisis de los miembros inferiores). La dispersi'()n del Yin Ling
Quan (9 B) puede eliminar la obstruccion, eliminar el Tan-humedad
y favorecer la circulacion del Qi-Xue.

« Dolor de la rodilla con hinchazén y rojez: Yin Ling Quan (9 B),
Xi Guan (7 H), Zu San Li (36 E), Yang Ling Quan (34 VB), Tai Chong
(3 H). (Tu Yi.)

* Dolores articulares: Yin Ling Quan (9 B), Dan Shu (19 V), Feng
Chi (20 VB), Jue Gu (39 VB). (Ji Cheng.)

« Paralisis de los miembros inferiores: Yin Ling Quan (9 B), Yang
Fu (38 VB), Tai Xi (3 R), Zhi Yin (67 V). (Da Cheng.)

Algunas prescripciones:

* Diarreas con alimentos no digeridos: Yin Ling Quan (9 B), Jing
Men (25 VB), Ran Gu (2 R).

» Diarreas agudas con calor en el térax: Yin Ling Quan (9 B), Ying
Bai (1 B). (Qian Jing.)

* Hinchazon y plenitud abdominales con disnea: Yin Ling Quan (9
B), Zu San Li (36 E), Zhang Men (13 H), Qu Quan (8 H), Yin Gu (10
R). (Qian Jing.)

» Edema: Yin Ling Quan (9 B), Shui Fen (9 RM), Shui Dao (28 E),
Guan Yuan (4 RM), Fu Liu (7 R). (Tuan Wei.)

* Vaginitis: Yin Ling Quan (9 B), Lie Que (7 P), Shao Fu (8 C).

* Retencion de orina: Yin Ling Quan (9 B), Guan Yuan (4 RM). (Jia Yi.)

B - 10: Xue Hai (mar de sangre)

Localizacion: con la rodilla flexionada, se sitlia este punto en la parte
interna del musculo cuadriceps, a 2 Cun por encima del borde supe-
ro-interno de la rétula.

Funciones: fortalecer el bazo, armonizar la sangre, eliminar el vien-
to y dispersar el calor.

Indicaciones: menstruaciones irregulares, amenorrea, dismenorrea,
hemorragias uterinas, eccema, urticaria, erisipela, psoriasis, herpes
zoster, dolor y prurito con llagas en la cara interna de los muslos, dolor,
ulcerazion y prurito en los genitales externos, dolor de la rodilla.
Método: puntura perpendicular u oblicua de 1 a 1,5 Cun.
Comentarios. Xue Hai (10 B), como su nombre (mar de sangre) indi-
ca es un punto esencial para tratar los trastornos de la sangre.

En primer lugar: es un punto importante en muchas enfermeda-
des ginecoldgicas tales como: menstruaciones irregulares, ameno-
rreas y hemorragias uterinas. Puede regular el Qi y el Xue, armo-
nizar el Gtero e inducir a la normalidad la circulacién del Xue.

¢ Metrorragias (el calor perturba la cdmara de sangre): Xue Hai (10
B), Tai Chong (3 H), Yin Gu (10 R), Ran Gu (2 R), San Yin Jlao (6 B),
Gan Shu (18 V), Zhi Gou (6 TR). (Ji Cheng.)




« Amenorrea (por estancamiento de Qi-Xue): Xue Hai (10 B), He
Gu (4 IG), Yin Jiao (7 RM), Qi Chong (30 E). (Ji Cheng.)

¢ Menstruaciones irregulares: Xue Hai (10 B), Dai Mai (26 VB).
(Zhi Sheng.)

En segundo lugar: Xue Hai (10 B) tiene un sobrenombre o apodo:
Bai Chong Wo «el nido de cien insectos» que recuerda la utilizacién
del Xue Hai (10 B) en el tratamiento de los trastornos dermatolégicos
caracterizados por el prurito, tales como la urticaria, eccema, psoria-
sis, neurodermatitis, etcétera.

e Xue Hai (10 B) nutre o enfria la sangre para calmar el prurito.
Suele ser combinado en estos casos con el Qu Chi (11 IG).

e Urticarias y dermatitis pruriginosa: Xue Hai (10 B), Wei Zhong
(40 V), Qu Chi (11 IG), San Yin Jiao (6 B) para eliminar el calor y
enfriar la sangre.

« Neurodermitis: Xue Hai (10 B), Qu Chi (11 IG), Da Zhui (14 DM),
Zu San Li (36 E), He Gu (4 IG) para eliminar el viento-calor, nutrir la
sangre y humedecer la sequedad.

Algunas prescripciones:

« Hemorragias incesantes uterinas: Xue Hai (10 B), Ge Shu (17 V),
Gan Shu (18 V), Shen Shu (23 V), Ming Men (4 DM), Qi Hai (6 RM),
Zhong Ji (3 RM), Jian Shi (5 MC), Fu Liu (7 R), Xing Jian (2 H). (Tu Yi).

¢ Menstruaciones irregulares: Xue Hai (10 B), Di Ji (8 B). (Qian Jing.)

e Dolor de la rodilla: Xue Hai (10 B), Lian Qiu (34 E), Zu San Li
(36 E), Yang Ling Quan (34 VB).

B - 12: Chong Men (puerta estratégica)

Naturaleza: punto de cruce del Zu Tai Yin (B), Zu Jue Yin (H) y Yin
Wei Mai.

Localizacién: a 3,5 Cun fuera del Qu Gu (2 RM) y en el lado exter-
no de la arteria femoral.

Funciones: equilibrar el bazo-higado, armonizar el Jiao inferior,
activar la circulacion del Qi-Xue.

-

Indicaciones: sensacién de frio yg® plenitud del abdomen, dolor
por Ji Ju (masas abdominalés), dolor de la hernia inguinal, parto
dificil, el reflujo del Qi desde el bajo vientre hasta el corazén que
dificulta |a respiracién durante el embarazo, hemorroides, retencién
de orina, dolor y paralisis de los miembros inferiores.

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios. Chong Men (12 B) es el punto de cruce de los meri-
dianos del higado, bazo y Yin Wei Mai. Su denominacién Chong nos
recuerda el punto Qi Chong (30 E), ambos indican la situacién
estratégica de estos dos puntos. Pertenecen ambos al lugar llama-
do «encrucijada estratégica» y representan la frontera entre el
tronco y el miembro inferior, donde la energia tiende a rebelarse
provocando el reflujo o el estancamiento.

Chong Men (12 B) tiene una accién particular que consiste en
ordenar la circulacion del Qi-Xue a nivel del abdomen y del miem-
bro inferior. La puntura del Chong Men (12 B) requiere suma aten-
cién dada la localizacién anatémica del punto, éste se encuentra
situado entre el nervio femoral y la arteria femoral. Toda puntura
profunda e inclinada hacia el interior es desaconsejable.

B - 15: Da Heng (gran transversal)

Naturaleza: punto de cruce del Zu Tai Yin (B) y del Yin Wei Mai.
Localizaciéon: a 4 Cun fuera del ombligo, en la linea vertical del
pezon y al lado externo del musculo rectoabdominal.

Funciones: regular las funciones intestinales, armonizar el Qi de
la entrafia.

Indicaciones: diarreas, estrefiimiento, dolor y frio en el vientre,
frio-vacio del Jiao Medio, dificultad al mover los 4 miembros.
Método: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun. La moxibustion es
frecuente.

Comentarios. Da Heng (15 B) tiene una accién especifica sobre
los trastornos intestinales, tales como: diarreas y estrefimiento y
espasmos intestinales. Son sintomas provocados, en particular, por
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el frio-humedad o el estancamiento de Qi que perturba la funcién
de transporte-evacuacion del intestino grueso. La moxibustion es
particularmente recomendada en este punto.

« Dolor abdominal y diarreas: Da Heng (15 B), Tian Shu (25 E),
Zhong Wan (12 RM), Guan Yuan (4 RM), Zu San Li (36 E) para eli-
minar el frio-humedad. : ;

« Ascitis: Da Heng (15 B), Dai_Mai (26 VB) para transformar los
liquidos.

« Dolor periumbilical: Da Heng (15 B), Tian Shu (25 E), Shang
Ju Xu (37) para regular el Qi de la entrafia (intestinos).

B - 21: Da Bao (gran envoltura)

Naturaleza: gran Luo del bazo.

Localizacién: en el 6.9 espacio intercostal, en la linea media de la axila.
Indicaciones: regularizar el Qi, liberar el térax-hipocondrio, armo-
nizar los vasos Luo.

Método: puntura oblicua de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios. Da Bao (21 B) es el gran Luo del bazo que controla el
conjunto de los vasos Luo del cuerpo. Los trastornos del gran Luo del
bazo, segln si son de plenitud o de vacio repercutiran sobre el con-
junto del cuerpo. Da Bao (21 B) ejerce una accion sobre el dolor gene-
ralizado y la astenia general. Da Bao (21 B) tiene ademas una inci-
dencia local sobre el torax y el hipocondrio. Esta indicado en caso de
dolor, opresion toracica y dolor en el hipocondrio.

 Meridianos del higado Zu Jue Yin
1. Meridiano principal del higado (Zheng Jing)

Trastornos del meridiano del higado (Shi Dong Bing):
« Dolor de las lumbares que impide hacer la flexion-extension.
« Dolor de la hernia inguinal en el hombre y dolor y distension
del bajo vientre en la mujer.

* En caso grave, sequedad de la garganta, cara terrosa sin coloracién.
Indicaciones de los'puntos del meridiano del higado (Suo Sheng Bing)
Los puntos del meridiano Zu Jue Yin (H) tratan los sintomas rela-
cionados con el higado:

¢ Opresion toracica. ¢ Nauseas y vomitos.
e Diarreas. » Dolor de la hernia inguinal.

¢ Enuresis. ¢ Retencidn de orinas.

Trayecto:

1. Empieza en el borde externo del
dedo gordo del pie, sigue por el primer
espacio intermetatarsiano del dorso
del ple, 2, Pasa por delante del maléo-
lo interno, sigue por la cara interna de
la pierna, por delante del meridiano Zu
Tai Yin (B) y se cruza con los meridia-
nos Zu Shao Yin (R) y Zu Tal Yin (B)
en el San Yin Jiao. 3. A 8 Cun por
encima del maléolo intemo pasa por
detras del meridiano Zu Tal Yin (B).

4. Alcanza la extremidad interna del
pliegue del hueco popliteo y sigue por
la cara media interna del muslo.

5. UUega a la ingle, penetra en los
genitales externcs. 6. Alcanza el bajo
vientre y se une con el Ren Mai en Qu
Gu (2 RM), Zhong Ji (3 RM) Guan
Yuan (4 RM). Atraviesa el «pequefio
vientre», alcanza la 11.2 costilla flo-
tante en el Zhang Men (13 H) y el Qi
Men (14 H, sltuado en el 6.° espacio
intercostal). 7. Desde Zhang Men (13
H) el meridiano penetra en el estéma-
go, el higado y {a vesicula biliar.
Atraviesa el diafragma (y las costillas)
y penetra en los pulmones donde
conecta con el pulmdn. 8. Desde Qi
Men (14 H) una rama del meridiano
penetra en el higado y pasa por
detrds de la tréquea y alcanza la pro-
fundidad de la faringe. 9. Llega al
sinus maxilar y se dirige al sistema
ocular y al cerebro. 10."®Besde el sinus
maxilar surgen dos ramas: una con-
tinda por el interior de los labios, la
otra se dirige al frente y al vértex
donde se conecta con el Du Mai.




2. Meridiano tenuimuvinusuwuiar uci mygauw (Jin Jiny j

Patologia
Dolor, tirantez y contractura del dedo gordo del pie, del maléolo inter-

no, de la cara interna de la pierna y del muslo, impotencia.
|
|

Trayecto:
1. Inicla el recorrido en la extremidad del,

dedo gordo del pie, en el lado externo. 2.
Se inserta delante del maléolo interno y
slgue por la cara interna de la tibia. 3. Se
inserta e el condilo internc de la tibia y
asciende por medio de la cara interna del
muslo. 4, Se inserta en los 6rganos genita-
les en el Zhong Ji (3 RM).

2. Vaso Luo del higado (Luo Mai)

/

|
|
|
] Trayecto:

I 1 Sale de Li Gou (5 H), se dirige por un lado hacia el
'l
l'

meridiano Zu Shao Yang (VB), y por el otro sigue su
meridiano principal hasta los genitales externos.

Patologia:
» * Plenitud: priapismo.
—_ ™y e Vacio: prurito agudo en la zona genital.

« Qi Ni: hinchazén y dolor de los testiculos.

4. Meridiano distinto del higado (Jing Bie)

Trayecto: w3
1. Se separa de su meridiano prin- p A
cipal a nivel del dorso del pie.

Asciende al pubis y a los genitales. f
Se une con el meridiano distinto Zu !
Shao Yang (VB) en el Qu Gu (2
RM). Sube por el abdomen y alcan-
za la 11.2 costilla en el Zhang Men ¥4
(13 H) donde penetra al higado y a
la vesicula biliar. Atraviesa el
corazon, la trdquea y la garganta.
Se ramifica en la cara y se une con
el meridiano distinto Zu Shao Yang
(VB) en el Tong Zi Liao (1 VB) y
acaba penetrando en el ojo y en el
cerebro.

g\

)

|
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Los puntos usuales del meridiano del higado
*#(Z2u Jue Yin)

Los puntos del meridiano principal del higado Zu Jue Yin son 14:

1. Dz Dun (1 H, Jing-pozo). 2. Xing Jian (2 H, Ying). 3. Tai Chong (3 H, Shu-Yuan).
4. Zhong Feng (4 H, Jing). 5. Li Gou (5 H, Luo). 6. Zhong Du (6 H, Xi). 7. Xi Guan (7
H). 8. Qu Quan (8 H, He). 9. Yin Bao (9H). 10. Zu Wu Li (10 H). 11. Yin Lan (11 H).




LA APLILACIUN CLINICAYDE LOS PUNTOS DE ACUPUNTURA
T

12. Ji Mai (12 H). 13. Zhang Men (13 H, Mu del bazo, punto de reunién de los H - 1: Da Dun (grueso y espeso)

Zang-6rganos, punto de cruce del Zu Jue Yin y Zu Shao Yang). 14. Qi Men (14 H, Mu
del higado, punto de cruce de Zu Jue Yin, Zu Tal Yin y Yin Wei Mai).
: Naturaleza: punto Jing-pozo (madera). ‘WXetuo

Localizacién: a 0,1 Cun detrds del angulo ungueal extermd del
dedo gordo del pie.

Funciones: drenar el higado, regular la menstruacion, actuar sobre
el Jiao inferior y restaurar y calmar el Shen.

Indicaciones: hinchazon y dolor de los genitales externos, dolor stbi-
to de la hernia inguino-escrotal, dolor e hinchazén abdominal, «Ling»
de piedra y de sangre, miccion dificil, enuresis, prolapso del (tero,
metrorragias, estrefiimiento, dolor stbito subcordial, sensacién de
plenitud del hipocondrio, vértigos, somnolencia con ganas de cerrar
los ojos, suspiros, Dian Kuan, epilepsia, convulsiones infantiles, sin-
cope.

Método: punfura superficial de 0,1 Cun.

Comentarios:

1. Da Dun (1 H) es el punto Jing-pozo-madera del meridiano Zu
Jue Yin-higado, tiene una importante incidencia sobre el Jiao inferior
en casos de trastornos urinarios y menstruales. Junto con el Ying Bai
(1 B) Da Dun (1 H) regulan la menstruacién en caso de hipermeno-
rrea y metrorragias.

* Hipermenorrea o hemorragias uterinas funcionales: Da Dun (1
H), Ying Bai (1 B), Gui Lai (29 E), Tai Chong, San Yin Jiao (6 B) para
regular la menstruacion y parar la hemorragia.

2. Da Dun (1 H) regula la miccién en caso de miccién dolorosa, difi-
dl o enuresis, ya que el meridiano del higado penetra en los genita-
les, la funcién normal de la miccién depende en parte de la libre cir-
culacion del Qi del higado.

* Retencion de orina: Da Dun (1 H), Zhao Hai (6 R).

* Miccién dificil: Da Dun (1 H), Yin Ling Quan (9 B), Qi Hai (6 RM),
San Yin Jiao (6 B), Yin Gu (10 R). (Da Cheng.)

* Enuresis: Da Dun (1 H), Qi Hai (6 RM), Guan Yuan (4 RM), Yin
Ling Quan (9 8B), Xing Jian (2 H). (Tu Yi.)




3. Da Dun (1 H) tiene una incidencia especifica sobre el sindro-
me Shan y los 6rganos genitales externos. El sindrome Shan se
refiere a las hernias inguino-escrotales, dolores e hinchazén geni-
tales y dolor del bajo vientre. Da Dun (1 H) facilita la ;irculacién del
Qi del Jiao inferior, desobstruye el meridiano y calma el dolor.

* Shan de frio (dolor y.dureza de los testiculos con dificultad
para la ereccién): Da Dun (1 H),-Ran Gu (2 R), Tai Xi (3 R), Huang
Shu (16 R), Gan Shu (18 V) para calentar el meridiano y activar el
Qi y eliminar el frio.

» Eccema genital con prurito y sudoracién: Da Dun (1 H), Zhong
Zhu (15 R), Si Man (14 R), Guan Yuan (4 RM), San Yin Jiao (6 B)
~ para la transformacion energética y eliminar la humedad.

4. Da Dun (1 H) siendo el punto Jing-pozo, puede restaurar o cal-
mar el Shen (como muchos otros puntos Jing-pozo). Es utilizado en
casos de Dian Kuan, apoplejia cerebral, sincope, epilepsia, etcétera.

« Sincope cadavérico (coma): sangrar Da Dun (1 H) y Ying Bai (1 B)
para equilibrar el Yin y el Yang, abrir el «orificio puro» y restaurar el
Shen.

e Sincope e insolacién: Da Dun (1 H), Ren Zhong (26 DM), Bai
Hui (20 DM), Zhong Chong (9 MC), Li Dui (45 E).

Algunas prescripciones:

» Somnolencia: Da Dun (1 H), Nei Guan (6 MC).

* Hemorragias uterinas: Da Dun (1 H), Qi Hai (6 RM), Yin Gu (10
R), Tai Chong (3 H), Ran Gu (2 R), San Yin Jiao (6 B), Zhong Ji (3
RM). (Shen Ying Jiang.)

e Hematuria: Da Dun (1 H), Ge Shu (17 V), San Jiao Shu (22 V),
Shen Shu (23 V), Lie Que (7 P), Zhang Men (13 H). (Tu Yi.)

« Convulsidn infantil: Da Dun (1 H), Yin Tang (P.C.), Bai Hui (20
DM), Ren Zhong (26 DM), Zhong Chong (9 MC), Tai Chong (3 H), He
Gu (4 1G). (Da Quan.)

» Prolapso del Utero: Da Dun (1 H), Qu Quan (8 H), Zhao Hai (6
R). (Da Cheng.)

1

H - 2: Xing Jian (mover entre)

Naturaleza: punto Ying (fuego).

Localizacion: entre el 1.2 y 2.9-dedos del pie, cerca de la comisu-
ra interdigital.

Funciones: dispersar el fuego del higado, eliminar el calor, enfriar
el Xue, inhibir el Yang y calmar el viento.

Indicaciones: cefalea, vértigo, insomnio, ojos congestionados,
irritabilidad, tos, sensacién de constriccion en la garganta, dolor de
garganta, dolor del térax y del hipocondrio dolor del estémago,
vémitos de sangre, dolor de la hernia, miccién dificil y dolorosa,
dolor en los genitales, enuresis, anuria, dismenorrea, hemorragias
uterinas, dolor de lumbares, dolor e hinchazén de la rodilla, epilep-
sia, convulsiones y temblores.

Método: puntura oblicua de 0,5 Cun.

Comentarios. Xing Jian (2 H) es el punto Ying del meridiano del higa-
do que corresponde'al fuego y es el punto hijo y punto de dispersidn.
Constituye el punto esencial para dispersar el fuego del higado y es indi-
cado en todos los sindromes de plenitud del higado, por ejemplo:

1. Xing Jian (2 H) desobstruye el meridiano y calma el dolor en
caso de obstruccion del meridiano del higado por estancamiento de
Qi-Xue: dolor y distension-plenitud del térax-hipocondrio, dolor del
bajo vientre, hernia inguino-escrotal, dolor en los genitales.

* Dolor punzante del hipocondrio y del epigastrio: Xing Jian (2 H),
Nei Guan (6 MC), Qi Hai (6 RM), Yang Ling Quan (34 VB). (Da Quan.)

* Dolor y distensién del bajo vientre y miccién dificil y dolorosa:
Xing Jian (2 H), Da Dun (1 H), Qu Quan (8 H), Ran Gu (2 R), Yin Ling
Quan (9 B), Yong Quan (1 R), Xiao Chang Shu (27 V). (Zha Bing Ge.)

» Todo tipo de hernias inguino-escrotales: Xing Jian (2 H), Da
Dun (1 H), Tai Chong (3 H), Zhong Feng (4 H), Li Gou (5 H), Lan
Men (P.C.),* Guan Yuan (4 RM), Shu Dao (28 E).

* Lan Men (P.C.); punto curioso situado a 3 Cun fuera del Qu Gu (2 RM) en el
borde superior de la sinfisis.



2. Xing Jian (2 H) dispersa el fuego del higado, purifica el pulmén
cuando el fuego de la madera asciende e insulta al metal: disnea,
ahogos, tos, asma, esputos sanguinolentos, sofocos, etcétera.

e Tos, disnea, ahogos: Xing Jian (2 H), Fei Shu (13 V), Zu San Li
(36 E), Shang Zhong (17 RM), Zhong Wan (12 RM), Da Ling (7 MC).
» Tos frecuente: Xing Jian (2 H), Jin Qu (8 P). (Qian Jing Yao Fan.)

3. XingJian (2 H) drena el higado y regula el Qi Ji cuando la ple-
nitud de la madera invade la tierra: dolor abdominal, vomitos, dia-
rreas con colicos intestinales.

» Dolor y plenitud abdominales: Xing Jian (2 H), Zu San Li (36
E), Qu Quan (8 H). (Qian Jing Fan.)

4. Xing Jian (2 H) dispersa el fuego e inhibe el Yang del higado cuan-
do el exceso de fuego y de Yang asciende y perturba el Shen: irritabili-
dad, nerviosismo, ansiedad, insomnio, bolo histérico, actfenos u otitis,
sed, boca amarga y seca, ojos dolorosos y congestionados.

 Insomnio (por atague de célera): Xing Jian (2 H), Shen Men (7 C).

« Rojez e hinchazén de los ojos: Xing Jian (2 H), Da Dun (1 H).
(Shen Shu:)

« Bolo histérico (sensacion de cuerpo extrafio en la garganta)! Xing
Jian (2 H), Gan Shu (18 V), Zhang Men (13 H), Zhi Gou (6 TR), Feng
Long (40 E), Tian Tu (22 RM).

» Cefalea: Xing Jian (2 H), Feng Chi (20 VB), Tai Yang (P.C.), He
Gu (4 1G). '

5. Xing Jian (2 H) dispersa el fuego-calor, elimina el viento y enfria
la sangre cuando el exceso de calor produce el viento y agita la san-
gre: vértigos, opistotono, convulsiones, temblores, calambres, hemo-
rragias (epistasis, hipermenorrea, metrorragias, hematuria:..) y her-
pes zoster, llagas, forunculos y antrax.

« Vértigos: Xing Jian (2 H), Tai Xi (3 R), San Yin Jiao (6 B), Feng
Chi (20 vB), Gan Shu (18 V), Shen Shu (23 V).

f
* Secuelas de la hemiplejia: Xirfg Jian (2 H), Zu San Li (36 E), Yang
Xi (5 1IG), He Gu (4 IG), Zhong Zhu (3 TR), Yang Fu (38 VB), Kun Lun
(60 V). (Da Cheng.) 4
* Llagas, fortnculos y antrax: Xing Jian (2 H), Qu Chi (11 IG), He
Gu (4 IG), Zu San Li (36 E). (Da Cheng.)

6. Xing Jian (2 H) es también un punto especial en el tratamiento
del dolor de la rodilla, de las lumbares cuando se trata de un estan-

* camiento de Qi-Xue. El higado controla el Qi Ji y hace circular el Qi en

todas las direcciones del cuerpo. El higado reserva la sangre y regu-
la el aporte de sangre a las articulaciones, tendones y musculos.

* Dolor, rojez e hinchazdn de las rodillas: Xing Jian (2 H), 2u Ling
Qi (41 VB), He Ding (P.C.), Yang Ling Quan (34 VB). (Da Quan.)

* Dolor lumbar que impide la fle),gén-extensién: Xing Jian (2 H),
Tai Bai (3 B), Yin Ling Quan (9 B). (Qian Jing Fan.)

Algunas prescripciones:

*» Dismenorrea y menstruacion irregulares: Xing Jian (2 H), Xue
Hai (10 B), Gui Lai (29 E), Guan Yuan (4 RM). (Tuan Wei.)

* Cistitis: Xing Jian (2 H), Zhong Ji (3 RM), Zhong Zhu (15 R),
Tai Xi (3 R). (Tuan Wei.)

* Lumbago agudo: Xing Jian (2 H), Zhi Shi (52 V).

* Sequedad de la garganta con sed constante: Xing Jian (2 H),
Tai Chong (3 H). (Qian Jing Fan.)

* Dolor intenso del térax-hipocondrio: Xing Jian (2 H), Qi Men (14
H), Zhang Men (13 H), Qiu Xu (40 VB), Yong Quan (1 R). (Zheng Jing
Ju Ying Ji.)

* Retencién de orina y dolor en el pene: Xing Jian (2 H), Qu
Quan (8 H). (Zhi Sheng Jing.)

H - 3: Tai Chong (salto supremo)
Naturaleza: punto Shu (tierra) - Yuan.

Localizaciéon: en la depresion delante de la unién del primer y
segundo metatarsiano.




Funciones: drenar el higado, regular el Qi Ji, inhibir el Yang, eli-
minar el viento, regular el Xue, beneficiar los ojos.

Indicaciones: cefaleas, vértigos, vista borrosa e inflamacién en
los ojos, lagrimas, sequedad y dolor de la garganta, bolo histérico,
dolor abdominal, dolor genital, sindrome de Ling, enuresis, reten-
cién de orina, borborigmo intestinal, nduseas y vomitos, anorexia,
diarrea, sensacién de plenitud de los flancos y del bajo vientre,
estrefiimiento, ictericia, dolores lumbares, dolor de piernas, deam-
bular dificil, metrorragias, amenorrea, mastitis.

Método: puntura perpendicular u oblicua de 0,5 a 0,8 Cun.
Comentarios. Tai Chong' (3 H) es el punto Shu (tierra) del higado y
también el punto Yuan. De acuerdo con el Su Wen «tratar el Zang
buscando el Shu», Tai Chong (3 H) es el punto esencial en el trata-
miento de los trastornos del érgano-higado. Tiene como accién el
regular y restaurar las funciones del higado. Sus indicaciones son
comparadas hoy dia a las enfermedades hepato-biliares, trastornos
psicomentales, trastornos neurovegetativos y patologias oftélmicas.

1. Tai Chong (3 H) es un punto mayor y muy usual en el trata-
miento de los sindromes del higado, en particular el sindrome de
estancamiento de Qi del higado. El higado es el érgano que corres-
ponde al viento-madera con caracter de ascenso: movilidad y expan-
sién. Armonizando los movimientos del Qi de todo el cuerpo y los
movimientos de extension-flexion de los tendones y de las articula-
ciones el higado controla el drenaje-evacuacion y detesta la inhibicion
y la represion. Cualquier causa que pueda desencadenar un estanca-
miento de Qi del higado que se manifieste a nivel emocional, digesti-
vo, menstrual se puede utilizar el Tai Chong (3 H) como punto de tra-
tamiento.

a) «La cdlera asciende el Qi, la cdlera lesiona el higado». La célera
o colera contenida y la frustracion desencadena el estancamiento de
Qi del higado, que a su vez produce un exceso de Yang del higado en
muchos trastornos, tales como depresién nerviosa, ansiedad, irritabi-
lidad, etc. Tai Chong (3 H) se combina a menudo con Feng Chi (20
VB), Qiu Xu (40 VB) y Nei Guan (6 MC) para drenar el higado, inhibir
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el Yang y hacer fluir la emocién. Tal Chong (3 H) tiene una potente
accion que trata de calmar el Shen. No sélo es utilizado en el trata-
miento de los sentimientos de la célera-irritabilidad, sino que es em-
pleado en todos los trastornos psicoemocionales debidos al estrés que
se manifiesta con una tension generalizada.

b) Cuando el higado pierde su funcién de drenaje-evacuacion se
produce el estancamiento de Qi del higado. Este ultimo puede agre-
dir al bazo-estdmago, produciendo el bloqueo de Qi Ji del Jiao
medio. Aparecen entonces: dolores de estdbmago, vomitos, diarreas,
estreflimiento, etcétera.

« Dolor de estémago, vémitos (higado agrede al estémago): Tai
Chong (3 H), Zhong Wan (12 RM), ZugSan Li (36 E), Nei Guan (6
MC) y Gong Sun (4 B) para drenar el higado, armonizar el estéma-
go y bajar el reflujo. .

e Diarreas (higado agrede al bazo): Tai Chong (3 H), Yin Ling
Quan (9 B) para inhibir el higado y secundar el bazo.

» Estrefiimiento (estancamiento de Qi): Tai Chong (3 H), Tian Shu
(25 E), Xia Ju Xu (37 E) para drenar el higado y hacer circular el Qi,

¢) Tai Chong (3 H) es utilizado para regular las menstruaciones
cuando los trastornos menstruales son provocados por la pérdida
de la funcién de drenaje-evacuacion del higado y de su reserva de
sangre. La dispersion del Tai Chong (3 H) puede activar el Qi-Xue,
eliminar el estancamiento y la estasis y calmar el dolor. La tonifi-
cacion del Tai Chong (3 H) puede nutrir el Xue y regular las mens-
truaciones. Se combina, en ambos casos, con el San Yin Jiao (6 B).

2. Por su caracter de viento-movilidad, el higado'es responsable de
todos los sintomas como convulsiones, temblores, calambres, tics,
espasmos musculares, etc. Tai Chong (3 H) puede ser utilizado en una
prescripcion de puntos segln el diagnostico dialéctico.

La tonificacién del Tai Chong (3 H) junto con Fu Liu (7 R), Tai Xi (3
R), San Yin Jiao (6 B) puede nutrir el Yin-Xue y calmar el viento-vacio
(vacio de Xue, vacio de Yin). La dispersién del Tai Chong (3 H) junto




con Feng Chi (20 VB), Xing Jian (2 H), Qiu Xu (40 VB), Feng Long
(40 E) y He Gu (4 IG) puede dispersar el calor, inhibir el Yang, eli-
minar el Tan y calmar el viento-plenitud (exceso de Yang, exceso
de calor, Tan-fuego).

e Epilepsia: Tai Chong (3 H), He Gu (4 IG), Zu San Li (36 E), Bai
Hui (20 DM), Shang Xing (23 DM), Shen Zhu (12 DM), Xin Shu (15
V), Jin Suo (8 DM), Zhang Men (13 H), Shen Men (7 C), Yang Xi (5
IG). (Jing Lun.) ;

¢ Convulsiones: Tai Chong (3 H), Kun Lun (60 V), Bai Hui (20 DM),
Feng Chi (20 VB), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Fu Liu (7 R). (Feng Yuan.)

3. De acuerdo con la fisiologia del higado y sus trayectos de meri-
dianos, el higado estd intimamente relacionado con los ojos, senos,
garganta-cuello, oldos, nariz-garganta, mejillas, ingles, genitales, abdo-
men, hipocondrio, labios y vértex. Tai Chong (3 H), siendo el punto
Shu-Yuan, tiene una accién sobre las propias funciones del higado co-
mo érgano, pero también sobre los lugares del cuerpo, los érganos de
sentido que son recorridos por los trayectos del meridiano del higado
o son relacionados con la fisiologia del higado, por ejemplo:

a) Tai Chong (3 H) dispersa el calor o nutre el Xue. Es un punto
usual en el tratamiento de los trastornos oftalmolégicos como la
conjuntivitis, vista borrosa, vista cansada, pérdida de vision, hiper-
tensién ocular, dolor oftalmico (provocado por un exceso de Yang o
un vacio de Yin-Xue del higado).

* Conjuntivitis aguda: Tai Chong (3 H), Yang Gu (5 ID), Kun Lun
(60 V). (Qian Jing.)

b) Tai Chong (3 H) drena el higado y eliminar el Tan. Es un punto
usual en el tratamiento de trastornos del tiroides como bocio sim-
ple, hipertiroidismo, nddulos tiroideos (debidos a un estancamien-
to de Qi del higado con acumulacién de Tan).

* Bocio simple: Tai Chong (3 H), Tian Tu (22 RM), Feng Chi (20
VB), Fu Tu (18 IG), Feng Long (40 E) para hacer circular el Qi del
higado y disolver el Tan.

4. El higado controla el Qi Ji de todo el cuerpo a través de su fun-
cion de drenaje-evacuacion. El_higad® comanda los tendones y las
articulaciones a través de su funcion de reserva sangre. Los dolo-
res debidos a un estancamiento de Qi-Xue que obstruyen los meri-
dianos o debidos a un vacio de Qi-Xue que no nutre los meridianos,
el Tai Chong (3 H) es eficaz en ambos casos. Su efecto analgésico
es mayor cuando se asocia al He Gu (4 IG) que es llamado «las
cuatro barreras o puertas»,

» Sindrome de Bi (obstruccién dolorosa): Tai Chong (3 H), He Gu
(4 IG), Qu Chi (11 IG), Wai Guan (5 TR), Zhong Zhu (3 TR), Gao
Huang (43 V), Jian Jing (21 VB), Jian Yu (15 IG). (Jing Luan.)

Algunas prescripciones:

* Hemorragias funcionales uterinas: Tai Chong (3 H), Guan Yuan
(4 RM), San Yin Jiao (6 B), Ying Bai (1 B). (Tuan Wei.)

* Dolor del bajo vientre o de la hernia inguinal: Tai Chong (3 H),
Zhong Zhu (15 R), Si Man (14 R), Guan Yuan (4 RM). (Tuan Wei.)

 Convulsién infantil: Tai Chong (3 H), Ren Zhong (26 DM), He
Gu (4 IG). (Tuan Wei.)

* Hipertension arterial: Tai Chong (3 H), Feng Chi (20 VB), Zu
San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B). (Tuan Weli.)

* Dolor del vértex: Tai Chong (3 H), He Gu (4 IG), Bai Hui (20 DM).
(Tuan Wei.)

* Neuralgia del trigémino: Tai Chong (3 H), Yong Quan (1 R), Er
Jian (2 IG). (Tuan Wei.)

* Prolapso del Gtero: Tai Chong (3 H), Shao Fu (8 C), Zhao Hai
(6 R), Qu Quan (8 H). (Tuan Weli.)

H - 4: Zhong Feng (Barrera central)

Naturaleza: punto Jing+faego),~ Kiug ( M&B(.B
Localizacién: a 1 Cun delante del maléolo interno, en la mitad de
la distancia entre Shang Qiu (5 B) y Jie Xi (41 E), en una depresion
interna del tendén del musculo tibial anterior.

Funciones: drenar el higado, regular el Qi, dispersar el calor y eli-
minar la humedad del Jiao inferior.




Indicaciones: dolores en los genitales externos, miccion dificil,
dolor de la hernia inguinal, dolor periumbilical, dificultad al andar.
Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios. Zhong Feng (4 H) es un punto utilizado principal-
mente en los trastornos del dolor genital y de la hernia inguinal.
Tiene también un efecto local en caso de dolor e hinchazén del tobi-
llo que dificulta el andar.

H - 5: Li Gou (acequia y cazof

Naturaleza: punto Luo.

Localizacion: a 5 Cun por encima de la punta del maléolo interno,
sobre la cara interna de la tibia.

Funciones: drenar el higado, activar el Qi, regular la menst“rua-.
cién, eliminar el calor-humedad.

Indicaciones: hernias, todo tipo de trastorno sexual (impotencia, eyai
culacién precoz, espermatorrea, etc.), orquitis, prurito vaginal, leuco-
rreas, menstruaciones irregulares, metrorragias e hipermenorreas, mic-
cidn dificil, enuresis, dolor y contractura dorsal, dolor lumbar, etcétera.
Método: puntura transversal (subcutanea) de 0,3 a 0,5 Cun.

H- 6: Zhong Du (capital central)

Naturaleza: punto Xi.

Localizacién: a 7 Cun por encima de la punta del maléolo interno,
sobre la cara interna de la tibia.

Funciones: hace circular el Qi del higado, desobstruye el meridia-
no, regula el Xue, calma el dolor.

Indicaciones: hernias, ictericia, dolor abdominal, dolor de los ge-

nitales externos, metrorragias e hipermenorreas, obstrucciéon dolo-
rosa de las piernas que impide estar de pie, calor en la planta del pie.
Método: puntura transversal (subcutdnea) de 0,3 a 0,5 Cun.

H- 8: Qu Quan (fuente encorvada)

Naturaleza: punto He (agua).

~ty

Localizacion: con la rodilla flexionada, en la extremidad interna
del pliegue transversal del hueco papliteo.

Funciones: regular y tonificar el higado-rifién, eliminar el calor-
humedad del Jiao inferior, tener efectos sobre Ia rodilla.
Indicaciones: dolor del bajo vientre, impotencia, dolor y prurito
de los genitales externos, prolapsos del Gtero, miccion dificil, reten-
cion de orina, hernias (dolor en la ingle), masas acumuladas en el
abdomen en la mujer, deslumbramiento y dolor de ojos, dolor en la
rodilla y en la pierna, calor en el cuerpo sin llegar a sudar.
Método: puntura perpéndicular de 0,5 a 0,8 Cun.

Comentarios. Qu Quan (8 H) es el punto He del meridiano del higa-
do que corresponde al elemento agua y es el punto de tonificaciéon
del higado. Puede ser tonificado en todos los cuadros de vacio del
higado, en particular cuando el agua no riega la madera en caso de
Vacio de Yin-Xue del higado. Como todos los puntos He de los tres
meridianos Yin del pie tienen como funcidén principal el eliminar la
humedad del Jiao inferior y regular las funciones genito-urinarias. Es
utilizado principalmente para el tratamiento de trastornos como mic-
cién dificil, retencién de orina, prurito vaginal, impotencia, leucorreas,
etcétera.

e Impotencia: Qu Quan (8 H), Ran Gu (2 R), Yin Gu (10 R), San
Yin Jiao (6 B), Qi Chong (30 E), Qu Gu (2 RM), Shen Shu (23 V), Gao
Huang Shu (43 V) para tonificar el higado-rifién. (Ji Cheng.)

» Prurito genital externo: Qu Quan (8 H), Zhong Ji (3 RM), Zu Wu
Li (10 H), Xue Hai (10 B), Zu San Li (36 E) para nutrir el higado, toni-
ficar el Qi Xue y calmar el prurito.

» Dolores de la hernia y de los genitales externos: Qu Quan (8 H),
Guan Yuan (4 RM), Zhong Ji (3 RM), Tai Chong (3 H), San Yin Jiao (6
B), Da Dun (1 H) para regular el Jiao inferior, eliminar el frio-hume-
dad y calmar el dolor.

* Prolapso del Gtero: Qu Quan (8 H), Bai Hui (20 DM), Zu San Li
(36 E), San Yin Jiao (6 B), Da Dun (1 H) para tonificar el Qi y elevar
el hundimiento.

Qu Quan (8 H) es utilizado en el tratamiento de los dolores de
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rodilla. Puede nutrir el Xue, descontracturar los tendones, calmar el
dolor y restaurar la movilidad.
« Contractura de la_rodilla que impide la extension-flexion y el

caminar: Qu Quan (8 H), Lian Qu (34 E), Yang Guan (33 VB). (Qian

Jing Fan.)
H - 13: Zhang Men (puesta del capitulo)

Naturaleza: punto Mu del bazo; punto de reunién de los Zang (6rga-
nos); punto de cruce del Zu Tai Yin (B), Zu Jue Yin (H) y Zu Shao Yang
(VB).

Localizacion: directamente por delante y debajo de la puntura de
la 11.% costilla flotante.

Funciones: armonizar el higado y el bazo, drenar el higado-vesi-
cula biliar, fortalecer el bazo y eliminar la acumulacién.
Indicaciones: distension abdominal, borborigmos intestinales, dia-
rreas de alimentos no digeridos, dolor del hipocondrio-flanco, tume-
faccién, ictericia, vomitos, delgadez, nerviosismo y anorexia, dolor del
epigastrio y vomitos, disnea, astenia de los 4 miembros, indigestion,
dolor con sensacion de frio en la regidn lumbo-dorsal (que impide la
rotacion).

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. ‘
Comentarios. Zhang Men (13 H), punto Mu del bazo y cruce del Zu
Jue Yin y Zu Shao Yang, tienen una accion principal de drenar el higa-
do-vesicula biliar, cuando el bazo es agredido por ellos y pierde sus
funciones de transporte-transformacion y de hacer ascender lo «pu-
ro». Los sintomas principales son: distension y dolor abdominal, dolor
del hipocondrio, diarreas de alimentos no digeridos, digestién lenta,
sensacion de plenitud y dolor epigastricos, ictericia, etc. La estimu-
lacion del Zhang Men (13 H) favorece la libre circulacion del Qi del
higado, armoniza el higado y el bazo y restaura la funcién de trans-
porte-transformacion del bazo.

» Dolor y distensién abdominales: Zhang Men (13 H), Zhong Wan
(12 RM), Qi Hai (6 RM), Zu San Li (36 E) para fortalecer la circulacién
del bazo-estémago y activar la circulacién del Qi del Jiao medio.
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« Dolor del hipocondrio: Zhang Men (13 H), Shi Dou (17 B), Zhi
Gou (6 TR), Yang Ling Quan (34 VB) para drenar el higado-vesicu-
la biliar, liberar el Qi Ji y calmar el dolor.

Zhang Men (13 H) puede eliminar la acumulacién de Tan-humedad
en el Jiao medio, que impide el ascenso de lo «puro» hacia la cabeza
y su distribucion hacia los 4 miembros, ya que el bazo controla el
ascenso de la quintaesencia de los alimentos hacia el pulmén-corazén
para transformarla en sangye y el ascenso de los puro hacia los «ori-
ficios» de la cabeza (6rganos de sentido y el cerebro); el bazo con-
trola ademas los 4 miembros proporcionandoles la nutricion y la fuer-
za necesarias. Estas funciones del bazo pueden verse perturbadas por
una debilidad del propio bazo, por un ataque del higado-vesicula biliar
o por la humedad externa.

Zhang Men (13 H) esta indicado en los sintomas resultado de la
pérdida de esas funciones del bazo, sean cuales sean las causas.
Este punto suele ser combinado con Pi Shu (20 V).

* Somnolencia: Zhang Men (13 H), Pi Shu (20 V), San Yin Jiao
(6 B), Zhao Hai (6 R), Zhong Wan (12 RM), Jie Xi (41 E) para for-
talecer el bazo, eliminar la humedad y regular el suefio. (Ji Chen.)

H - 14: Qi Men (puerta del aniversario)

Naturaleza: punto Mu del higado; punto de cruce del Zu Jue Yin
(H), 2u Tai Yin (B) y Yin Wei Mai.

Localizacién: en la linea mamaria, en el 6.9 espacio intercostal.
Funciones: drenar el higado, favorecer el Qi Ji, eliminar la acu-
mulacién y la estasis, armonizar el higado y el estdomago.
Indicaciones: dolor y distension del térax-hipocondrio, nerviosismo,
distensién abdominal, tos y disnea, deslumbramiento, enfermedades
del higado, regurgitaciones acidas, vomitos, anorexia, trastornos de la
mama, calor en la capa de la sangre (delirio, orinas con sangre, tras-
tormos post-parto, boca seca, tetania) y depresiones nerviosas.
Método: puntura transversal de 0,5 a 0,8 Cun.

Comentarios. Qi Men (14 H) es el punto Mu del higado y uno de
los principales puntos en el tratamiento de las patologias del higa-




do. El higado establece una relacién de Biao-Li (interior-exterior)
con la vesicula biliar, suelen ser afectados juntos en la practica cli-
nica. Tratar el higado es tratar también la vesicula biliar. El Qi del
higado tiende a estancarse y a agredir al bazo-estémago. El higado
reserva la sangre, ésta circula porque el Qi circula, el estancamien-
to de Qi produce la estasis de Xue. El Qi Men (14 H) es indicado en
caso de dolor del hipocondrio, térax, senos, epigastrio y otros sin-
tomas provocados por la agresiép del higado al bazo-estémago.

* Dolor del hipocondrio (por el estancamiento de Qi por la causa
emaocional): dispersar el Qi Men (14 H), Jian Shi (5 MC) y puntos
Ashi (dolorosos) para drenar el higado, activar la circulacién del Qi,
desobstruir el meridiano y calmar el dolor. :

* Hipogalactia (el estancamiento de Qi del higado que no favo-
rece la lactancia): dispersar el Qi Men (14 H), Shao Ze (1 ID),
Shang Zhong (17 RM) para drenar el higado, desobstruir los vasos
y favorecer la lactancia.

Algunas prescripciones: R 137

e Litiasis biliar, colecistitis: Qi Men (14 H), Ri Yue (24 VB), Zhang
Men (13 H), Xing Jian (2 H).

* Hepatitis: Qi Men (14 H), Ge Shu (17 V), Gan Shu (18 V), Zu
San Li (36 E), Yang Ling Quan (34 VB).

* Regurgitacion, vémitos: Qi Men (14 H), Nei Guan (6 MC),
Zhong Wan (12 RM).

» Neuralgia intercostal: Qi Men (14 H), Zhi Gou (6 TR), Yang Ling
Quan (34 VB).

Meridiano del rifion Zu Shao Yin

1. Meridiano principal del riién (Zheng Jing)

Trayecto:

1. Inicia su recorrido bajo el dedo pequefio del pie y se dirige oblicuamente hacia la
planta del pie (Yong Quan, 1 R). 2. Atraviesa el borde interno del pie por debajo del
hueso escafoides. 3. Alcanza la regién retromaleolar y la contornea, 4. Desdende

hacia el talén y pasa por debajo del maléolo interno. Vuelve a subir por el borde
interno de la tibia hasta el San Yin Jiao (6 B) donde se une con los meridianos Yin
del pie. 5. Asclende por el borde postero-interno de la pierna. 6. Atraviesa el hueco
popliteo entre los tendones semitendinosos y semimembranosos. 7. Sigue por el
borde postero-interno del muslo hasta el perineo, donde se divide en dos ramas:
una profunda y otra superficial. 8. La rama profunda alcanza la punta del coxis (el
punto Chang Qiang, 1 DM) y asciende por el interior de la columna vertebral hasta
la segunda vértebra lumbar, penetra en los rifiones, se dirige hacia la vejiga y se
conecta con Guan Yuan (4 RM) y Zhong Ji (3 RM),

= Desde los rifiones una rama colateral se dirige al higado, atraviesa el diafragma, los
pulmones y la trdquea y finaliza en la raiz de la lengua.

* Desde los pulmones,surge otra rama para dirigirse al corazén.

9. La rama superficial, desde el perineo, asciende por el abdomen a 0,5 Cun fuera
del Ren.Mdl y por el térax a 2 Cun fuera del Ren Mai finalizando en el hueco subcla-
vicular (Shu Fu, 27 R).
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Trastornos del meridiano del rifidon (Shi Dong Bing):
Sensacién de hambre sin ganas de comer; tez negruzca como el car-
bén; tos con esputos sanguinolentos; disnea; deslumbramiento y vista
borrosa al levantarse tras permanecer sentado; corazén como colgado
con ansiedad y sensacion incierta de hambre; temor, angustia como si
fuera a detenerse (cuando el Qi del rifidn esta en vacio); obstruccion
del Qi-Xue a nivel de los huesos; enfriamiento, entumecimiento-hipo-
testesia y dolor.

Indicaciones de los puntos del meridiano del rifién

(Suo Shong Bing) s
Los puntos del meridiano Zu Shao Yin (R) tratan los sintomas y pato-
logias relacionados con el rifién: sensacién de calor de |a boca y seque-
dad de la lengua; hinchazén y sequedad de la faringe; dolor de gar-
ganta; Fan Xin (ansiedad, inquietud, nerviosismo) y dolor del corazdn;
ictericia, diarreas; dolor en la columna vertebral; dolor del muslo
(parte postero-interna), debilidad, enfriamiento y deseos de estirarse;
dolor y calor en la planta del pie.

2. Meridiano tendinomuscular del rifién (Jin Jing)

Trayecto:

1. Inicia su recorrido por debajo del dedo,
pequefio del ple. Se dirige hacia la planta del
pie y el borde interno del mismo. 2. Se inser-
ta en el maléolo interno de donde surge una
rama que ird a ramificarse en la cara intema
del hueso calcareo. Asciende por al cara pos-
tero-interna de la plerna. 3. Se inserta bajo el
chndilo interno de la tibia y se une con el
meridiano tendinomuscular Zu Tal Yang (V).
Asciende por la parte postero-interna deél
muslo. 4. Se inserta en los genitales externos
y alcanza Zhong Ji (3 RM) donde se une con
los otros meridianos tendinomusculares Yin
del pie. 5. Desde Zhong Ji (3 RM) penetra‘en
el abdomen y ascdende por la cara anterior de
la columna vertebral hasta la nuca (Tian Zhu,
10 V). 6. Una rama surge de la regién genital,
contornea las nalgas por dentro y sigue las
masas musculares profundas a lo largo de la
columna vertebral hasta la nuca, donde se
une con el meridiano tendinomuscular Zu Tai
Yang (Tian Zhu, 10 V).

Patologias:

» Dolor, contractura y tirantez a lo largo del trayecto.

 Epilepsia, convulsiones, opistotono.

» Imposibilidad de flexién del tronco (si se trata de la rama dor-
sal afectada) y de extensién del tronco'(si se trata de la rama abdo-
minal afectada).

e '
3. Vaso Luo del riiion (Luo Mai)
7N e
= 5)

“Trayecto:
1."Sale del Da Zhong (4 R), se dirige
por un lado al Zu Tai Yang (V) y por el
otro sigue el trayecto del meridiano
principal Zu Shao Yin (R) hasta la
reglén Shan Zhong (17 RM)-pericardio,
conectandose con la columna verte-
bral.

Patologias:
« Plenitud: retencién de orina y heces.
* Vacio: dolores lumbares.




Trayecto:
1. Se separa de su meridiano principal en el punto Yin Gu (10 R), se une con el

meridiano Zu Tai Yang (V) en Wei Zhong (40 V). Asciende hasta el centro del plie-
gue del gliteo, Cheng Fu (36 V), penetra por el ano, alcanza los rifiones y la veji-
ga. Al nivel de la segunda vértebra lumbar se conecta con el Dai Mai y asciende
hasta la raiz de la lengua y se dirige a la nuca, donde se une con el meridiano dis-
tinto Zu Tai Yang (V) en Tian Zhu (10 V) para crear la unién.

-—

Los puntos usuales del meridiano del rifién (Zu Shao Yin)

Los puntos del meridiano del rifion - Zu Shao Yin son 27 en total:

',/ 'y
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1. Yong Quan (Jing-pozo). 2. Ran Gu (Ying). 3. Tai Xi (Shu-Yuan). 4. Da Zhong
(Luo). 5. Shui Quan (XI). 6. Zhao Hai (punto de reunién y cruce del Yin Qiao Mai).
7. Fu Liu (Jing). 8. Jiao Xin (Xi del Yin Qiao Mai), 9. Zhu Ben (Xi del Yin Wei Mai).
10. Yin Gu (He). 11. Heng Gu (punto de cruce del Chong Mai), 12. Da He (punto
de cruce del Chong Mal). 13. QI Xue (punto de cruce del Chong Mai). 14. Si Men
{(punto de cruce del Chong Mai). 15. Zhong Zhu (punto de cruce del Chong Mai).
16. Huang Shu (punto de cruce del Chong Mai) 17. Shan Qu (punto de cruce del
Chong Mai). 18. Shi Guan (punto de cruce del Chong Mali). 19. Yin Du (punto de
cruce del Chong Mai). 20. Fu Tong (punto de cruce del Chong Mai). 21. You Men
{punto de cruce del Chong Mal). 22. Bu Lang. 23. Shen Feng. 24. Ling Xu. 25.

Shen Cang. 26. Yu Zhong. 27. Shu Fu.




R - 1: Yong Quan (fuente que brota)

Naturaleza: punto Jing-pozo (madera).

Localizacién: en la planta del pie, entre el 2.9 y 3.er, metatarsia-
no, aproximadamente un tercio entre la base del 2.° dedo del pie
y el talén, en una depresién formada cuando el pie estd en posicién
de flexion plantar.

Funciones: dispersar el calor, descender el fuego, calmar el Shen,
reanimar el Sheng. .
Indicaciones: dolor de cabeza (vértex), vértigo, epistaxis, afom'a‘,
dolor de garganta, esputos sanguinolentos, miccion dificil, estrefii-
miento o diarreas, dolor del raquis lumbar, dolor de la nuca y de la
espalda, dolor punzante genital, dolor en la rodilla con imposibili-
dad de flexion-extensién, dolor en la planta del pie, sincope, epi-
lepsia, Kuan e insomnio.

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios. Yong Quan (1 R) es el punto Jing-pozo (agua) del
rifidn y es el punto-hijo y de dispersién. De acuerdo con «dispersar el
punto-hijo en caso de plenitud» el punto Yong Quan (1 R) debe ser
utilizado, en principio, en caso de sindromes de plenitud de rifidn,
pero el riidn como organo no posee los cuadros de plenitud. Yong
Quan (1 R) no se emplea en la practica clinica como punto de disper-
sion del rifion, sino como un potente punto para reanimar o calmar el
Shen, hacer descender el fuego e inhibir el Yang. Es un punto emer-
gente en los trastornos agudos mentales y emocionales, incluyendo la
pérdida brusca de la consciencia. Es utilizado en crisis agudas de la
epilepsia para reanimar el Shen y despejar el cerebro. Yong Quan (1
R) tiene un potente efecto sedativo hacia la mente. Es utilizado en
caso de agitacion mental, ansiedad aguda, insomnio importante y
trastornos mentales como esquizofrenia maniaco-depresiva.

« Sincope, crisis epiléptica, coma: Yong Quan (1 R), Ren Zhong (26
DM), Shi Xuan (PC), Zu San Li (36 E), Bai Hui (20 DM).

» Epilepsia, Dian-Kuan (esquizofrenia, transtornos mentales):, Yong
Quan (1 R), Da Ling (7 MC), Jiu Wei (15 RM), Shen Men (7C), Feng
Long (40 E).

Yong Quan (1 R) es también utilizado en caso‘e dolor de cabeza
(vértex), vértigos, epistaxis, esputd$ sanguinolentos, sintomas que
revelan un exceso de calor o de Yang del higado que asciende obs-
truyendo el meridiano, lesionando los, ¥asos sanguineos y pertur-
bando el «orificio puro» (cerebro). Se utiliza para «tratar la patolo-
gia situada en la parte superior del cuerpo por puntos situados en
la parte inferior; utilizar punto del pie para tratar los trastornos de
la cabeza». La dispersion del Yong Quan (1 R) puede inducir el
fuego hacia abajo e inhibir el Yang. Suele combinarse Yong Quan (1
R) con Tai Chong (3 H) o con Xing Jian (2 H), Feng Chi (20 VB) o
Bai Hui (20 DM).

e Epistaxis: Yong Quan (1 R), Wai Guan (5 TR), Shao Ze (1 ID),
Xin Shu (15 V), Ge Shu (17 V) para hacer descender el calor, enfriar
la sangre y parar la epistaxis.

» Obstruccion dolorosa de la garganta: Yong Quan (1 R), He Gu
(4 1IG), Tian Tu (22 RM), Feng Long (40 E) para eliminar el calor-
Tan, liberar la garganta y calmar el dolor.

El meridiano del rifion penetra en el raquis lumbar desde los peri-
neos. El bloqueo del Qi-Xue del meridiano del rindn puede provocar
los dolores lumbares con dificultad de defecacién y de miccion. La
puntura del Yong Quan (1 R) en estos casos puede aliviar el dolor y
favorecer la defecacion y la miccion.

e Dolor lumbar. con sensacion de distension del bajo vientre,
estrefiimiento y retencion de orinas: Yong Quan (1 R), Yao Shu (2
DM), Wei Zhong (40 V), Xiao Chang Shu (27 V), Da Chang Shu (25
V) y Shen Shu (23 V).

Algunas prescripciones:

* Dolor e hinchazén de la garganta: Yong Quan (1 R), Jia Che (6
E), Yi Feng (17 TR), He Gu (4 1G), Da Zhong (4 R). (Tuan Wei.)

« Neuralgia del trigémino: Yong Quan (1 R), Er Jian (2 IG), Lie Que
(7 P). (Tuan Wei.)

« Epilepsia: Yong Quan (1 R), Shen Ting (24 DM), Su Liao (25 DM).
(Da Cheng.)




« Locura agitada (Kuan): Yong Quan (1 R), Qu Chi (11 IG), Jue Gu
(39 vB), Bai Lao (PC). (Da Chen.)

« Dolor y plenitud del bajo vientre con miccién dificil: Yong Quan
(1 R), Heng Gu (11 R), Da Ju (27 E), Qi Men (14 H), Yin Jiao (7 RM),
Shi Men (5 RM), Wei Yang (39 V), Guan Yuan (4 RM), Lou Gu (7 B),
Zu San Li (36 E). (Zheng Zhi Man.)

» Pérdida de la voz: Yong Quan (1 R), He Gu (4 IG), Yang Jiao (35
VB). (Jia Yi Jing.)

R = 2: Ran Gu (valle iluminado)

Naturaleza: punto Ying (fuego).

Localizacion: en el borde interno del pie, en una depresién por deba-
jo de la tuberosidad del hueso navicular. -

Funciones: dispersar el calor, armonizar el rifién, regular el Jiao infe-
rior, desobstruir el meridiano. '
Indicaciones: obstruccion dolorosa del térax, distension del hipo-
condrio, enfermedad febril, ansiedad, angustia, miedo, sudores noc-
turnos, dolor e hinchazén de la garganta, disnea, esputos sanguino-
léntos, distensién del bajo vientre, anorexia, sensacién de hambre y
sed, ictericia, diarreas, prurito genital, goteo miccional, prolapso del
utero, esterilidad, metrorragias, obstruccion dolorosa y debilidad,
atrofia de las piernas, no poder apoyar el pie en el suelo ni permane-
cer de pie durante mucho tiempo, dolor de los dedos del pie.
Método: puntura perpendicular de 0,3 Cun.

Comentarios. Es el punto Ying-fuego de rifién. El fuego flamea en el
agua, es considerado como el punto que equilibra el agua y el fuego.

1. De acuerdo con el Nan Jing: «el punto Ying trata el calor del
cuerpo»; Ran Gu (2 R) es uno de los puntos principales que elimi-
na el calor-vacio del rifién, ya que el meridiano del rifién asciende
y atraviesa el abdomen (sistema urinario genital y ginecoldgico), el
térax (corazdn y pulmén), la garganta y termina en la raiz de la
lengua. Para todos los sintomas debidos al vacio de Yin con exceso
de calor del rifidn esta indicado:

e Ling de piedra (calculos renalei): Ran Gu (2 R), Qu Gu (2 RM),
Shui Quan (5 R), Wei Yang (39 V},, Zhi Shi (52 V), Zhong Liao (33 V),
Xiao Chang Shu (27 V). (Zhi Sheng.)

« Ling de Xue (hematuria): Ran Gu (2 R), Da Dun (1 H), Guan Yuan
(4 RM), Jian Shi (5 MC), Xue Hai (10 B), San Yin Jiao (6 B). (Tu Yi.)

« Xiao Ke (beber, comer y orinar mucho): Ran Gu (2 R), Cheng Jiang
(24 RM), Yi She (49 V), Guan Chong (1 TR).

* Metrorragia e hipermenorrea: Ran Gu (2 R), Tai Chong (3 H), Xue
Hai (10 B), Yin Gu (10 R), San Yin Jiao (6 B), Gan Shu (18 V), Zhi Gou
(6 TR). (Ji Cheng.)

» Trastornos mentales: Ran Gu (2 R), Nei Guan (6 MC), Ju Que (14
RM), Zu San Li (36 E). (Tuan Wei.)

* Ansiedad y angustia (sensacién de que va a ser detenido): Ran Gu
(2 R), Yang Ling Quan (34 VB). (Qian Jing Fan.)

¢ Afonia: Ran Gu (2 R), Ling Dao (4 C), He Gu (4 1IG), Zhi Gou (6 TR),
Jian Shi (5 MC), Yu Ji (10 P), Yin Gu (10 R), Fu Liu (7 R). (Shen Ying.)

» Dolor de garganta (faringitis aguda): Ran Gu (2 R), Zhao Hai (6
R), Yu Ji (10 P), Tai Yuan (9 P).

2. El rifién es el 6rgano del fuego y del agua. El Yin y el Yang del rifién
son las raices del Yin y Yang de todo el cuerpo. El Yin y el Yang tienen
la misma fuente en comtn que es el Jing y la esendia. El Yang de rifién,
confundido a menudo con el fuego del Ming Men, es el dinamismo del
organismo, la vitalidad de los érganos-entrafias. El vacio de Yin de rifion
conlleva cierto vacio de Yang del rifién y viceversa. Ran Gu (2 R) es el
punto fuego del rifidn-agua. La estimulacién del Ran Gu (2 R), en par-
ticular con calor o tonificacion, puede calentar el Yang, acelerar la cir-
culacién del Qi-Xue. Ran Gu (2 R) esta también indicado en caso de:

e Impotencia: Ran Gu (2 R), Ming Men (4 D), Shen Shu (23 V),
Qi Hai (6 RM). (Tu Yi.)

» Abortos esponténeos: Ran Gu (2 R), Ming Men (4 DM), Shen
Shu (23 V), Zhong Ji (3 RM), Jiao Xin (8 R). (Tu Yi.)

« Prolapso del (tero: Ran Gu (2 R), Qu Quan (8 H), Tai Chong (3
H), Zhao Hai (6 R). (Tu Yi.)

s Fdama* Ran G (2 RY Z7hana Men (13 H).



3. El meridiano del rifién contornea la planta del pie y el rifién
controla los huesos. Ran Gu (2 R) es un punto eficaz en el trata-
miento de los trastornos del pie y de las piernas.

* Dolor y calambres en los gemelos: Ran Gu (2 R), Jin Men (63 V),
Cheng Shan (57 V), Qiu Xu (40 VB). (Chen Tan An.)

* Dolor de los dedos y planta del pie que impiden caminar: Ran Gu
(2 R), Zu Ling Qi (41 VB), Kun Lun (60 V).

* Pies que no quieren andar: Ran Gu (2 R), Zu San Li (36 'E), Qu
Quan (18 H), Wei Zhong (40 V), Yang Fu (38 VB), San Yin Jiao (6 B),
Fu Liu (7 R), Chong Yang (42 E), Shen Mai (62 V), Xing Jian (2 H), Pi
Shu (20 V). (Da Cheng.)

R - 3: Tai Xi (arroyo grande)

Naturaleza: punto Shu (tierra), punto Yuan.

Localizacién: en la depresion entre el maléolo interno y el tendén
de Aquiles, a nivel de la punta del maléolo interno.

Funciones: tonificar el rifion, nutrir el Jing, fortalecer las lumbares y
rodillas.

Indicaciones: vértigo, actfenos, sordera, vista borrosa, dolor dental,
dolor e hinchazén de la garganta, esputos sanguinolentos, boca pas-
tosa y caliente, sed, dolor en el pecho, disnea, tos, incontinencia de
orina y de heces, enuresis, espermatorrea, goteo posmiccional, leu-
correa, menstruacion irregular, esterilidad, prolapso del Gtero, dolores
del pie, edema en el tobillo.

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios. Tai Xi (3 R), punto Shu (Tierra) y punto Yuan del rifién,
€s un punto muy importante utilizado para tonificar el rifion en todos
los cuadros-de Vacio de Rifién: vacio de Qi, vacio de Jing, vacio de Yin
y vacio de Yang. El rifién estd relacionado con la columna vertebral,
el mar de la médula (cerebro), el corazon, el higado, el pulmén, el
aparato genital y con los meridianos curiosos como Du Mai, Ren
Mai, Chong Mai y Dai Mai. El rifién es el 6rgano que alberga al Shen
y une al Yuan Qi; el Yang del rifién es la raiz de la vida, el vacio de
Yang del rifion engendra los fendmenos de degeneracion en dife-
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rentes actividades vitales del organismo. Siendo punto Yuan, Tai Xi (3
R) que esta en contacto con el Yuan Qi (energia esencial) que es el

fundamento de todo el Qi del cuerpo, tonifica el Yang del rifién y el Qi

del rifidn y pertenece a los «nueve puntos que restauran el Yang»,

1. Cefalea, vértigos, aclfenos y sordera son los sintomas provo-
cados por el déficit de Jing del rifidn; el vacio de Jing de rifién pro-
voca un vacio de «mar de la médula» (cerebro) y un vacio de Xue.

e Vértigo: Tai Xi (3 R), Fu Liu (7 R), Shen Shu (23 V), Gan Shu
(18 V), Feng Chi (20 VB) y Bai Hui (20 DM) para nutrir el Jing-Xue
del higado-rifién e inhibir el Yang y nutrir el cerebro.

¢ Aclfenos y sordera: Tai Xi (3 R), Zu San Li (36 E), Yi Feng (17
TR), Ting Hui (19 ID), Shen Shu (23 V) y He Gu (4 IG) para nutrir
el rifldn y favorecer el oido.

2. Enuresis, edema y retencion de orina revelan, frecuentemen-
te, el vacio de Yang del rifién y la debilidad del fuego del Ming Men,
que producen un frio-vacio de la vejiga y la pérdida del control y de
la transformacion energética.

e Enuresis: Tai Xi (3 R), Zhong Ji (3 RM), Guan Yuan (4 RM), Yin
Ling Quan (9 B), Yang Ling Quan (34 VB), San Yin Jiao (6 B), Shen
Shu (23 V), Shen Men (7 C) para nutrir el rifidn-Yang y controlar la
miccién.

e Edema: Tai Xi (3 R), Shui Feng (9 RM), Zhong Ji (3 RM), Shui Dao
(28 E), Qi Hai (6 RM), Fu Liu (7 R), Lie Que (7 P), Zu San Li (36 E),
Shen Shu (23 V) para tonificar el rifidn-Qi, favorecer la miccion y eli-
minar el edema. :

e Retencién de orinas: Tai Xi (3 R), Yin Ling Quan (9 B), San Yin
Jiao (6 B), Qi Hai (6 RM), Zhong Ji (3 RM), Ming Men (4 DM), Shen
Shu (23 V), Yao Yang Guan (3 DM), Pan Guan Shu (28 V) para calen-
tar el Yang, tonificar el rifién-Qi y favorecer la miccién.

3. El Jing (esencia) nutre el Gtero a través del Chong Mai y del
Ren Mai. El punto Yuan del rifién, Tai Xi (3 R) puede también regu-
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larizar las funciones del Utero. Es utilizado en el tratamiento de los
sintomas como menstruaciones irregulares, esterilidad, amenorrea,
metrorragias, etcétera. ,

* Esterilidad: Tai Xi (3 R), San Yin Jiao (6 B), Zhong Ji (3 RM),
Guan Yuan (4 RM), Zi Gong (PC), Shen Shu (23 V) para tonificar el
rindn-Jing, nutrir y calentar el Gtero.

4. Los rifiones controlan las lumbares y las rodillas. Su meridia-
no contornea los talones. El punto Tai Xi (3 R) sirve para tratar todo
tipo de dolores crénicos de las lumbares, rodillas y talones.

* Lumbalgias por vacio de rifién: Tai Xi (3 R), Shen Shu (23 V),
Wei Zhong (40 V), Bai Huan Shu (30 V). (Da Cheng.)

Algunas prescripciones:

» Sequedad e hinchazdén de la garganta: Tai Xi (3 R), Zhong Zu
(3 TR), Shao Ze (1 ID). (Zhi Sheng.)

* Boca seca y caliente con la saliva como pegamento: Tai Xi (3
R), Shao Ze (1 ID). (Qian Jing Fan.)

» Somnolendia: Tai Xi (3 R), Zhao Hai (6 R), Bai Hui (20 DM), Tian Jing
(10 TR), Er Jian (2 IG), San Jian (3 IG), Li Dui (45 E), Gan Shu (18 V).

» Paralisis de las extremidades inferiores: Tai Xi (3 R), Yin Ling
Quan (9 B), Huan Tiao (30 VB), San Yin Jiao (6 B). (Da Chen.)

R - 4: Da Zhong (gran campana)

Naturaleza: punto Luo.

Localizacién: a 0,5 Cun por debajo y hacia fuera del punto Tai Xi
(3 R), delante del tend6n de Aquiles. '
Funciones: fortalecer los rifiones, calmar y aclarar el Shen.
Indicaciones: disnea, tos, esputos sanguinolentos, dolor de gar-
ganta, opresion y distension toracicas con ansiedad, boca seca y
aliento caliente, retencién de orinas, defecacion dificil, distensién
abdominal, lumbalgia, irritabilidad, sobresaltos, demencia, letargo.
Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios: Da Zhong (4 R) es el punto Luo del meridiano del
rifién, donde se desprenden dos ramas colaterales. Una de ellas va

a relacionarse con el meridiano de la vejiga, la otra rama sigue el
meridiano principal del rifion hasta por debajo del pericardio y se
une al mismo tiempo con la columna vertebral. Si el Luo del rifAién
es afectado, la patologia afecta al Yang Qi y al Yin-Xue del térax pro-
duciendo: ansiedad, opresion toracica, tos, disnea.

» Tos, asma, disnea: Da Zhong (4 R), Chi Ze (5 P), Lie Que (7 P).
(Tuan Wei.)

» Tos y esputos sanguinolentos: Da Zhong (4 R), Ran Gu (2 R), Xin
Shu (15 V). (Shou Ze.)

Si la patologia se propaga al Jiao inferior y bloquea el Qi Ji de los
intestinos y el Qi Hua de la vejiga, habra retencion de orinas y de heces.

» Defecacion dificil: Da Zhong (4 R), Shi Guan (18 R), Tian Shu
(25 E). (Zhi Sheng.)

* Retencion de orinas o enuresis: Da Zhong (4 R), Guan Yuan (4
RM), Zhong Ji (3 RM), San Yin Jiao (6 B). (Tuan Wei.)

De acuerdo con las frases «la enfermedad reciente afecta al meri-
diano; la enfermedad crénica afecta al vaso Luo», el Da Zhong (4 R)
es utilizado en el tratamiento de los trastornos del «mar de la médu-
la», cuando este Ultimo no esta nutrido por causa del vacio de Yang
del rifién y/o vacio de Jing del rifion produciendo: letargo, astenia
mental sin deseos de hablar, demencia senil, etcétera.

* Letargo: Da Zhong (4 R), Tong Li (5 C). (Tuan Wei.)
*» Miedo a la gente: Da Zhong (4 R), Xi Men (4 MC). (Qian Jing Fan.)

R - 5: Shui Quan (fuente de agua)

Naturaleza: punto Xi.

Localizacién: a 1 Cun directamente por debajo del Tai Xi (3 R), en
una depresion antero-superior de la tuberosidad calcdnea.
Funciones: fortalecer el rifién, eliminar la estasis, regular los
Chong Mai y Ren Mai.




Indicaciones: amenorrea, dismenorrea, menstruaciones irrequla-
res, dolor abdominal, prolapso del Gtero, miccién dolorosa vy dificil,
vista borrosa.
Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun.
Comentarios: Shui Quan (5 R) es el punto Xi del meridiano del
rifién y tiene como accién principal la de regular las menstruacio-
nes. Es eficaz en particular en el tratamiento de la amenorrea, dis-
menorrea y menstruaciones irregulares provocadas por el vacio de
Qi del rifién, que produce un estancamiento de Qi-Xue en el Chong
Mai, en el Ren Mai y en el Gtero.

* Amenorrea: Shui Quan (5 R), Gui Lai (29 E), Guan Yuan (4
RM), Tian Shu (25 E), San Yin Jiao (6 B).

Como todos los puntos Xi, Sui Quan (5 R) calma los dolores abdo-
minales relacionados con los desequilibrios del Qi Ji del rifién-veji-
ga, como por ejemplo, el dolor agudo en caso de cistitis o ureteri-
tis. Se combina a menudo con Da Dun (1 H), Guan Yuan (4 RM),
Zhong Ji (3 RM), Ran Gu (2 R) o Qu Quan (18 H), Wei Yang (39 V),
Zhi Shi (52 V), Zhong Liao (33 V), Xiao Chang Shu (27 V), Pan Guan
Shu (28 V), Zhong Ji (3 RM), Xing Jian (2 H) o Zhao Hai (6 R).

R - 6: Zhao Hai (mar iluminado)

Naturaleza: punto de reunién y cruce del Yin Qiao Mai.
Localizacién: a 1 Cun por debajo de la punta del maléolo interno;
en una depresion entre los dos haces de los ligamentos.
Funciones: nutrir el rifidn-Yin, calmar el Shen, beneficiar la gar-
ganta, regular el Yin Qiao Mai.

Indicaciones: dolor ocular, vista borrosa con sensacion de ver estrellas,
tez negruzca, sequedad de la garganta, sensacion de contriccion de la
garganta, letargo, terror, tristeza, dolor en el bajo vientre, hernia, mic-
don dificil con goteo, orinas oscuras, prolapso del Utero, amenorrea, pru-
rito y dolor vaginal, parto dificil, vomitos, estrefiimiento, borborigmos
intestinales, melena, insomnio, sincope, crisis nocturma de la epilepsia.
Método: puntura oblicua de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios. Zhao Hai (6 R) es el punto de reunion y cruce del
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Yin Qiao Mai (meridiano de movilidad Yin). Es el punto més indica-
do para equilibrar el agua-Yin del rifién.

1. Zhao Hai (6 R) es considerado como uno de los mayores pun-
tos para nutrir el Yin del rifién. Su accién de hidratacién se mani-
fiesta en particular en el tratamiento de la sequedad de la gargan-
ta, de los ojos, de los intestinos y de los genitales.

» Sequedad de la garganta: Zhao Hai (6 R), Fu Liu (7 R), Tai Chong
(3 H), Zhong Feng (4 H). (Qian Jing Fan.)

e Estrefiimiento: Zhao Hai (6 R), Zhang Men (13 H), Zhi Gou (6TR).
(Da Quan.)

2. Zhao Hai (6 R), siendo el punto-llave del Yin Qiao Mai posee,
junto con el Yang Qiao Mai, dos funciones fundamentales:

* Regular «el cierre y la apertura de los ojos», es decir, el ritmo
nictameral.

« Controlar la movilidad de los miembros inferiores y la simetria
de los dos lados del cuerpo.

a) Zhao Hai (6 R) es un punto especifico en el tratamiento del in-
somnio, cuando se trata de un desequilibrio del Yin Qiao Mai y del
Yang Qiao Mai a raiz de un vacio de Yin con un exceso de Yang. La
tonificacion del Zhao Hai (6 R) calma el. Shen en caso de insomnio
con ansiedad, nerviosismo y agitacion debido a un calor-vacio. De
esta accidn se deduce otra funcion del Zhao Hai (6 R) que es la de
tratar la epilepsia con crisis nocturnas.

» Insomnio: Zhao Hai (6 R), Tai Xi (3R), San Yin Jiao (6 B), Shen
Men (7 C), Shen Ting (24 DM), Ben Shen (13 VB), Xin Shu (15 V),
Shen Shu (23 V) para tonificar el Yin, dispersar el calor y calmar el Shen.

« Epilepsia con crisis nocturna: Zhao Hai (6 R), Shen Ting (24
DM), Ben Shen (13 VB), Bai Hui (20 DM), Da Zhui (14 DM), Tai
Chong (3 H), He Gu (4 1G), Wai Guan (5 TR), Shen Men (7 C), Zu
San Li (36 E), Yang Ling Quan (34 VB), Jiu Wei (15 RM), Zu-Ling Qi
(41 vB) para regular el Qi Ji, eliminar el Tan y armonizar el Shen.




b) Zhao Hai (6 R) es empleado en el tratamiento de los trastor-
nos de la motricidad de los miembros inferiores. A menudo se com-
bina con el Shen Mai (62 V) para equilibrar la posicion del pie c’omo,
por ejemplo, el pie Varo o valgo, de acuerdo con lo que se dice en
la medicina china («cuando el Yin Qiao se precipita o se contrae el
Yang Qiao se relaja, y viceversa»). La tonificacion o la dispersion
del Zhao Hai (6 R) nos permite recuperar el antagonismo de los
musculos de la cara interna y externa de la pierna y agilizar el cami-
nar.

« Debilidad de las piernas que dificulta el permanecer en pie y
andar: Zhao Hai (6 R), Tai Chong (3 H), Zhong Feng (4 H) para toni-
ficar el higado-rifidn, tonificar el Yin Xue y fortalecer los huesos y ten-
dones.

« Valgus de los miembros inferiores: Zhao Hai (6 R) en tonificacion
y Shen Mai (62 V) en dispersion. Varus de los miembros inferiores:
Zhao Hai (6 R) en dispersién y Shen Mai (62 V) en tonificacion.

3. Zhao Hai (6 R) ejerce una accion sobre el Gtero y es indicado
en caso de amenorreas, dismenorreas y en particular en caso de
prolapso del Gtero.

¢ Dismenorrea: Zhao Hai (6 R), He Gu (4 1G), Tian Shu (25 E), Gui
Lai (29 E), San Yin Jiao (6 B) para armonizar y activar el Qi-Xue.

¢ Menstruaciones irregulares: Zhao Hai (6 R), Gong Sun (4 B), San
Yin Jiao (6 B), Xing Jian (2 H), Dai Mai (26 VB), Tian Shu (25 E). (Jing
Zai.)

e Amenorrea: Zhao Hai (6 R), San Yin Jiao (6 B), Shen Shu (23
V), Guan Yuan (4 RM), Zu San Li (36 E) para tonificar el Qi-Xue.

* Amenorrea: Zhao Hal (6 R), Shen Shu (23 V), Zhong Ji (3 RM),
Zhi Gou (6 TR), Tai Chong (3 H), He Gu (4 IG) para activar el Qi y
eliminar la estasis de Xue.

* Prolapso del utero: Zhao Hai (6 R), Qu Quan (8 H), Tai Chong
(3 H), Shao Fu (8 C). (Shen Yin.)

e Prolapso del utero: Zhao Hai (6 R), Ran Gu (2 R), Tai Chong (3
H), Qu Quan (8 H). (Tu Yi.)

®
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NOTA: el prolapso del Utero se debe a un vacio de Qi que.produce un
hundimiento a raiz de los partos frecuentes o agotamiento post-parto
o a la vejez: El tratamiento consiste en tonificar y hacer ascender el
Qi. A las féormulas anteriormente mencionadas se pueden afadir los
puntos como: Guan Yuan (4 RM), Zhong Jin (3 RM) y Ming Men (4
DM). Antiguamente se aplicaba mucho la moxibustién con objeto de
tonificar el Qi y calentar el Yang.

R - 7: Fu Liu (retorno de la corriente)

Naturaleza: punto Jing (metal).

Localizacidon: a 2 Cun directamente por encima del Tai Xi (3 R),
delante del tenddn de Aquiles.

Funciones: tonificar el rifidn, eliminar la humedad y el edema,
regular la sudoracion, fortalecer las lumbares y rodillas.
Indicaciones: edema, los 4 miembros hinchados, borborigmo in-
testinal, dolor e hinchazdn abdominal, diarreas, frio en los huesos,
frio y calor, sudoracion profusa, sudores nocturnos, sequedad de la
garganta, vista borrosa, sordera, actfenos, sed, afonia, sialorrea,
lengua retraida que impide hablar, dolor de las lumbares, debilidad
y paralisis de los miembros inferiores.

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios. Fu Liu (7 R) es el punto Jing-metal del meridiano del
rifdn y corresponde al punto de tonificacion. Es un importante
punto para mejorar las distintas funciones del rifidén en caso de
desequilibrio del drgano-rifidn y del meridiano.

1. El rindn es el érgano del agua y fuego que conserva el Yin verda-
dero y el Yang verdadero. El Yin del rifién es la raiz del organismo huma-
no y es la fuente de todos los liquidos del cuerpo. De manera que el
rifién controla los 5 liquidos para mantener el equilibrio de los liquidos
del cuerpo. Fu Liu (7 R) es un punto usual en el tratamiento de los tras-
tornos como los edemas, sudoracién profusa o insuficiente, hinchazén
de las diferentes partes del cuerpo: cara, 4 miembros, etcétera.

» Edema Yang: Fu Liu (7 R), Lie Que (7 P), Yin Ling Quan (9 B),
Shui Gou (26 DM), Fei Shu (13 V), San Jiao Shu (22 V), Xiao Chang




Shu (27 V), Pang Guang Shu (28 V) para eliminar el viento y favo-
recer la circulacion de-los liquidos.

* Edema Yin: Fu Liu (7 R), Jie Xi (41 E), Gong Sun (4 B), Zu San
Li (36 E), Shui Feng (9 RM), Qi Hai (6 RM), Shen Shu (23 V), Pi Shu
(20 V) para fortalecer el bazo-rifidn, calentar el Yang y favorecer la
circulacion de los liquidos.

. * Sudoracién profusa: Fu Liu (7 R) en dispersién precedido por
He Gu (4 IG) en tonificaciéon.

* Sudoracion espontanea: Fu Liu (7 R), He Gu (4 IG), Lie Que (7
P), Gao Huan Shu (43 V), Fei Shu (13 V), Zu San Li (36 E) para
tonificar el Yang Qi.

* Sudoracién nocturna: Fu Liu (7 R), Yin Xi (6 C), He Gu (4 IG),
Ran Gu (2 R), Wei Zhong (40 V), Tai Chong (3 H), San Yin Jiao (6
B) para tonificar el Yin y dispersar el calor.

2. El rifién es el principio del «cielo anterior», la fuente de la pro-
creacién y del desarrollo. Equilibra las funciones genitales en la mujer
y en el hombre. El rifién conserva el Jing-esencia, produce la médula
y gobierna los huesos. Todos los trastornos genitales y los trastbrnos
en el ambito de los huesos, raquis, cerebro, oido, vista y motricidad
debidos a un vacio de Jing-Xue y vacio del rifién, son las indicaciones
del Fu Liu (7 R). En este sentido Fu Liu (7 R), por ser el punto de toni-
ficacion del rifién, se parece al Tai Xi (3 R) que es el punto Yuan del
rifidn. Ambos son utilizados en todos los cuadros de vacio de rifién.

Algunas prescripciones:

* Ascitis y edema de los miembros inferiores: Fu Liu (7 R), Shui
Fen (9 RM), Zu San Li (36 E), Shui Dao (28 E), San Yin Jiao (6 B),
Zhong Ji (3 RM). (Tuan Wei.)

» Edema y distension-plenitud por estancamiento de Qi: Fu Liu (7
R), Shen Que (8 RM). (Da Chen.)

* Melena: Fu Liu (7 R), Tai Chong (3 H), Hui Yang (35 V). (Tuan Wel.)

* Dolor del raquis lumbar: Fu Liu (7 R), Kun Lun (60 V), He Gu
(4 1IG). (Zhai Ying.)

* Imposibilidad de andar: Fu Liu (7 R), Xing Jian (2 H), Zu San
Li (36 E), San Yin Jiao (6 B). (Feng Yuan.)

* Enfriamiento y debilidad de los 4 miembros: Fu Liu (7 R), Tai
Xi (3 R), San Yin Jiao (6 B), Nei Ting (44 E), Jue Gu (39 VB), Feng
Long (40 E), Zu San Li (36 E), Zhi Gou (6 TR), Qu Chi (11 1G), Jlan
Shi (5 MC), Pi Shu (20 V). (Jing Zai.)

» Sensacién de frio en las piernas: Fu Liu (7 R), Shen Mai (62
V), Li Dui (45 E). (Tong Ren.)

R -~ 8: Jiao Xin (cruzar con el bazo-meridiano)

Naturaleza: punto Xi del Yin Qiao Mai.

Localizacion: a 2 Cun por encima del Tal Xi (3 R) y a 0,5 Cun por
delante del Fu Liu (7 R) y en el borde posterior de la tibia.
Funciones: regular las menstruaciones, desobstruir los meridianos,
calmar los dolores localizados en el abdomen y armonizar el recalen-
tador inferior.

Indicaciones: dolor del bajo vientre, micciéon y defecacion difici-
les, menstruaciones irregulares, amenorrea, prolapso del utero, me-
trorragias, diarreas de pus y de sangre, dolores genitales, dolor de
la ingle.

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 1 Cun.

Comentarios. Jiao Xin (8 R) es el punto Xi del Yin Qiao Mai, como
otros puntos Xi de los meridianos Yin que tienen un efecto especi-
fico sobre la sangre, Jiao Xin (8 R) puede disolver la estasis de san-
gre, eliminar el calor en la sangre y parar la hemorragia. Ademas
siendo punto Xi, en particular eficaz en levantar las obstrucciones
y hacer desaparecer las «masas» abdominales provocadas por el
estancamiento de Qi-Xue (véase Zhao Hai [6 R], punto de reunién
y cruce del Yin Qiao Mai).

* Hemorragias uterinas funcionales: Jiao Xin (8 R), Yin Gu (10
R), Tai Chong (3 H), San Yin Jiao (6 B). (Zhi Sheng.)

* Menstruaciones irregulares y amenorrea: Jiao Xin (8 R), Shen Shu
(23 V), Qi Hai (6 RM), Guan Yuan (4 RM), San Yin Jiao (6 B). (Tuan
Wei.) :

* Dolor de la cadera e ingle: Jiao Xin (8 R), Huan Tiao (30 VB),
Shu Gu (65 V), San Yin Jiao (6 B), Yin Gu (10 R). (Qian'Jing Fan:)




R-9: Zhu Bin (fundamento de la casa del invitadd)

Naturaleza: puntd Xi del Yin Wei Mai.

Localizacion: a 5 Cun por encima de la punta del maléolo interno
y en la linea que une el Tai Xi (3 R) y el Yin Gu (10 R) en Ia'parte
inferior del misculo gastrocnemio interno.

Funciones: armonizar el Corazon-Rifion, calmar el Shen, eliminar
el Tan, calmar el dolor. ; .
Indicaciones: Dian y Kuan (mania, depresion, neurosis, psicosis, es-
quizofrenia), vomitos, nduseas, dolor inguino-abdominal, dolor de los
gemelos, debilidad de las piernas, esterilidad.

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios. Zhu Bin (9 R) es el punto Xi del Yin Wei Mai y es.un
gran punto para calmar el Shen, en caso de desordenes psiquico-
mentales tales como: angustia, agitacién mental y ansiedad impor-
tantes, mania, depresion, neurosis, psicosis, etc. La estimulacién
del Zhu Bin (9 R) permite restablecer la relacién energética entre
el corazén y el rifdn en caso de vacio de Yin del rifién y exceso de
calor del corazén. Es a menudo combinado con el Nei Guan (6 MC)
que es el punto-llave del Yin Wei Mai.

R - 10: Yin Gu (valle Yin)

Naturaleza: punto He (agua). ‘
Localizacion: en el pliegue del hueco popliteo, entre los tendones
de los musculos semitendinosos y semimembranosos.

Funciones: beneficiar el rifién, eliminar la humedad del Jiao infe-
rior, regular la miccién.

Indicaciones: hinchazén-plenitud del abdomen que dificulta la res-
piracién, miccion dificil, orina oscura, dolor y contractura del bajo
vientre irradiando hacia los genitales y la cara interna del miembro
inferior, impotencia, prurito genital y hemorragias uterinas.
Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios. Yin Gu (10 R), punto He-agua del meridiano del
rifidn, tiene una accién especifica sobre el Jiao inferior y los apara-
tos genitales externos. En este sentido se parece al Qu Quan (8H)

-

y al Yin Ling Quan (9 B). Esta indicado en caso de trastornos urino-
genitales provocados por el desequilibrio del rifién, como por ejem-
plo, impotencia, incontinencia o retencién de orinas.

* Miccion dificil e impotencia: Yin Gu (10 R), Shen Shu (23 V),
Guan Yuan (4 RM), Yin Liang Quan (9 B), San Yin Jiao (6 B).

* Leucorrea y prurito genital: Yin Gu (10 R), Guan Yuan (4 RM),
Shen Shu (23 V), Shang Liao (31 V), Yin Bai (1 B).

» Dolor y contractura irradiando al genital y la cara interna del
muslo: Yin Gu (10'R), Xing Jian (2 H).

R-11: Heng Gu (hueso transversal)

Naturaleza: punto de cruce del Chong Mai.

Localizacion: a 5 Cun por debajo del ombligo, en el borde supe-
rior de la sinfisis pubiana, a 0,5 Cun del Qu Gu (RM 2).
Indicaciones: dolor en los genitales, emision seminal anormal,
impotencia, retencion de orina.

Método: se inserta la aguja perpendicularmente 0,5-0,8 Cun.

R - 12: Da He (grande y abundante)

Naturaleza: punto de cruce del Chong Mai.

Localizacién: a 4 Cun por debajo del ombligo, a 0,5 Cun hacia
fuera del punto Zhong Ji (RM 3).

Indicaciones: dolor en los genitales, emision seminal anormal, leu-
correa.

Método: se inserta la aguja perpendicularmente 0,5-1 Cun. Se
puede aplicar la moxibustién.

R - 13: Qi Xue (cueva de Qi)

Naturaleza: punto de cruce del Chong Mai.

Localizacién: a 3 Cun por debajo del ombligo, 0,5 Cun por fuera
del punto Guan Yuan (RM 4).

Indicaciones: menstruacion irregular, diarrea.




’

i Método: se inserta la aguja perpendicularmente 0,5-1,0 Cun.

inferior de la orbita. Alcanza la mejilla,
penetra enga encia superior, se dirige al
Ren Zhong (26 DM) situado en el surco
nasolabial y se dirige nuevamente al
Cheng Jiang (24 RM) en el surco mento-
niano. 2. Sigue por el borde inferior de la
mandibula y llega al Da Ying (5 E), situado
en la arteria facial de donde surge una
rama que atraviesa el arco zigomatico y
alcanza el angulo frontal, el Tou Wei (8 E)
y se dirige hacia el Shen Ting (24 DM).
Desde Da Ying (5 E) el meridiano descien-
de por delante del musculo esternocleido-
mastoideo llegando al hueco supraclavicu-
lar. 3. En el hueco supraclavicular sale una
rama que penetra en el torax, se dirige al d
estémago y al bazo y alcanza el Qi Chong ‘
(30 E), situado en el borde superior del

pubis a 2 Cun hacia afuera del Ren Mai,

4, Desde el hueco supraclavicular el meri- I
diano continda su trayecto externo a lo lar-
go del térax a 4 Cun hacia fuera del Ren Mai
y del abdomen a 2 Cun fuera del Ren

Mai hasta el QI Chong (30 E) donde se
une con la rama interna. 5. Desclende por
la cara anterior del muslo hasta la rodilla.
6. Pasa por fuera del tenddn rotuliano y
sigue el borde externo de la cresta tibial.
Atraviesa el dorso del pie y se termina en
el angulo externo del 2.° dedo del pie.

7. Desde el Zu San Li (36 E) sale una
rama que desclende hasta el 3.¢" dedo del
pie. 8. Desde el dorso del pie, Chong Yang
(42 E) surge una rama que se dirige al
angulo ungueal interno del dedo gordo del
pie, Ying Bai (1 B).

: , . o " Trayecto:

i R - 27: Shu Fu (punto de concentracion de Qi) 1. Inicia el recorrido en el lado de la nariz

{ s (se une con el meridiano del Intestino

i " . . 2 X grueso en el Ying Xian, 20 IG). Se dirige

| Localizacién: en el borde inferior de la clavicula y a 2 Cun fuera hacia el 4ngulo Interno del ojo en el Jing |
i del Ren Mai. Ming (1 V), y desciende hacia el borde ‘
i

Funciones: armonizar el Qi Ji del pulmdn, calmar la tos y el asma.
Indicaciones: tos, disnea, asma, opresion y plenitud toracicas.

it | Método: puntura transversal de 0,3 a 0,5 Cun. ,

g Comentarios. Shu Fu (27 R) es el punto donde el rifidon se rela-
ciona con el Qi del pulmén. Es muy eficaz en el tratamiento de los
‘{ trastornos respiratorios tales como tos, asma o disnea relacionados
2 con un vacio de Qi del rifion que no asume la funcion de recibir el
Qi (respiracion).

¢ Disnea, tos, asma crénico: Shu Fu (27 R), Feng Men (12 V),
Fei Shu (13 V), Gao Huan Shu (43 V), Ding Chuan (PC), Shang
I8 Zhong (17 RM).

I * Bronquitis y asma: Shu Fu (27 R), Zhong Fu (1 P), Yu Zhong (26
i R), Chi Ze (5 P).

1. Meridiano principal del estémago (Zheng Jing)

Trastornos del meridiano del estémago (Shi Dong Bing)

1

}

1
? l « Escalofrios y temblores.

'| » Placer por desperezarse, bostezos frecuentes.
: * Tez oscura.

i 1 - . . . .
, ; » Cuando se enferma no se quiere ver a nadie, ni ver la luz (foto- » Obstruccién del Qi-Xue en la pierna que produce dolor, enfria-
!

{
|

Meridiano del estémago Zu Yang Ming
! miento e hipoestesia, etcétera,

fit fobia), sobresaltos al escuchar el sonido de |la madera, palpitaciones,
' deseos de encerrarse en la casa y dormir en oscuridad. (En casos
graves: se sube por las alturas, canta, corre y se desnuda.)

ili | « Borborigmos, distension abdominal.

Sintomas debidos al exceso de Qi: calor en la regién toracico-abdomi-
nal y en la cara. Digestién rapida y hambre fécil. Orinas oscuras.




Sintomas debidos al vacio de Qi: frio en la region toracico-abdomi-
nal'y en la cara, escalofrios, distensién y plenitud del estdbmago (no

se digieren los alimentos).

Indicaciones de los puntos del meridiano del estémagb

(Suo Sheng Bing)

Los puntos del meridiano del Zu Yang Ming (estdmago) tratan los

sintomas relacionados con el Xue:

e Agitacion mental, conducta maniaca.

« Enfermedades febriles.

» Sudoracién espontanea.

* Obstruccién nasal y rinorrea o epistaxis.
 Paralisis facial.

e Eccema labial.

e Hinchazdn del cuello, dolor de la garganta.

» Ascitis.
» Dolor e hinchazon de la rodilla.
« Dolor a lo largo del trayecto del meridiano: térax, seno, vientre,

ingle, muslo (cara anterior), pierna, dorso del pie y la pérdida de la
movilidad de los dedos 2.2 y 3.9 del pie.

Trayecto:
1. Inicla el recorrido en la extremidad del 2.9, 3.9 y 4.0 dedo del pie, atravesando

el dorso del mismo. 2. Se inserta en el centro del tobillo, donde se bifurca en
rama externa y otra rama interna. 3. La rama externa sube oblicuamente sigulen-
do el peroné y se inserta en la parte anterior externa de la rodilla, asciende por el
muslo hasta la cadera donde se inserta y atraviesa el flanco hasta el raquis. 4. La
rama interna sube verticalmente por la cara anterior de la pierna siguiendo la
cresta tibial hasta la rodilla y se inserta por debajo de la rétula. De ahi surge
una rama colateral que va a unirse a la parte superior del peroné para enlazar
con la rama externa y con el meridiano tendinomuscular Zu Shao Yang (VB).
ContinGa la rama interna su trayecto pasando por la cara anterior del muslo, se
inserta en el plieque de la ingle, a la altura de |a cabeza del fémur. 5. Se inserta
en los genitales y asciende por la pared interna anterior abdominal y torécica
hasta el hueco supraclavicular. 6. Ya insertado, sube por la cara antero-exterior
del cuello hasta el angulo de la maxilar inferior. 7. Aqui se divide en dos ramas:
una va a contornear la boca, se une a la nariz y se ramifica en el parpado inferior.
La otra rama asciende por delante de la oreja y luego se dirige a la region
zigomatica donde se une con otros meridianos tendinomusculares Yang del. pie;

2. Meridiano tendinomuscular del estémago (Jin Jing)

Patologias:

Dolor, tirantez, contractura de los dedos medios del pie, dela pier-
na (cara tibial), y de la cara anterior del muslo y la ingle.

 Contractura y espasmos de los musculos abdominales hasta el

hueco supraclavicular y la mejilla.
 Paralisis facial con desviacion de la boca, si es atacado por el

frio el ojo no se cierra; si es atacado por el calor el parpado se rela-

ja y el ojo no se abre.




3. Vaso Luo del Estomago (Luo Mai)

Trayecto: P
1. Se inicia en el estomago. Atraviesa el / \
diafragma vy alcanza el Shang,Zhong. Se | = =/
Trayecto: ramifica en los pulmones y pasa por el &) j
1. Sale del Feng Long (40 E). El Luo corazon. Se manifiesta en el Ru Gen 1AL
transversal va hacia el meridiano del bazo
Zu Tai Yin, El Luo longitudinal asciende

(18 E) en el lado izquierdo, situado por
debajo del seno.

por el borde externo de |a tibia, atraviesa

el muslo y el tronco. Se une a la garganta
y va a unirse al vértex.

- \
e —

Patologia:
* Plenitud: Dian, Kuan.
¢ Vacio: atrofia y debilidad de las piernas.

» Qi Ni: dolor e hinchazdén de la garganta, afonia brusca.

Trayecto:

Se separa del meridiano principal Zu

Yang Ming (E) a nivel del muslo.

Penetra en el abdomen, se dirige al
estémago y al bazo, asciende al
corazon, sigue por el esofago hasta
el hueco supraclavicular. Sube por la
garganta y se une con el meridiano
distinto Zu Tai Yin (B) en la region
del Ren Ying (9 E). Se exterioriza
por ia boca, sube a la ralz de la nariz
y contornea la cavidad de‘la érbita,
vuelve al Cheng QI (1°E) ¥'se conec-
ta con la estructura oculocerebral,

4. Gran Luo del estébmago

Patologia:
e Asma, disnea.
« Apnea, opresion torécica.




Los puntos usuales del meridiano del estomago
(Zu Yang Ming)

Los puntos del meridiano principal del estdmago Zu Yang Ming son 45:

sy
gl N

1. Cheng Qi (punto de cruce del Zu Yang Ming (E), Yang Qiac Mai y del Ren Mai.
2. Si Bai, 3. Ju Liao (punto de cruce del Yang Qiao Mai). 4. Di Cang (punto de

cruce de los Zu y Shou Yang Ming [IG], punto de cruce del Yang Qiao Mai). 5. Da

Ying. 6. Jia Che. 7. Xia Guan (punto de cruce del Zu Yang Ming [E] y Zu Shao
Yang [VB]). 8. Tou Wei (punto de cruce del Zu Yang Ming con Zu Shao Yang).

9. Ren Ying (punto de cruce del Zu Yang Ming y Zu Shao Yang). 10. Shui Tu.

11. Qi She. 12, Que Pen. 13, QI Hu. 14. Ku Fang. 15. Wu Yi. 16. Ying Chuang.
17. Ru Zhong. 18. Ru Gen. 19, Bu Rong. 20. Cheng Man. 21. Liang Men. 22. Guan
Men. 23. Tai Yi. 24. Hua Rou Men. 25. Tian Shu (punto Mu del intestino grueso).
26. Wai Ling. 27. Da Ju. 28, Shui Dao. 29. Gui Lai. 30. QI Chong. 31. Bl Guan.
32. Fu Tu. 33. Yin Shi. 34. Liang Qiu (punto Xi). 35. Du Bi, 36. Zu San Li (punto
He). 37. Shang Ju Xu (punto He Inferior del 1.G.). 38. Tiao Kou. 39. Xia Ju Xu
(punto He inferior del 1.D.). 40. Feng Long (punto Luo). 41. Jie Xi {punto Jing).
42. Chong Yang (punto Yuan). 43. Xian Gu (punto Shu). 44. Nei Ting (punto
Ying). 45. Li Dui (punto Jing-pozo).

E - 1: Cheng Qi (deposito dg lagrimas)

Naturaleza: punto de cruce del Zu Yang Ming (E), Yang Qiao Mai y
Ren Mai.

Localizacion: en la linea de la pupila, en el borde inferior orbitario.
Funciones: eliminar el viento, dispersar el calor y aclarar |a vista.
Indicaciones: dolor, hinchazén y rojez de los ojos, lagrimeo, ce-
guera nocturna, nistagmus, paralisis facial, tic en el parpado.
Método: puntura perpendicular de 0,3 a 1 Cun, rozando el borde
infraorbitario sin rotar la aguja.

Comentarios. Cheng Qi (1 E) es un punto esencialmente utilizado en
el tratamiento de los trastornos oculares. En particular en caso de
lagrimeo, ceguera y dacriocistitis.

« Lagrimeo de frio (vacio del higado-rifidn, déficit de Jing-Xue y de
fuego del Ming Men): Cheng Qi (1 E), Jing Ming (1 V), Shen Shu (23
V), Gan Shu (18 V), Wan Gu (4 ID), Tai Xi (3 R), Tai Chong (3 H).

¢ Lagrimeo de calor (ataque del viento-calor): Cheng Qi (1 E),
Qian Gu (2 ID), Hou Xi (3 ID), Yu Ji (10 P), Xing Jian (2 H).

* Ceguera sUbita (vacio de Yin del higado-rifidn): Cheng Qi (1 E), Cuan
Zhu (2 V), Gan Shu (18 V), Shen Shu (23 V), Fu Liu (7R), Qu Quan (8 H).

* Ceguera sUbita (estasis de Xue del higado): Cheng Qi (1 E),
Jing Ming (1 V), Gan Shu (18 V), Zu Tong Gu (66 V), Yang Ling
Quan (34 VB), Zhi Gou (6 TR).

» Dacriocistitis (al principio): Cheng Qi (1 E), Da Ling (7 MC), Tai
Chong (3 H), Gan Shu (18 V), Wei Zhong (40 V), Yang Xi (5 IG)
para purificar el corazén y eliminar el calor téxico.

» Dacriocistitis (fase de maduracién): Cheng Qi (1 E), Wan Gu (4
ID), Shao Fu (8 C) para eliminar el calor y drenar el pus.

Algunas prescripciones:

* Atrofia del nervio éptico: Cheng Qi (1 E), Feng Chi (20 VB), Tal Yang
(PC), Jing Ming (1 V), Gan Shu (18 V), Shen Shu (23 V), He Gu (4 IG).

« Glaucoma: Cheng Qi (1 E), Qu Chi (11 IG), Tai Yang (PC), Tai
Chong (3 H), Guan Ming (37 VB).

» Vista borrosa: Cheng Qi (1 E), Tong Zi Liao (1 VB), Gan Shu (18 V),




E - 4: Di Cang (almacén terrestre)

Naturaleza: punto de cruce de los Yang Ming (E/IG), punto de cruce
del Yang Qiao Mai.

Localizacién: en el surco nasogeniano a 0,4 Cun hacia fuera de la
comisura de los labios. ,

Funciones: dispersar el viento, desobstruir los meridianos, calmar el
dolor.

Indicaciones: paralisis facial, disartria, sialorrea, tics en el parpado,
algia facial.

Método: puntura transversal de 0,5 a 1 Cun con la punta de la aguja
dirigiéndose hacia el Jia Che (6 E).

Comentarios. Di Cang (4 E) es el punto de cruce de los Yang Ming
(IG/E) y del Yang Qiao Mai y tiene un importante efecto local en el tra-
tamiento de los trastornos de la boca y de la mejilla. Es indicado en
casos de paralisis facial, neuralgias faciales (por ejemplo, trigémino),
espasmos Yy tics de la cara que pueden llegar a dificultar el habla.

» Paralisis facial (desviacion de la boca): Di Cang (4 E), Jia Che (6
E), Ren Zhong (26 DM), Ying Xiang (20 IG), Quan Liao (18 ID), He
Gu (4 IG), Xia Guan (7 E), Yi Feng (17 TR). ‘

» Algia facial: Di Cang (4 E), Ying Xiang (20 IG), Xia Guan (7 E), Ju Liao
(3 E), Quan Liao (18 ID), He Gu (4 IG), Nei Ting (44 E), Zhong Zhu (3 TR).

E - 6: Jia Che (carro de la mandibula)

Localizacién: a través del dedo, desde el angulo inferior de la mandi-
bula, por encima y por delante de éste, donde se forma la promi-
nencia del musculo masetero cuando se aprietan los dientes.
Funciones: dispersar el viento, desobstruir el meridiano, liberar la
articulacion (TM)» Tewsgosooudubia(

Indicaciones: pardlisis facial, trismos, afonia, dentalgia impidiendo
masticar, dolor e hinchazon de la mandibula, dolor y rigidez de la nuca
que impide la rotacion, temor al viento-frio.

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun o puntura oblicua
hacia el Di Cang (4 E).
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Comentarios. Jia Che (6 E) es un punto local importante en dis-
persar el viento-calor o el viento-frio que-afecta la facie. Es utiliza-
do en el tratamiento de |a pardlisis facial y algias faciales y dental-
gia inferior junto con el Di Cang (4 E) y el He Gu (4 1G).

¢ Dentalgia (inferior): Jia Che (6 E), Cheng Jiang (24 DM), He
Gu (4 1G). '

« Paralisis facial : Jia Che (6 E), Ju Liao (3 E), Di Cang (4 E), He
Gu (4 1G). -

» Neuralgia del trigémino: Jia Che (6 E), Si Bai (2 E), Ying Xiang
(20 1G), Di Cang (4 E), Ju Liao (3 E), Xia Guan (7 E), He Gu (4 1G).
Jia Che (6E) forma parte de una serie de puntos que se llaman Gui y
que tienen efectos importantes a nivel psiquico-mental. Jia Che (6 E),
aparte de su accion de descontracturar los tendones en caso de blo-
queo mandibular tales como los trismos, artritis o trastorno funcional
de la articulacién temporo-maxilar, es utilizado en caso de tension
nerviosa que afecta los musculos o la articulacion mandibular, de tris-
mos en un contexto psiquico-emocional o de convulsién infantil.

e Trismo: Jia Che (6 E), Cheng Jiang (24 DM), Ren Zhong (26
DM), He Gu (4 1G).

R - 7: Xia Guan (Barrera inferior)

Naturaleza: punto de cruce del Zu Yang Ming (E) y del Zu Shao
Yang (VB).

Localizacion: en la depresion por debajo del arco zigomatico y por
delante del condilo de la mandibula. Esta depresién se colma cuan-
do se abre la boca.

Funciones: dispersar el viento, desobstruir el meridiano, benefi-
ciar la audicion, regular la articulacién (TM).

Indicaciones: aclfenos, sordera, dolor de oidos (otitis), luxacién
mandibular, parélisis facial, dolor e hinchazén de la encia, temor al
viento-frio y no poder masticar, dolor e hinchazén del cuello.
Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios. Xia Guan (7 E) siendo el punto de cruce del meri-
diano del estémago y del meridiano de la vesicula biliar, es un
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punto importante en el tratamiento de los trastornos del oido, de la
regién facial y de la articulacién temporo-maxilar.

» Aclfenos, sordera y dolor de oidos: Xia Guan (7 E), Er Men (21
TR), Ting Gong (19 ID), Yi Feng (17 TR), Wai Guan (5 TR).

* Odontalgia: Xia Guan (7 E), Jia Che (6 E), He Gu (4 IG).

» Neuralgia del trigémino, pardlisis facial: Xia Guan (7 E), Di
Cang (4 E), Quan Liao (18 ID), Ju Liao (3 E), Ying Xiang (20 IG),
Jia Che (6 E), Tai Yang (PC), He Gu (4 1G).

E - 8: Tou Wei (angulo de la cabeza)

Naturaleza: punto de Cruce del Zu Yang Ming (E), del Zu Shao
Yang (VB) y del Yang Wei Mai.

Localizacién: en el angulo de la frente, a 0,5 Cun sobre el borde
anterior del cabello y a 4,5 Cun fuera del Du Mai.

Funciones: dispersar el viento, eliminar el calor, despejar la-cabe-
za y aclarar la vista.

Indicaciones: cefaleas por frio y calor, dolor ocular con lagrimeo,
lagrimeo con el viento, tics en el parpado, vista borrosa, hemiplejia.
Método: puntura transversal de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios. Tou Wei (8 E), punto de cruce del Zu Yang Ming (E),
del Zu Shao Yang (VB) y del Yang Wei Mai, expulsa el viento, despe-
ja la cabeza y aclara la vista. Es un punto principal para el trata-
miento de los dolores de cabeza, los mareos y la vista borrosa debi-
dos a la acumulacién del Tan-humedad en el bazo-estémago, impi-
diendo el ascenso del Yang puro o el ataque del viento-calor, obstru-
yendo los meridianos.

* Dolor violento de cabeza, dolor del ojo con sensacién de exof-
talmia: Tou Wei (8 E) y Da Ling (7 MC). (Qian Jing Fan.).

* Dolor hemicraneal: Tou Wei (8 E), Tai Yang (P.C.), Bai Hui (20
DM), Lie Que (7 P), Shuai Gu (8 VB).

* Vista borrosa, dolor, rojez e hinchazén: Tou Wei (8 E), Feng Chi
(20 VB), Jiao Sun (20 TR), Jing Ming (1 V), Tai Yang (P.C.), He Gu (4
IG).

* Lagrimeo: Tou Wei (8 E), Jing Ming (1 V), Yi Feng (17 TR), Tou
Lin Qi (15 VB), Feng Chi (20'VB), Tong Zi Liao (1 VB).
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E - 18: Ru Gen (raiz del seno)

Localizacion: en el 5.9 espacio intercostal, en la linea mamaria.
Funciones: regular el Qi, bajar el reflujo, favorecer la lactancia.
Indicaciones: tos, disnea, asma, dolor e hinchazén de la mama,
constriccion esofagica con dificultad de deglucién, opresién y dolor
subcordial, regurgitacion, arcadas.

Método: puntura transversal de 0,5 a 0,8 Cun.

Comentarios. Ru Gen (18 E) es un punto especifico en las pato-
logias del seno. Es también un punto que regula el Qi del estéma-
go y libera el diafragma: opresién subcordial, dificultad de inges-
tién, regurgitacion, etcétera.

* Hipogalactia, mastitis: Ru Gen (18 E), Shang Zhong (17 RM),
Jian Jing (21 VB), He Gu (4 IG), Chi Ze (5 P), Shao Ze (1 ID), Zu
San Li (36 E).

* Dolor precordial: Ru Gen (18 E), Shang Zhong (17 RM), Zu San
Li (36 E).

» Tos, asma: Ru Gen (18 E), Shu Fu (27 R)

E - 21: Liang Men (puerta de viga)

Localizacién: a 4 Cun por arriba del ombligo y a 2 Cun hacia fuera
del Ren Mai.

Funciones: armonizar el Qi Central (B-E), regular las funciones
intestinales, eliminar la acumulacion (de alimentos).
Indicaciones: dolor de estémago, dolor por acumulacién de Qi en
el epigastrio inapetencia, indigestion, eructos, vémitos y estanca-
miento de Xue en la mujer.

Método: puntura perpendicular u oblicua de 0,5 a 1 Cun.
Comentarios. ;fiang Men (21 E) constituye un punto usual en el
tratamiento de los trastornos del estomago, en particular en caso
de hinchazon epigastrica o de acumulacién de alimentos por indi-



gesti6n. Estd contraindicado en caso de que la mujer esté embarazada.
« Gastralgia, indigestion: Liang Men (21 E), Zhong Wan (12 RM),
Zu San Li (36 E), Nei Guan (6 MC), Gong Sun (4 B).

E - 25: Tian Shu (eje celestial)

Naturaleza: punto Mu del intestino grueso.

Localizacion: a 2 Cun hacia fuera del ombligo.

Funciones: regular el intestino, activar el Qi Ji, eliminar el estan-
camiento, disolver la humedad.

Indicaciones: diarreas, vomitos, dolores abdominales, estrefiimien-
to, borborigmo intestinal, distension abdominal, edema, leucorrea,
menstruaciones irregulares, esterilidad, dolor periombilical, «masas»
en el abdomen de la mujer, cara hinchada, «Ben Teng».

Método: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun. ‘
Comentarios. Tian Shu (25 E) es el Mu del intestino grueso y es un
punto importante y frecuentemente utilizado en los trastornos di-
gestivos: diarreas, estrefiimiento, dolores abdominales, borborig-
mos intestinales. La estimulacion del Tian Shu (25 E) puede equili-
brar las funciones del intestino.

e Enteritis aguda o crénica: Tian Shu (25 E), Zhong Wan (12
RM), Guan Yuan (4 RM), He Gu (4 IG), Zu San Li (36 E), Gong Sun
(4 B). '

e Pardlisis intestinal: Tian Shu (25 E), Qi Hai (6 RM), Guan Yuan
(4 RM), Da Chang Shu (25 V), Shang Liao (31 V).

» Estrefiimiento: Tian Shu (25 E), Wai Ling (26 E), Zu San Li
(36 E).

e Espasmos abdominales: Tian Shu (25 E), Nei Ting (44 E), Li
Dui (45 E).

Tian Shu (25 E) puede tener una accion sobre el estancamiento de
Qi y el estasis de Xue en el abdomen como consecuencia de un estan-
camiento de Qi del higado o de la acumulacién interna de frio perver-
so. Es utilizado en caso de dismenorrea, menstruacion irregular, este-
rilidad o «masas» en el abdomen.

* Menstruaciones irredula‘res: Tian Shu (25 E), Guan Yuan (4 RM),
Shui Quan (5 R), San Yin Jiao (6 B). ‘

» Dismenorrea: Tian Shu (25 E), Shui Dao (28 E), He Gu (4 IG),
Zhao Hai (6 R), San Yin Jiao (6 B).
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E - 28: Shui Dao (via de agua)

Localizacién: a 3 Cun por debajo del ombligo y a 2 Cun hacia
fuera del Ren Mai.

Funciones: favorecer la miccion, eliminar el hinchazén, regular la
menstruacion.

Indicaciones: dolor e hinchazén del bajo vientre, frio en la vejiga,
edema, retencién de orinas, miccién dificil, miccion dolorosa, lumbal-
gia durante la menstruacién, «masas» en la matriz, rigidez del raquis.
Método: puntura perpendicular u oblicua de 1 a 1,5 Cun.
Comentarios. Shui Dao (28 E) tiene un efecto especifico sobre el
recalentador inferior y posee un gran efecto diurético. Puede resta-
blecer la transformacién energética (Qi Hua) de la vejiga tratando: la
retencion de orinas, la miccidn dificil y dolorosa, la ascitis, etcétera.

* Infeccién urinaria: Shui Dao (28 E), Guan Yuan (4 RM), Zhong
Ji (3 RM), San Yin Jiao (6 B), Yin Ling Quan (9 B).

« Miccién dificil con sed y sin ganas de beber (pérdida del Qi Hua de
la vejiga): Shui Dao (28 E), Ming Men (4 DM), Pang Guang Shu (28 V),
Shui Fen (9 RM), Zhong Ji (3 RM), Fu Liu (7 R).

E - 29: Gui Lai (retorno)

Localizacién: a 4 Cun por debajo del ombligo y a 2 Cun hacia
fuera del Ren Mai.

Funciones: activar el Qi-Xue y eliminar el estancamiento.
Indicaciones: dolor del bajo vientre, Ben Tun, hernia inguinoescro-
tal, orquitis, retraccion en los testiculos, menstruaciones irregulares,
amenorrea, leucorrea, presencia de frio en la matriz, impotencia.
Método: puntura perpendicular u oblicua de 1 a 1,5 Cun.
Comentarios. Gui Lai (29 E) tiene una accién especifica sobre los



trastornos genitales y ginecol6gicos. Es un punto muy importante y
usual en caso de menstruaciones irregulares y amenorrea (de ahi su
significado: retorno) Gui Lai (29 E) puede hacer retornar la mens-
truacién. Puede ademas ser utilizado en caso de trastornos genitales
tales como: prurito vaginal o genital externo o dolor en el pene o tes-
ticulo. La estimulacién del punto Gui Lai (29 E) activa la circulacién del
Qi-Xue en el Jiao Inferior y elimina la humedad.

 Trastornos genitales externos: Gui Lai (29 E), Guan Yuan (4
RM), Zhong Ji (3 RM), San Yin Jiao (6 B), Shen Shu (23 V).

* Amenorrea: Gui Lai (29 E), Guan Yuan (4 RM), Qi Hai (6 RM),
San Yin Jiao (6 B), Xue Hai (10 B), Zu San Li (36 E) para tonificar el
Yang Qi del Bazo, eliminar el frio y armonizar el Chong Mai - Ren Mai.

* Dolor de los testiculos: Gui Lai (29 E), Da He (12 R), ‘Da Dun
(1 H), He Yang (55 V).

E - 30: Qi Chong (lugar estratégico del Qi)

Naturaleza: bunto de cruce del Chong Mai, punto de «mar de ali-
mentos»,

Localizacién: a 5 Cun por debajo del ombligo y a 2 Cun hacia
fuera del Ren Mai.

Funciones: armonizar el estémago, activar el Qi-Xue, regular el
higado-rifién y Chong Mai.

Indicaciones: dolor e hinchazén del pene, dolor de los testiculos y
de la hernia inguinal, Ben Teng, metrorragias, esterilidad, trastornos
del embarazo, parto dificil, leucorreas; dolor abdominal, distension y
plenitud abdominal, dolor de los costados con respiracién dificil, calor
del cuerpo, dolor de las lumbares que va hacia los genitales, dolor del
bajo vientre que va hacia los muslos y que obliga a estar en flexién
con imposibilidad de extension del cuerpo; impotencia, retencidn de
orinas, borborigmo intestinal, prolapso del ano; sudoracion y diarrea

cijada energética). Es éno de los lugares estratégicos de la circula-
cion del Qi-Xue en el cuerpo.
‘0

El Su Wen (capitulo 44) dice: «el Yang Ming es el mar de los 5 Zang
y 6 Fu, asume la nutricion de los tendones [...]. El Chong Mai se retine
con el Yang Ming en el "Qi Jie” (Qi Chong, 30 E) [...]. Asi que el vacio
de Yang Ming conduce a la debilidad de los tendones y a la pérdida de
la conduccién del Dai Mai, y habra pardlisis en las piernas».

El Su Wen (capitulo 61) dice: «el Qi Jie (30 E), Zu San Li (36 E),
Shang Ju Xu (37 E) y Xia Ju Xu (39 E) dispersan el calor del est6-
mago». g :

Estas citas del Su Wen nos indican que el Qi Chong (30 E) tiene
una intima relacién con el Chong Mai, ademas es el punto de cruce
del Chong Mai, y establece un puente entre las energias del «cielo
posterior» (adquiridas B/E) y del «cielo anterior» (innato = rifién).
Zu Yang Ming y Chong Mai desempefian una importante funcién en
la nutricion del Nu Zi Bao (6rganos genitales internos) y del Zong
Jin (todos los tendones).

Qi Chong (30 E) es un punto frecuente en los trastornos de la
menstruacion (el embarazo), de los 6rganos genitales externos y
de los miembros inferiores.

En la mujer el Qi Chong (30 E) es utilizado para vivificar o toni-
ficar o regular el Qi-Xue del bajo vientre. Es a menudo indicado en
los trastornos menstruales como la dismenorrea, amenorrea, leu-
correa, abortos espontaneos y reflujo del Qi del estbmago durante
el embarazo (nduseas, arcadas, vomitos, etc.).

En el hombre el Qi Chong (30 E) es utilizado en los trastornos
relacionados corni los érganos genitales externos: dolor e hinchazdn
del pene, de Ios"‘testiculos, impotencia, etcétera.

El Qi Chong (30 E) se encuentra en la encrucijada energética de
las piernas, puede activar el Qi-Xue de los miembros inferiores en
caso de debilidad, paralisis 0 mala circulacion de las piernas.

i1 profusas, debilidad del bazo-estomago. i
Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun, evitando la arteria
) I' femoral.

; ! Comentarios. Qi Chong (30 E) es llamado también «Qi Jie» (encru-

« Amenorrea: Qi Chong (30 E), He Gu (4 IG), Yin Jiao (7 RM),

Xue Hai (10 B). (Da Cheng.) ' . |
« Impotencia: Qi Chong (30 E), Qu Gu (2 RM), Ran Gu (2 R), Yin |




Gu (10 R), San Yin Jiao (6 B), Shen Shu (23 V), Gao Huang Shu
(43 V), Qu Quan (8 H). (Ji Cheng.)

e Uretritis: Qi Chong (30 E), Yin Ling Quan-(9 B), Zhong Ji (3
RM), Tai Xi (3 R). (Tuan Wei.)

E - 31: Bi Guan (barrera de la cadera)

Localizacién: en la cara anterior del muslo, en la interserccion de
la vertical desde la espina iliaca antero-superior y de la horizontal
desde el borde inferior de la sinfisis pubica.

Funciones: dispersar el viento, desobstruir el viento, eliminar el
frio-humedad, calmar el dolor, facilitar la circulacion del Qi-Xue.
Indicaciones: dolor o paralisis de la cadera y del muslo, contractura
aguda que impide la flexion-extension de la cadera, dolor de las lumba-
res y frio en las rodillas, entumecimiento e insensibilidad de las piernas.
Método: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun.

Comentario. Bi Guan (31 E) es frecuentemente utilizado en caso
de sindromes de Wei (pardlisis, atrofia, debilidad) y sindrome de Bi
(obstruccién dolorosa). Tiene como funcién el eliminar el viento-
frio-humedad, armonizar los tendones y los musculos y vivificar el
Qi-Xue de los miembros inferiores.

E - 32: Fu Tu (conejo escondido)

Localizaciéon: en la cara anterior del muslo, a 6 Cun por encima
del borde supero-externo de la rétula, en la linea que une la espi-
na iliaca antero-superior y el borde externo de la rétula.
Funciones: eliminar el viento-frio-humedad, activar la circulacion
del Qi-Xue.

Indicaciones: dolor en la region lumbar e iliaca, sensacion de frio
en la rodilla, paralisis, dolor de los miembros inferiores, beriberi,
Método: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun.

E - 34: Liang Qiu (viga de la colina)

Naturaleza: punto Xi.

“

Localizaciéon: a 2 Cun por encima del'borde superior externo de la
rétula. ' i

Funciones: armonizar el Qi del estéfnago y bajar el reflujo, elimi-
nar el calor y transformar Ig’humedad.

Indicaciones: dolor de estomago, regurgitacion dcida, dolor de la ro-
dilla con dificultad de flexion y extensién, dolor e hinchazén de la
mama.

Comentario. Liang Qiu (34 E) es el punto Xi del meridiano Zu Yang
Ming y es eficaz en el tratamiento de los cuadros agudos del estémago
como, por ejemplo, gastritis con dolor e hiperacidez. Es ademas un
punto eficaz a distancia en caso de mastitis. Localmente, Liang Qiu (34
E), es utilizado en caso de obstruccién de la articulacién de la rodilla.

E - 35: Du Bi (nariz del ternero)

Localizacién: en la cara antero-externa de la articulacion de la
rodilla, en la depresién externa del ligamento rotuliano.
Funciones: eliminar el viento-humedad, desobstruir el meridiano
y calmar el dolor, favorecer la articulacion de la rodilla.

Método: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun (la punta de la
aguja se dirige ligeramente hacia el centro de la rodilla).
Comentario. Du Bi (35 E) es un punto local muy utilizado en caso
de todo tipo de trastornos de la rodilla: dolor y rigidez de articula-
ciones, dolor e inflamacién de los tejidos de alrededor.

E - 36: Zu San Li (3 distancias del pie)

Naturaleza: punto He (tierra).

Localizacion: a 3 Cun por debajo del Du Bi (35 E) y un Cun a
través del dedo hacia fuera de la cresta tibial.

Funciones: regular el estémago y los intestinos, bajar el reflujo del Qi
y eliminar la acumulacién, tonificar el Zheng Qi y fortalecer la salud.
Indicaciones: dolor e hinchazén del estémago, vomitos, naduseas,
dolor abdominal, borborigmo intestinal, estrefimiento, diarreas, re-
gurgitacion, dificultad al deglutir, anorexia, ptosis gastrica, enuresis,
miccién dificil, dolor y distensién del bajo vientre, dolor e inflamacién
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del seno, pesadez e hinchazdn de los 4 miembros, adelgazamiento,
agotamiento, cefalea frontal, desviacion de la boca, vista borrosa, pal-
pitaciones y nerviosismo por debilidad fisica, dolor de garganta, fie-
bre, dolor de la rodilla y de la pierna, paralisis.

Método: puntura perpendicular de 1 a 2 Cun.

Comentarios. Sin ninguna duda, Zu San Li (36 E) es uno de los
_ mas importantes puntos en la acupuntura. Es uno de los «9 puntos

para restaurar el Yang» (Hui Yang Jiu Zheng). Es también un gran -

punto de tonificacién energética general y es en particular un punto
frecuente en caso de trastorno abdominal.

1. Zu San Li (36 E), siendo el punto He-tierra del meridiano-tierra
(E), tiene un efecto importante en cuanto a la regulacion de las fun-
ciones del bazo-estdmago-intestino. Segun el Nan Jing, los puntos He
tratan «el Qi rebelde y las diarreas». De hecho, Zu San Li (36 E) per-
mite restablecer la funcién de ascenso y descenso del bazo-estéma-

go y la funcion de distincién de lo «puro» de lo «impuro». En caso de /%

diarreas cronicas la tonificaciéon de Zu San Li (36 E) permite res-
taurar la funcién de ascenso del bazo:

* Diarrea crénica con prolapso del ano (hundimiento del Qi): Zu
San Li (36 E), He Gu (4 IG), Tian Shu (25 E), Da Chang Shu (25 V)
y Bai Hui (20 DM).

En caso de nauseas y vémitos, |a regulacion de Zu San Li (36 E)
permite armonizar el Qi Ji del estdmago y restaurar la funcién de
descenso del estémago:

* Vomitos y nauseas: Zu San Li (36 E), Zhong Wan (12 RM), Nei
Guan (6 MC) y Gong Sun (4 B).

Zu San Li (36 E) forma parte de los «cuatro puntos globales»,
tratando el abdomen, es decir, su accidn terapéutica se extiende

* Dolor punzante del estémago por indigestién: Zu San Li (36 E),
Gong Sun (4 B), Jie Xi (41 E), Zhorfg Wan (12 RM). (Da Quan.)

» Dificultad al deglutir: Zu San Li (36 E), Tai Bai (3 B), Shang
Zhong (17 RM). (Da Quan.)

* Dolor periumbilical: Zu San Li (36 E), Shui Fen (9 RM), Tian
Shu (25 E), Yin Jiao (7 RM). (Tu Yi.)

« Estrefiimiento: Zu San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B), Zhao Hai
(6 R), Tai Bai (3 B), Da Du (2 B), Da Dun (1 H), Qi Hai (6 RM), Yin
Jiao (7 RM), Zhang Men (13 H). (Tu Yi.)

» Dolor espasmético abdominal post-operatorio quirtrgico: Zu
San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B), Da Ling (7 MC), Wai Guan (5 TR),
Ying Bai (1 B).

2. Zu San Li (36 E) es un punto importante para tonificar el Qi y la
sangre. Tonificando el bazo-estdbmago, que representan el «cielo pos-
terior —el adquirido—», Zu San Li (36 E), punto del «mar de alimen-
tos», mantiene no solo el Qi sino también la sangre. Por este motivo
forma parte de las formulas terapéuticas que atafien a restaurar y
tonificar el Qi y la sangre. Es un punto imprescindible en todos los
cuadros de vacio crénico y en caso de agotamiento fisico y mental.

* Xu Lao:* Zu San Li (36 E), Jian Jing (21 VB), Da Zhui (14 DM),
Gao Huan Shu (43 V), Pi Shu (20 V), Wei Shu (21 V), Fei Shu (13
V), Xia Wan (11 RM). (Shen Ying.)

* Vacio de Qi-Xue:** Zu San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B), Jue
Gu (39 VB), Xue Hai (10 B). (Xian Dai.)

 Acufenos por vacio: Zu San Li (36 E), Shen Shu (23 V), He Gu
(4 IG), Tai Xi (3 R), Ting Hui (2 VB). (Da Cheng.)

3. Zu San Li (36 E) es ademas un gran punto que estimula y ac-

tiva la circulacion del Qi. Es considerado como un potente punto
de deglucién, hipo, dolor de estémago, regurgitaciones &cidas,
trastornos intestinales, dolor e hinchazén abdominal, por ejemplo:

* Xu Lao: es el término genérico que designa la fase grave y tardia de las enfer-
medades cronicas, que se caracteriza por un estado de gran debilidad.

** Vacio de Qi-Xue: es un sindrome que puede presentarse en fase de quimio-
terapla.

* Dolor de estdbmago: Zu San Li (36 E), Ju Que (14 RM), Da Du
(2 B), Tai Bai (3 B), Cheng Shan (57 V). (Jing Lun.)

! t“l ,i desde el diafragma hasta el bajo vientre. Es eficaz en dificultades




energético. El Qi tiene como funcién la propulsion, calentamiento,
transformacion, defensa y homeostasis.

Zu San Li (36 E) es un punto eficaz en restaurar las diferentes
funciones del Qi cuando son perturbadas. Debido a que el Qi pro-
pulsa el Xue (la sangre) la tonificacién del Zu San Li (36 E) no es
un punto recomendado en mujeres embarazadas.

a) Zu San Li (36 E) es utilizadp en caso de ataque de la energia
perversa externa al organismo para estimular la funcién de defensa
del Qi:

» Resfriado, gripe: Zu San Li (36 E), He Gu (4 IG), Lie Que (7
P), Feng Men (12 V), Feng Chi (20 VB), Da Zhui (14 DM).

» Febricula (en fase tardia de una enfermedad febril): Zu San Li
(36 E), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG).

a) Zu San Li (36 E) puede hacer circular el Qi-Xue en caso de
estancamiento:

« Opresion y dolor toracicos con palpitaciones: Zu San Li (36 E), Nei
Guan (6 MC), He Gu (4 IG), Tai Chong (3 H), Shang Zhong (17 RM).

« Amenorrea: Zu San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B), Qu Chi (11
IG), Zi Gou (6 TR). (Shen Ying.)

c) Zu San Li (36 E) es utilizado en caso de hemorragias para res-
tablecer la funcion de homeostasis del Qi:

¢ Melena (hemorragia intestinal): Zu San Li (36 E), Yin Bai (1 B).

* Hemorragias posparto: Zu San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B),
Zhi Gou (6 TR), Shen Men (7 C), Guan Yuan (4 RM).

d) Zu San Li (36 E) es utilizado para calentar el Yang, tonificar el
Qi y hacer circular los liquidos en caso de acumulacion de liquidos:

¢ Edema: Zu San Li (36 E), Qu Chi (11 1G), He Gu (4 IG), Zhong
Zhu (3 TR), Ye Men (2 TR), San Yin Jiao (6 B).

4. Zu San Li (36 E) es un punto importante en la prevencion. En
muchos libros clasicos se recomienda moxar este punto una vez al
afo a partir de los 30 afios de edad para preservar la salud y pre-
venir enfermedades. Se suele combinar con Qi Hai (6 RM) y Guan
Yuan (4 RM).

5. Zu San Li (36<E) es el responsable de los 4 miembros. Es
decir, que el «puro» transformado por el bazo-estdbmago debe ser
transportado a los 4 miembros para darles fuerza y tonicidad. Zu
San Li (36 E) es un importante punto en el tratamiento del sindro-
me de Wei, como por ejemplo, secuelas de la hemiplejia, paralisis,
paraplejia, atrofia muscular y debilidad de los miembros inferiores.

» Paralisis de los miembros inferiores: Zu San Li (36 E), Huan
Tiao (30 VB), Yang Ling Quan (34 VB), Jue Gu (39 VB).

¢ Incapacidad de andar: Zu San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B), Fu
Liu (7 R), Xing Jian (2 H). (Feng Yuan.)

Algunas prescripciones:

¢ Hipertension arterial: Zu San Li (36 E), Qu Chi (11 IG), Nei
Guan (6 MC), San Yin Jiao (6 B), Tai Chong (3 H).

¢ Sincope: Zu San Li (36 E), Bai Hui (20 DM), Ren Zhong (26
DM), He Gu (4 1G), Tai Chong (3 H). (Tuan Wei.)

e Estrefiimiento: Zu San Li (36 E), He Gu (4 IG), Nei Guan (6
MC), San Yin Jiao (6 B). (Tuan Wei.)

« Vista borrosa: Zu San Li (36 E), Qiu Xu (40 VB). (Tuan Wel.)

¢ Vomitos inmediatamente después de comer y alimentos no
digeridos: Zu San Li (36 E), Xia Wan (10 RM). (Qian Jing Fan.)

* Miccion dificil o retencion de orinas: Zu San Li (36 E), Shao
Shang (11 P). (Qian Jing Fan.)

» Plenitud y distension abdominal; Zu San Li (36 E), Xing Jian (2
H), Qu Quan (8 H). (Qian Jing Fan.)

¢ Calor en el estobmago: Zu San Li (36 E), Qi Chong (30 E),
Shang Ju Xu (37 E), Xia Ju Xu (39 E).

« Bi de la garganta con afonia: Zu San Li (36 E), Wen Liu (7 1G),
Qu Chi (11 IG), Zhong Zhu (3 TR), Feng Long (40 E). (Qian Jing Fan.)
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» Calor en la planta del pie con imposibilidad de estar de pie
durante mucho tiempo: Zu San Li (36 E), Tiao Kou (38 E), Cheng
Shan (57 V), Cheng Jin (56 V). (Qian Jing Fan.)

» Dolor de las lumbares que impide el movimiento: Zu San Li (36
E), Yin Shi (33 E), Yang Fu (38 VB), Li Gou (5 H). (Qian Jing Fan.)

e Paralisis: Zu San Li (36 E), Jue Gu (39 VB), Ran Gu (2 R), He
Gu (4 IG), Tian Jing (10 TR), Jian Yu (15 IG), Fei Shu (13 V), Shen
Shu (23 V), Huan Tiao (30 VB), Zhong Du (32 VB).

E - 37: Shang Ju Xu (gran vacio superior)

Naturaleza: punto He inferior del intestino grueso.

Localizaciéon: a 6 Cun por debajo del Du Bi (35 E) y a través del
dedo hacia fuera de la cresta tibial.

Funciones: armonizar el bazo-estdbmago, favorecer el transporte-
transformacion del intestino grueso y eliminar la acumulacién.
Indicaciones: vacio y debilidad del bazo-estomago, borborigmo
intestinal, diarreas, dolor agudo intestinal, dolor umbilical, indiges-
tion, Xu Lao, pardlisis.

Método: puntura perpendicular de 1 a 2 Cun.

Comentarios. Shang Ju Xu (37 E) es el punto He inferior del intes-
tino grueso y es utilizado para tratar los trastornos de esta entra-
fia en lugar del Qu Chi (11 1IG-He). Es un punto usual en el trata-
miento de las diarreas, tanto las provocadas por el calor-humedad
en el intestino como las provocadas por el frio-humedad debido al
vacio del bazo-estdmago.

¢ Diarreas, dolor abdominal: Shang Ju Xu (37 E), Nei Guan (6
MC), Gong Sun (4 B), Guan Yuan (4 RM), Qu Chi (11 IG), Tian Shu
(25 E). (Tuan Wei.)

Segun el Ling Shu (capitulo 33), Shang Ju Xu es uno de los pun-
tos de salida del «Mar de los meridianos», es decir el Chong Mai:
«Chong Mai es el mar de los meridianos, su punto superior es Da Zhu
(11 V), sus dos puntos inferiores son Shang Ju Xu (37 E) y Xia Ju Xu
(39 E).

E - 38: Tiao Kou (apertura alargada)

Localizacion: a 8 Cun por debajo del Du Bi (35 E) y a 1 Cun a tra-
vés del dedo hacia fuera de la cresta tibial.

Funciones: regular el estomago, desobstruir el meridiano, des-
contracturar los tendones y beneficiar el hombro.

Indicaciones: dolor de hombro, dolor y frio de la pierna, debilidad
de los pies.

Método: puntura perpendicular de 1 a 2 Cun.

Comentarios. Tiao Kou es un punto empirico y distal en el tratamien-
to de los dolores de hombro, en particular la articulacién del hombro
bloqueado. Es pinchado primero y con la puntura dirigiéndose hacia el
Cheng Shan (57 V), mientras que el paciente moviliza el brazo.

E - 39: Xia Ju Xu (gran vacio inferior)

Naturaleza: punto He inferior del intestino delgado.
Localizacién: a 9 Cun por debajo del Du Bi (35 E) a 1 Cun a través
del dedo hacia fuera de la cresta tibial.

Funciones: regular el estbmago y el intestino, eliminar el calor-
humedad, desobstruir el meridiano.

Indicaciones: calor del estdmago, dolor abdominal, diarreas, dolor
de las lumbares irradiando a los testiculos, paralisis y dolor de los
miembros inferiores, mastitis, hipogalactia, calor y frio y dolor en el

“cuerpo, dolor en el talén, Dian Kuan.

Método: puntura perpendicular de 1 a 2 Cun.

Comentarios. Xia Ju Xu (39 E) es el punto He inferior del intesti-
no delgado y es utilizado para tratar los trastornos de esta entra-
fa. Ya que el intestino delgado tiene como funcién el separar el
«puro» del «impuro», de hacer ascender junto con el bazo lo
«puro» y hacer descender junto con el estomago el «impuro», este
punto es importante en caso de diarreas del tipo de la disenteria.

» Diarreas liquidas: Xia Ju Xu (39 E), Zhong Wan (12 RM), Guan
Yuan (4 RM) para potenciar la funcién de separar lo «puro» de lo
«impuro» del intestino delgado.
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« Enteritis aguda: Xia Ju Xu (39 E), Tian Shu (25 E), Shang Ju
Xu (37 E). :

» Xia Ju Xu (39 E) estd indicado también en tratamientos de
dolores y debilidad de las piernas.

» Dolor de piernas: Xia Ju Xu (39 E), Shang Ju Xu (37 E).

* Debilidad y entumecimiento de las piernas: Xia Ju Xu (39 E),
Yang Ling Quan (34 VB), Jue Gu (39 VB), Wei Zhong (40 V), Cheng
Shan (57 V), Kun Lun (60 V).

 Xia Ju Xu (39 E) forma parte de los puntos de salida del Chong
Mai: Shang Ju Xu (37 E), Xia Ju Xu (39 E) y Da Zhu (11 V).

E - 40: Feng Long (prosperidad abundante)

Naturaleza: punto Luo.

Localizacién: a 8 Cun por debajo del Du Bi (35 E) y a través del
dedo hacia fuera del Tiao Kou (38 E).

Funciones: armonizar el bazo, eliminar el Tan-flema, dispersar el
calor del estémago.

Indicaciones: disnea, Bi de la garganta y afonia.

e Luo longitudinal en plenitud: Dian Kuan, y en vacio: piernas sin
fuerza y atrofiadas.

« \/6mitos, estrefiimiento, cefalea, vértigo, Fan Xin, edema facial, los 4
miembros hinchados, pesadez del cuerpo, miccién y defecacion dificiles.

¢ Todas las enfermedades debidas al Tan-flema.

Método: puntura perpendicular de 1 a 2 Cun.

Comentarios. Feng Long (40 E) destaca por ser un gran punto de
Tan-flema. Tiene como funcion el armonizar el bazo-estdmago (ya
que es el punto Luo del meridiano del estémago) y el eliminar el Tan-
flema gque se instala en el corazon, pulmodn, intestino, estémago, piel,
articulaciones, etc. Es un punto usual e importante en todo tipo de
enfermedades relacionadas con el Tan-flema. El Tan-flema es el pro-
ducto patoldgico de los desequilibrios metabdlicos de los liquidos y es
a la vez agente patégeno. Su formacion se debe a los desequilibrios
funcionales del pulmén, bazo y rifidn, en particular del bazo que es

considerado como la «fuente de la protiuccién del Tan». Los trastornos
relacionados con el Tan-flema son muy variados, como por ejemplo:

» Tan-flema que se acumula en el estdbmago: vémitos, nauseas,
arcadas.

« Tan-flema que se aposenta en el pulmon: tos, asma, disnea.

« Tan-flema que bloquea el Jiao medio: anorexia e hinchazén-plenitud.

» Tan-flema que se estanca en la piel: tumefaccion, masas subcuta-
neas (quistes), ganglios linfaticos inflamados, adenomas.

« Tan-flema que obstruye los meridianos: paralisis, entumecimiento,
hipostesia.

» Tan-flema que impide el ascenso del Yang puro: cefalea, vértigos.

« Tan-flema o Tan-fuego que perturba el corazon-Shen: palpitacio-
nes, confusion mental, Dian Kuan.

« Tan-flema que obstruye los vasos del corazén: angina de pecho.

» Tan-flema que se estanca junto con el Qi: bolo histérico (sensacion
de cuerpo extrafio en la garganta).

Feng Long (40 E) esta indicado en todos estos casos. Por ejemplo:

* Tos y asma con mucosidad abundante: Feng Long (40 E), Tian
Tu (22 RM), Feng Men (12 V), Fei Shu (13 V), Zhong Wan (12 RM),
Chi Ze (5 P), Zu San Li (36 E).

* Bolo histérico: Feng Long (40 E), Tian Tu (22 RM), Zhi Gou (6 TR),
Xing Jian (2 H), Gan Shu (18 V), Zhang Men (13 H), Nei Guan (6 MC).

« Feng Long (40 E) siendo el punto Luo del meridiano del estémago,
emprende un Luo longitudinal y posee una sintomatologia propia. La
plenitud del Luo longitudinal se traduce por trastornos mentales (Dian
Kuan), en este caso, Feng Long (40 E) es dispersado. El vacio del Luo
da lugar a la pérdida de la fuerza y de la masa muscular del miembro
inferior. La tonificacion del Feng Long (40 E) junto con el Zu San Li (36
E) o Chong Yang (42 E) pueden nutrir los tendones y musculos.

Algunas prescripciones:
» Edema facial: Feng Long (40 E), Tian Shu (25 E), Li Dui (45 E),
Xian Gu (43 E), Chong Yang (42 E). (Qian Jing Fan.)



« Los 4 miembros hinchados: Feng Long (40 E), Fu Liu (7 R), Da Du
(2 B). (Qian Jing Fan.) _

« Dolor toracico con pinchazos: Feng Long (40 E), Qiu Xu (40 VB).
(Qian Jing Fan)

» Kuan (demencia agitada): Feng Long (40 E), Chong Yang (42 E).
(Qian Jing Fan.) '

» Cefaleas intolerables: Feng Long (40 E), Qian Jian (18 DM). (Bai
Zheng Fu.)

« Bi de la garganta con afonia: lfeng Long (40 E), Zu San Li (36 E),
Wen Liu (7 IG), Zhong Zhu (3 TR), Qu Chi (11 IG). (Qian Jing Fan.)

« Pérdida de la voz: Feng Long (40 E), Tian Tu (22 RM), Ran Gu (2
R); Yin Gu (10 R), Ling Dao (4 C). (Lei Jing Tu Yi.)

E - 41: Jie Xi (corriente liberada)

Naturaleza: punto Jing (fuego).

Localizacién: en la cara anterior de la articulacion del pie, en una
depresién situada entre los tendones del extensor del dedo gordo y el
extensor comuln de los dedos de los pies.

Funciones: regUlar el estbmago, eliminar el calor, despejar la cabe-
za, aclarar el Shen.

Indicaciones: cefalea, vértigo, hinchazon céfalo-facial, trastornos
de la vista, cara roja, ojos congestionados, dentalgia, algia facial.

» Estrefimiento, hinchazén abdominal.

» Dian Kuan, imposibilidad de sudar en caso de enfermedad febril.

* Dolor del pie y rodilla, parélisis, calambres, pesadéz de las
piernas, piernas hinchadas por vacio.

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios. Jie Xi (41 E) es el punto Jing-fuego y es el punto de
tonificacién del meridiano del estébmago. Se tonifica el Jie Xi (41 E)
en caso de vacio de Qi del meridiano que se manifiesta por esca-
lofrios 0 una sensacion de frio interno en la cara anterior del abdo-
men y toérax, distension y plenitud del estémago (no se digieren los
alimentos).

Pero Jie Xi (41 E) es frecuentemente utilizado en dispersion para
eliminar el fuego del estémago y el exceso de calor del Yang Ming
que asciende a lo largo del meridiano y que se manifiestan a nivel
de la garganta, cabeza, cara, boca y nariz.

» Dolor de garganta (laringitis aguda): Jie Xi (41 E), Chi Ze (5

. P), Lian Quan (23 RM), Shao Shang (11 P) para eliminar el calor

del pulmén y del estémago.

* Cefaleas: Jie Xi (41 E), Nao Kong (19 VB), Feng Chi (20 VB),
Lie Que (7 P), He Gu (4 1G). (Zheng Jiu Jing Lun.)

» Cefalea temporo-parietal y supraciliar: Jie Xi (41 E), Cuan Zhu
(2 V), He Gu (4 1G), Shen Ting (24 DM), Tou Wei (8 E).

* Neuralgia del trigémino (como puntos etioldgicos para dispersar
el calor del meridiano Yang Ming: Jie Xi (41 E) y Xing Jian (2 H) para
dispersar el fuego del higado-estémago; Jie Xi (41 E) y Tai Chong (3
H), Feng Chi (20 VB) para eliminar el viento por exceso de calor.

Jie Xi (41 E) es un punto usual e importante en los trastornos
del pie como dolor, paralisis del pie. Se suele combinar con Qiu Xu
(40 VB), Shang Qiu (5 B).

E - 44: Nei Ting (patio interior)

Naturaleza: punto Ying (agua).

Localizacion: en el surco interdigital entre el segundo y tercer
dedo del pie, en la depresion distal y lateral de la segunda articu-
lacién metatarso-falangica.

Funciones: eliminar el calor del estdbmago, disolver la acumulacion.
Indicaciones: dentalgia, epistaxis, halitosis, desviacion de la boca,
hinchazon y dolor de la cara, subida del calor del estémago, dolor de
la garganta.

« Dolor e hinchazén abdominal, diarreas de pus y sangre, estrefii-
miento, plenitud e hinchazdén del bajo vientre, borborigmo intestinal,
orinas sanguinolentas.

« Fiebre. aaitacion mental.



« Dolor e hinchazén del dorso del pie, dolor de las piernas con
imposibilidad de flexion-extension. :

Método: puntura perpendicular u oblicua de 0,5 a 0,8 Cun.
Comentarios. Nei Ting (44 E) es el punto Ying del estémago y corres-
ponde al elemento agua. Segln el Nan Jing los puntos Ying tratan «el
calor del cuerpo», Nei Ting (44 E) dispersa el calor del meridiano y de
la entrafia del estémago y es utilizado en las patologias debidas al
exceso de fuego del estbmago o al exceso de calor del Yang Ming.

« Dentalgia y dolor e hinchazén de la encia (por viento-fuego):
Nei Ting (44 E), He Gu (4 IG), Xia Guan (7 E).

« Diarreas (por calor-humedad): Nei Ting (44 E), Qu Chi (11 IG),
Tian Shu (25 E).

« Dolor del ojo (exceso de calor): Nei Ting (44 E), Shang Xing
(23 DM). (Da Cheng.)

« Dentalgia: Nei Ting (44 E), He Gu (4 IG), Fu Bai (10 VB), Yang
Bai (14 VB), San Jian (3 IG). (Ju Ying.)

e Caries dentales: Nei Ting (44 E), Li Dui (45 E), Er Jian (2 IG),
Ye Men (2 TR), Yang Gu (5 ID), Xiao Hai (8 ID), Shao Hai (3 C).
(Da Cheng.)

¢ Desviacion de la boca: Nei Ting (44 E), Er Jian (2 IG), Wen Liu
(7 1G), Pian Li (6 IG). (Zhi Sheng.)

E - 45: Li Dui (cambio severo)

Naturaleza: punto Jing-pozo (metal).

Localizacién: en la extremidad del segundo dedo del pie, a 0,1
Cun detrés y hacia fuera del angulo ungueal externo de dicho dedo.
Funciones: dispersar el calor-fuego del estdmago, calmar el cora-
z6n-Shen.

"Indicaciones: edema de la cara, desviacion de la boca, dentalgia,
obstruccidon dolorosa de la garganta, epistaxis, suefios abundantes,
pesadillas, Dian Kuan, fiebre, sincope, vértigo con sensacion de caer,
distension y plenitud epigastrica, frio del pie y de la pierna, tiritera.
Método: puntura perpendicular de 0,1 a 0,2 Cun.

Comentarios. Li Dui (45 E) es el punto Jing-pozo (metal) del meridia-
no del estdbmago, es el punto-hijo y punto de dispersién. Es utilizado
para dispersar el exceso de Qi del meridiano que se manifiesta por el
calor interno en la cara anterior del cuerpo y con sensacién de hambre
constante y con orinas oscuras. Li Dui (45 E) es un punto eficaz en el
tratamiento de la bulimia ansiosa, ya que puede dispersar el calor-fuego
del estémago, y ademas es uno de los 13 puntos psiquicomentales, su
accién de calmar el Shen es evidente. A continuacion muestro una for-
mula eficaz para combatir la bulimia ansiosa, provocar la sensacion de
saciedad y eliminar la acumulacién de Tan-humedad en el tratamiento
del exceso de peso: Li Dui (45 E), Shang Qiu (5 B), Tai Chong (3 H),
Feng Long (40 E), Yin Ling Quan (9 B), Tian Shu (25 E), Zhong Ji (3
RM), Zhang Men (13 H), Zhong Wan (12 RM), Shui Fen (9 RM), Nei
Guan (6 MC), Shuai Gu (8 VB), Tai Yang (PC), Yin Tang (PC).

Li Dui (45 E) es un punto eficaz para calmar el Shen cuando éste
es perturbado por el Tan-fuego o desequilibrios alimenticios dando
lugar a pesadillas o suefios intranquilos. La estimulacion del Li Dui (45
E) puede dispesar el calor y calmar el corazén-Shen.

e Pesadillas: Li Dui (45 E), Yin Bai (1 B).

Meridiano de la vesicula biliar Zhu Shao Yang
1. Meridiano principal de la vesicula biliar

Trastornos de meridiano de la vesicula biliar (Shi Dong Bing):
« Boca amarga, suspiros frecuentes, dolor del térax-hipocondrio,
tez terrosa, cuerpo sin brillo, calor en la cara externa de la pierna.
e En caso de obstruccion del Qi-Xue: enfriamiento, entumeci-
miento y dolor.

Indicaciones de los puntos del meridiano de la vesicula biliar
(Suo Sheng Bing)

Los puntos de este meridiano son indicados en los trastornos rela-
cionados con el «hueso»:



Trayecto:

1. Inicia su recorrido en el P
angulo externo del ojo, se diri- f
ge hacia la parte trasera de la \
oreja, vuelve a subir hacia la N
frente y se dirige a la nuca. J
2. Sigue por el cuello por delan-
te del Shou Shao Yang (TR), /7
llega al hueco supraespinoso y {

alcanza el Da Zhui (14 DM) y se oy ]
dirige hacia el hueco supraclavi- [
cular. 3. Desde |la parte trasera f f\

de la oreja surge una rama que ,.'\
penetra en el oido, emerge por O
delante de la misma, alcanza el | | /
dngulo externo del ojo, descien- | |/
de por la mejilla hacia el Da TR |
Ying (5 E), asciende por la \ [
parte inferior del ojo, Jing Ming \ N
(1 E), y vuelve al hueco supra- L .
clavicular. 4. En el hueco supra- ey
clavicular surgen dos ramas:
una interna y otra externa.

5. La rama interna penetra en
el térax, atraviesa el diafragma,
se ramifica en el higado y per-
tenece a la vesicula biliar; sigue
su recorrido por el interior del
hipocondrio, emerge en el Qi
Chong (30 E), contornea la
cadera y alcanza el Hua Tiao
(30 VB). 6. La rama externa,
desde el hueco supraclavicular
pasa por debajo de la axila,
sigue el lateral del térax y del
costado, alcanza los agujeros
sacrales y se dirige hacia el
Huan Tiao (30 VB) donde se
une con la rama interna. o externo, atraviesa el dorso del pie entre el

7. Sigue por la cara lateral del cuarto y quinto metatarsiano y termina en el
muslo y de |a rodilla, pasa por angulo ungueal externo del 4.2 dedo del pie.
delante y debajo de la cabeza 8. Desde el dorso del ple, Zu Lin Qi (41 VB)

del peroné. Desciende por la surge una rama que atraviesa el dorso del pie
cara externa de |a pierna, pasa para ir a conectarse con el meridiane del higado
por delante y debajo del maléo- en el dedo gordo del pie.

» Dolor hemicraneal, dolor temporoparietal, dolor de la comisura ex-
terna del ojo, dolor e hinchazén del hueco supraclavicular y de la axila,
sudoracion esponténea, tiritera, escalofrios, dolor en el térax-hipocon-
drio y de la cara externa del muslo y de la pierna, dolor del maléolo
externo y dolores articulares, inmovilidad del cuarto dedo del pie.

2. Meridiano tendinomuscular

Trayecto:
1. El meridiano tendino-
muscular de la vesicula

biliar parte de la extre- e

midad del cuarto dedo \ Y

del pie, se inserta en el ) (/
maléolo externo, sigue / N\,

la cara externa de la g has ~

pierna y se inserta en la
cara externa de |a rodi-
lla. 2. Desde la rodilla,
el meridiano sube a lo
largo de la cara externa
del muslo alcanza el
trocinter mayor donde
se inserta y emite una
rama que se dirige al
borde externo del sacro.
3. Una rama se des-
prende, un poco por
encima del condilo
femoral externo y se
dirige oblicuamente
hacia arriba y hacia
delante para Insertarse
en la regién de Fu Tu
(32 E). 4. Desde la
cadera el meridiano
sube y llega a los hipo-
condrios alcanzando las
costillas flotantes donde
da lugar al nacimiento
de dos ramas. 5. La pri-
mera rama asciende por
la cara lateral del torax
y se inserta en medio
del hygco supraclavicu-
lar en la regién Que Pen
(12 E). 6. La sequnda -
rama sigue la linea axilar,
pasa por delante de la
axila y se reline con

la primera rama en el
hueco supraciavicular. 7, Desde Que Pen (12 E) el meridiano asciende por la cara
lateral del cuello, por delante del meridiano tendinomuscular de Tai Yang del pie.
Pasa por detrds de la oreja, alcanza la regidn parietal y la sien y llega a la cdima
del crédneo en Bai Hui (20 DM). 8. Desde la sien se desprende una rama que des-
ciende hacia la parte media del maxilar inferior, sube de nuevo a la apdfisis zigo-
matica para unirse con otros meridianos tendinomusculares Yang del Pie en Quan
Liao (18 ID), donde se divide en dos nuevas ramas: una se inserta en la nariz y la
otra se inserta en la comisura externa del ojo.
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Patologia:
dolor, rigidez, contractura del 4.° dedo del pie, de la cara externa de

la rodilla que impide los libres movimientos, tirantez contractura
del hueco popliteo, contractura y tirantez del muslo, de la zona
sacro-coxigea, dolor y tirantez del lateral de las lumbares y del
flanco, contractura y tirantez del hueco supraclavicular y del cuello.

Los puntos usuales del meridiano de la vesicula
biliar (Zu Shao Yang) ‘

Los puntos del meridiano de la vesicula biliar, Zu Shao Yang, son 44:

3. Vaso Luo de la vesicula biliar j*‘ Hi'f "
Trayecto: r','*{“ !
Parte de Guan Ming (37 VB), situado a 5 Cun Vo

por encima del maléolo interno delante del
perineo. El Luo transversal redne el meridia-
no principal Zu Jue Yin (H). El Luo longitudi-
nal desciende por |a cara dorsal del pie y se
ramifica en los dedos 3.9, 4,9 y 5.0 del ple.

Sintomatologia:

* Plenitud: pies congelados.

¢ Vacio: piernas paralizadas, cojera e
incapacidad de levantarse tras estar
sentado.

4. Meridiano distinto de la vesicula biliar

/o ,.,{\
s
= :' L“--.

Trayecto:

Se separa de su meridiano principal en
Huan Tiao (30 VB), contornea |la cadera
hacia delante y alcanza los érganos genita-
les externos, entra en la zona pibica, se
une con el meridiano distinto Zu Yue Jin
(H). Sube por el «pequeiio vientre», pene-
tra en el interior entre las costillas flotan-
tes. Sigue su recorrido en el interior de la
caja tordcica, perteneciente a la vesicula
biliar y se une al higado, atraviesa el
corazdn, sigue por el eséfago, la garganta,
emerge por el maxilar inferior, se extiende
en la cara y se une con el meridiano distin-
to del Zu Jue Yin (H) en el dngulo externo
del ojo, Tong Zi Liao (1 VB).

E
1. Tong Zi Liao (punto de cruce del Shao Tai Yang, Shou Shao Yang y Zu Shao Yang).
2. Ting Hui. 3. Shang Guan (punto de cruce del Shou Shao Yang, Zu Yang Ming y Zu
Shao Yang). 4. Han Yan (punto de cruce del Shou Shao Yang, Zu Yang Ming y Zu Shao
Yang). 5. Xuan Lu, 6. Xuan Li (punto de cruce de Shou Shao Yang, Zu Yang Ming y Zu
Shao Yang). 7. Qu Bin (punto de cruce de Zu Tai Yang y Zu Shao Yang). 8. Shuai Gu
{punto de cruce de Zu Tal Yang y Zu Shao Yang). 9. Tian Chong (punto de cruce de Zu
Tai Yang y Zu Shao Yang). 10. Fu Bai (punto de cruce de Zu Tai Yang y Zu Shao Yang).




11. Tou Qiao Yin (punto de cruce de Zu Tai Yang y Zu Shao Yang). 12. Wan Gu (punto
de cruce de Zu Tai Yang y Zu Shao Yang). 13. Ben Shen (punto de cruce de Zu Shao
Yang y Yang Wel Mai). 14. Yang Bai (punto de cruce de Zu Shao Yang y Yang Wei Mai).
15. Tou Lin Qi (punto de cruce de Zu Tai Yang, Zu Shao Yang y Yang Wei Mai). 16. Mu
Chuang (punte de cruce de Zu Shao Yang y Yang Wei Mai). 17. Zheng Ying (punto de
cruce de Zu Shao Yang y Yang Wel Mai). 18. Cheng Ling (punto de cruce de Zu Shao
Yang y Yang Wei Mai). 19. Nao Kong (punto de cruce de Zu Shao Yang y Yang Wel Mai).
20. Feng Chi (punto de cruce de Zu Shao Yang y Yang Wel Mai), 21. Jian Jing {punto
de cruce de Shou Shao Yang, Zu Shao Yang y Yang Wei Ma:)u%man Ye. he Jin.
24. Ri Yue (punto Mu de la vesicula biliar). 25. Jing Men (pun de rlnon) 6. Dai Mai
(punto de cruce del Dai Mai y Zu Shao Yang). 27. Wu Shu (punto de cruce del Dai Mai y
Zu Shao Yang). 28. Wei Dao (punto de cruck del Dal Mal y Zu Shao Yang). 29. Ju Liao
(punto de cruce de Yang Qiao M3i y Zu Shao Yang). 30. Huan Tiao (punto de cruce de
Zu Tai Yang y Zu Shao Yang). Feng Shi. hang Du. ?ﬁ(l Yang Guan. 34, Yang
Ling Quan (punto He de la vesicula biliar, punto de reunidn de los tendones). 35. Yang
Jiao (punto Xi de Yang Wei Mai). 36. Wai Qiu (punto Xi). 37. Guang Ming (punto Luo).
38. Yang Fu (punto Jing). 39. Xuan Zhong (punto de reunién de la médula). 40. Qiu
Xu (punto Yuan). 41. Zu Lin Qi (punto Shu, punto de reunidn y cruce del Dal Mai). 42. Di
Wu Hui. 43. Xia XI (punto Ying). 44. Zu Qiao Yin (punto Jing-pozo).

VB - 1: Tong Zi Liao (hueco del ojo)

Naturaleza: punto de cruce del Shou Tai Yang (ID), del Shou Shao
Yang (TR) y del Zu Shao Yang (VB).

Localizacién: a 0,5 Cun fuera de la comisura del ojo, en una depre-
sién del borde de la 6rbita.

Funciones: dispersar el viento, eliminar el calor, aclarar la vista.
Indicaciones: vista borrosa, deslumbramiento, ceguera nocturna, dolor
y rojez de los ojos, fotofobia, lagrimeo, tics en el parpado y cefalea.
Método: puntura transversal hacia la sien de 0,3 a 0,5 Cun.
Comentarios. El higado se abre a los ojos y su meridiano distinto se
une con el meridiano distinto de la vesicula biliar que se une en el
lateral del ojo, Tong Zi Liao (1 VB) es un punto frecuente en el trata-
miento de todo tipo de trastornos oculares (viento-calor), tanto debi-
dos al ataque de las energias perversas externas como a los desequi-
librios del higado-vesicula biliar (exceso de Yang o fuego del higado,
vacio de Yin-Xue del higado): conjuntivitis, keratitis, atrofia del nervio
optico, glaucoma, hemorragia de la retina, etcétera.

¢ Conjuntivitis aguda por viento-calor o exceso de fuego del higa-
do: Tong Zi Liao (1 VB), Cuan Zhu (2 V), Feng Chi (20 VB), Zu Lin Qi
(41 VB), He Gu (4 IG), Xing Jian (2 H), Tai Yang (PC).

« Qing Man* (por vacio de Yin-Jing del higado-rifign): Tong Zi Liao
(1 VB), Gan Shu (18 V), Shen Shu (23 V), Feng C¥(20 VB), Cheng
Guang (6 V), Tai Chong (3 H), Guan Ming (37 VB), Yang Lao (6 ID),
Shang Yang (1 IG), Zu San Li (36 E).

» Ceguera nocturna (por vacio de sangre): Tong Zi Liao (1 VB), Jing
Ming (1 V), Yang Lao (6 ID), Zu San Li (36 E), Gan Shu (18 V), Tai
Chong (3 H).

« Tong Zi Liao (1 VB) es también un punto utilizado para calmar el
dolor de cabeza temporal y supraciliar. Es ademas un punto local en
caso de paralisis facial.

« Migrafia: Tong Zi Liao (1 VB), Feng Chi (20 VB), Xuan Lu (4 VB),
Tou Wei (8 E), Zhong Zhu (3 TR), He Gu (4 IG), Zu Lin Qi (41 VB),
Jing Men (63 V).

e Pardlisis facial: Tong Zi Liao (1 VB), Feng Chi (20 VB), Yi Feng
(17 TR), Si Zhu Kong (23 TR), Si Bai (2 E), Di Cang (4 E), Jia Che (6 E),
Xia Guan (7 E), Cuan Zhu (2 V), He Gu (4 IG), Zu San Li (36 E), Tai
Chong (3 H).

VB - 2: Ting Hui (reunién del oido)

Localizacion: delante de la incisura del intértrago directamente por
debajo del Ting Gong (19 ID), en una depresion cuando se abre la boca.
Funciones: dispersar el viento, eliminar el calor, desobstruir el
meridiano, beneficiar el oido.

Indicaciones: aclfenos, sordera, dolor de oido, otitis, dentalgia,
luxacion de la mandibula, dolor de la mejilla, pardlisis facial, difi-
cultad para la masticacion, vértigo con sensacién de caer.
Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1,5 Cun.

Comentarios. Ting Hui (2 VB) es un punto local y muy usual en el
tratamiento de los trastornos del oido. Sus acciones e indicaciones
son muy similares a las del Ting Gong (19 ID) y Er Men (21 TR).
De hecho,'('el rifidn nutre al oido, los meridianos Shao Yang (TR-VB)

* Qing Man: la pérdlda de la visién o ceguera con apariencia del ojo normal. Se
debe en general a un vacio de Yin del higado-rifién, vacio de Yang del rifién con debi-
lidad del fuego del Ming Men y a un vacio del Qi del bazo sin un ascenso de lo
«puro»-Jing Xue. El tratamiento se centra en tonificar el Jing y el Xue.
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penetran en el oido, los trastornos del oido tienen como causas prin-
cipales: ataque de la energia perversa externa al Shao Yang; exceso
de fuego-calor del higado-vesicula biliar; y vacio de rifién.

Ademés la palpacién del Ting Hui (2 VB) nos permite distinguir
el vacio o la plenitud en caso de acufenos. Si el actfeno disminuye al
presionar el Ting Hui (2 VB) nos indica vacio y si no disminuye indi-
ca plenitud.

« Actifeno (por vacio): Ting Hui (2 VB), Yi Feng (17 TR), Shen Shu
(23 V), Tai Xi (3 R). (Jing Zai.)

« Sordera (por plenitud): Ting Hui (2 VB), Er He Liao (22 TR), Ting
Gong (19 ID), Zhong Zhu (3 TR), Wai Guan (5 TR), He Gu (4 1G),
Shang Yang (1 IG), Zhong Chong (9 MC), Jing Men (63 V), Zu Lin Qi
(41 VB). (Cheng Tan An.)

« Vértigo en el oido interno: Ting Hui (2 VB), Ting Gong (19 1D),
Sheng Ting (24 DM), Feng Chi (20 VB), He Gu (4 1G), Nei Guan (6
MC). (Tuan Wei.)

" e Paralisis facial (en caso de hemiplejia): Ting Hui (2 VB), Yi Feng
(17 TR), Jia Che (6 E), Di Cang (4 E), Shang Guan (3 VB), Xia Guan
(7 E). (Tuan Wei.)

VB - 8: Shuai Gu (valle principal)
Naturaleza: punto de cruce del Zu Tai Yang (V) y Zu Shao Yang (VB).

de-lainea del cahells. d@\ Spie o oxe(a K7
Funciones: dispersar el viento, eliminar el calor, apaciguar el Shen y
calmar el dolor.

Indicaciones: cefalea, vértigos, nauseas y vémitos y convulsiones
infantiles.

Método: puntura transversal de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios. Shuai Gu (8 VB) es el punto de cruce de meridiano
de la vejiga Zu Tai Yang y del meridiano de la vesicula biliar Zu
Shao Yang. Es un punto importante en el tratamiento de la cefalea
de origen externo o de origen interno. Esto se debe, por un lado, a
su conexion con el Zu Tai Yang donde Shuai Gu (8 VB) puede dis-

Localizacién: en la parte superior del angulo auricular, a 1,5 Cunn b 3

persar el viento externo y, por otro lado, a que su meridiano tiene una
relacién de Biao-Li con el higado, que puede dispersar el calor-fu
del higado que asciende y obstruye el meridiano causando cefaleas.

» Cefalea hemicraneal: Shuai Gu (8 VB), Si Zhu Kong (23 TR),
Feng Chi (20 VB), Lie Que (7 P), He Gu (4 1G), Jing Men (63 V).
Shuai Gu (8 VB) es también utilizado en caso de trastornos del oido
como acufenos y sordera y el vértigo del oido interno. La localiza-
cién de este punto corresponde al drea de la audicién y mareos en
craneopuntura.

» Acufenos, sordera: Shuai Gu (8 VB), Ting Gong (19 ID), Ye
Men (2 TR), Zhong Zhu (3 TR). (Tuan Wei.)

e Vértigo: Shuai Gu (8 VB), Feng Chi (20 VB), Yi Feng (17 TR),
Tai Xi (3 R), Fu Liu (7 R), Feng Long (40 E), Tai Chong (3 H), San
Yin Jiao (6 B).

VB - 13: Ben Shen (raiz del Shen)

Naturaleza: punto de cruce del Yang Wei Mai.
Localizacién: a 0,5 Cun dentro de la linea anterior del cuero cabe-
lludo, a 3 Cun fuera del Shen Ting (24 DM).

e Experiencia: a 0,5 Cun dentro del borde anterior del cuero
cabelludo y en la vertical de la comisura externa del ojo.

Funciones: calmar el Shen, eliminar el viento, aclarar la vista.
Indicaciones: cefalea, deslumbramiento, epilepsia, Dian-Kuan.
Método: puntura transversal de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios. Ben Shen (13 VB) se sit(a al lado del Shen Ting (24
DM), de donde proviene su denominacién. Es el punto cruce del
Yang Wai Mai y del Zu Shao Yang (VB). El higado establece la rela-
cién de Biao-Li con la vesicula biliar. Ben Shen (13 VB) es eficaz en
el tratamiento de los trastornos mentales provocados, en particu-

lar, por desequilibrios del higado-corazén.

El estancamiento de Qi del higado, la supresién del Qi con'la
acumulacion de Tan-flema y la obstruccién del corazén-Shen por el
Tan-flema pueden d# lugar a: depresiones sin ganas de hablar,




portamientos anormales o caracter fluctuante (son de categoria
Dian-locura calmada).

El exceso de fuego transformado provocado por un exceso de emo-
cién y por el estancamiento de Qi y de Tan pueden agitar y perturbar
el Shen dando lugar agresividad, agitacion mental, sin sentido del
pudor, lloros y cantos, etc. (son de categoria de Kuan-locura agitada).
En ambos casos, Ben Shen (13 VB) estd indicado para calmar, o mejor
dicho, «fijar» o enraizar el Shen.

¢ Dian: Ben Shen (13 VB), Xin Shu (15 V), Xing Jian (2 H), Da
Ling (7 MC), He Gu (4 1G).

VB - 14: Yang Bei (blancura de Yang)

Naturaleza: punto de cruce del Yang Wei Mai.
Localizacién: en la frente, a 1 Cun por encima de la mitad de la
ceja, en la linea vertical de la pupila mirando hacia el frente.
Funciones: dispersar el viento, aclarar la vista.
Indicaciones: cefalea frontal, deslumbramiento, dolor del 0jo,
dolor supraciliar, trastornos del parpado superior, vista borrosa,
lagrimeo.
Método: puntura transversal de 0,3 a 0,5 Cun.
Comentarios. Yang Bai (14 VB) es un punto usual para dispersar
el viento-externo en el tratamiento de la pardlisis facial.

» Paralisis facial: Yang Bai (14 VB), Di Cang (4 E), Jia Che (6 E),
Yi Feng (17 TR), Feng Chi (20 VB), Xia Guan (7 E), Ren Zhong (26
DM), He Gu (4 IG), Lie Que (7 P), Zu San Li (36 E), Tai Yuan (9 P).

VB - 20: Feng Chi (estanque del viento)

Naturaleza: punto de cruce del Yang Wei Mai.

Localizacion: en la parte posterior de la nuca, por debajo del hueso
occipital, en la depresion situada entre el misculo esternocleidomas-
toideo y el musculo trapecio.

Funciones: dispersar el viento, liberar la superficie, despejar la cabe-
za, beneficiar los 6rganos del sentido.

demencia, lloros y risas inmotivadas, discurso incoherente, com-

Indicaciones: cefaleas, vertigos, mareos, dolor y rojez del ojo, o

pérdida de la vision, lagrimeo, rinorrea, obstruccién nasal, dificul-
tad al deglutir, trastornos de tiroides, dolor y rigidez de la nuca,
contracturas, enfermedad febril, sin sudoracion, resfriados y gripe.
Método: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun.

Comentarios. Feng Chi (20 VB) es un punto de cruce del Yang Wei
Mai del Yang Qiao Mai segun algunos de los clasicos. Es uno de los
grandes' puntos en la acupuntura y tiene numerosas funciones e
indicaciones. Su funcion principal es la de dispersar el viento exter-
no y el viento interno.

1. Feng Chi 20 (VB) es un punto usual en el tratamiento de los tras-
tornos de la cabeza, del cerebro, de los ojos y del oido debido a: un
exceso de fuego del higado, agitacion interna del viento del higado,
perturbacion del calor perverso y un ataque de viento perverso exter-
no. Feng Chi (20 VB) posee como funcion el dispersar el viento, des-
pejar (o aclarar) la cabeza, calmar el Shen y desobstruir el meridiano.
Es extremadamente eficaz en caso de: cefaleas, epilepsia, paralisis
facial, conjuntivitis, vista borrosa, glaucoma, aclfenos, sordera, vérti-
gos, rinitis crénica, secuelas de una conmocién cerebral, etcétera.

a) Cefaleas: Feng Chi (20 VB) es un gran punto local y préximo
en todo tipo de cefaleas, en particular las cefaleas de plenitud:

» Exceso de Yang del higado con vacio de Yin del rifiédn-higado:
Feng Chi (20 VB), Tai Chong (3 H), Fu Liu (7 R).

e Estancamiento de Qi-Xue por traumatismo: Feng Chi (20 VB),
puntos dolorosos (Ashi).

e Acumulacion de Tan-humedad impidiendo el ascenso de Yang
purg: Feng Chi (20 VB), Yin Ling Quan (9 B), Feng Long (42 E).

« Ataque del viento-frio perverso externo o viento-humedad per-
verso externo que obstruye el meridiano: Feng Chi (20 VB), He Gu
(4 1G), Lie Que (7 P), Wai Guan (5 TR), Zu San Li (36 E).

« Ascenso del calor-fuego del higado-vesicula biliar que obstruye el
meridiano: Feng Chi (20 VB), Si Zhu Kong (23 TR), Tai Yang (PC), Qiu
Xu (40 VB).




b) Vértigos: Feng Chi (20 VB) es un punto imprescindible en
todo tipo de vértigos y deslumbramiento. Segtin la medicina china
el vértigo es un sintoma mayor del viento interno debido a:

* Vacio de Yin del higado-rifién con exceso de Yang: Feng Chi
(20 VvB), Tai Chong (3 H), Qiu Xu (40 VB), Fu Liu (7 R), Yin Gu (10 R).

* Exceso de Yang por la célera brusca: Feng Chi (20 VB), Xing Jian
(2 H), Tai Chong (3 H), Yong Quan (1 R).

* Vacio de Qi-Xue del bazo-corazén: Feng Chi (20 VB), Shen Men
(7 C), San Yin Jiao (6 B), Zu San Li (36 E).

* Vacio de Jing del rifién: Feng Chi (20 VB), Tai Xi (3 R), Fu Liu (7
R), Jue Gu (39 VB), Shen Shu (23 V), Zu San Li (36 E).

* No ascenso del Yang puro por estancamiento de Qi-Tan: Feng Chi
(20 VB), Feng Long (40 E), Jie Xi (41 E), He Gu (4 IG).

¢) Trastornos de los ojos: Feng Chi (20 VB) es un punto para tra-
tar los trastornos oculares. Se utiliza en caso de: vista borrosa,
glaucoma, atrofia del nervio éptico, conjuntivitis, miopia, lagnmeo
asi como los trastornos del parpado: ptosis.

* Atrofia del nervio éptico o hemorragia de la retina: Feng Chi (20
VB), Shen Shu (23 V), Gan Shu (18 V), Lu Xi (19 TR), Jiao Sun (20
TR), Qu Bin (7 VB), Tai Yang (PC), Cuan Zhu (2 V).

* Dolor ocular: Feng Chi (20 VB), He Gu (4 1G). (Zai Zing.)

* Conjuntivitis: Feng Chi (20 VB), Jing Ming (1 V), Tou Lin Qi (15VB),
He Gu (4 IG), Tai Yang (PC), Xing Jian (2 H). (Shen Shi Yao Han.)

* Lagrimeo (al viento): Feng Chi (20 VB), Jing Ming (1 V), Wan Gu
(4 ID), Tou Wei (8 E), Shang Xing (23 DM), Ying Xiang (20 IG). (Ji
Cheng.)

d) Feng Chi (20 VB) ejerce ademas una accioén sobre el oido yla
nariz en caso de acufenos, sordera y rinitis.

* Sordera: Feng Chi (20 VB), Er Men (21 TR), Ting Gong (19 1D),
Xia Xi (43 VB), Yi Feng (17 TR), Ting Hui (2 VB). (Shen Ying.)
* Rinitis: Feng Chi (20 VB), Feng Fu (16 DM), Shang Xing (23

DM), Ying Xiang (20 IG), Lie Que (7 P), Feng Men (12 V), Xin Hui
(22 DM).

2. Feng Chi (20 VB) tiene una potente accién al desobstruir el meri-
diano y activar el Qi-Xue y aliviar el dolor, Es un punto importante en
el tratamiento de la nuca, del hombro y de la parte alta de |a espalda.

* Dolor y rigidez de la nuca que impide girar el cuello: Feng Chi
(20 vB), Feng Fu (16 DM), Cheng Jian (24 RM). (Da Quan.)

* Rigidez de la nuca: Feng Chi (20 VB), Feng Men (12 V), Feng
Fu (16 DM), Jian Jing (21 VB), Kun Lun (60 V), Tian Zhu (10 V),
Jue Gu (39 vB). (Ji Cheng.)

Algunas prescripciones:

» Vertigos: Feng Chi (20 VB), Ming Men (4 DM), He Gu (4 IG).

* Obstruccién dolorosa de la garganta: Feng Chi (20 VB), Shao
Shang (11 P), Zhao Hai (6 R). (Da Cheng.)

« Cefalea hemicraneal o generalizada: Feng Chi (20 VB), He Gu (4
IG), Si Zhu Kong (23 TR).

* Dolor y tirantez de la espalda (dorso-lumbar): Feng Chi (20 VB),
Tian You (16 TR), He Gu (4 IG), Kun Lun (60 V). (Da Cheng.)

» Cefalea fronto-parietal: Feng Chi (20 VB), Nao Kong (19 VB), Lie
Que (7 P), Tai Yuan (9 P), He Gu (4 IG), Jie Xi (41 E). (Shou Ying Jing.)

» Convulsion y opistétono: Feng Chi (20 VB), Bai Hui (20 DM), Qu
Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Fu Liu (7 R), Kun Lun (60 V), Tai Chong (3
H). (Feng Yuan.) ;

* Insomnio y suefios abundantes: Feng Chi (20 VvB), Ya Men (15
DM), Bai Hui (20 DM), Shen Men (7 C). (Tuan Wei.)

» Torticolis: Feng Chi (20 VB), Jue Gu (39 VB). (Tuan Wei.)

* Hipertension arterial: Feng Chi (20 VB), Qu Chi (11 IG), Tai Chong
(3 H). (Tuan Wel.)

VB - 21: Jiang Jing (pozo del hombro)

Naturaleza: punto de cruce del Shao Yang (TR-VB), punto de
cruce del Yang Wei Mai.
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Localizacién: en medio de la linea que une el Da Zhui (14 DM) con
el borde del acromion.
Funciones: regular del Qi, desobstruir el meridiano, calmar el dolor,
dispersar el Tan y eliminar los nodulos, facilitar la lactancia y el parto.
Indicaciones: rigidez de la nuca, dolor del hombro y de la espalda,
imposibilidad de levantar el hombro, hemiplejia, afasia, sialorrea del
Zhong Feng, vémitos, nauseas, disnea, escréfula, bocio, agotamien-
to, parto dificil, hipogalactia, mastitis.
Método: puntura perpendicular u oblicua hacia atras de 0,3 a 0,5 Cun.
Comentarios

1. Jian Jing (21 VB) es un punto de cruce de los Shao Yang (TR-
VB) que estan relacionados estrechamente con el musculo trapecio.
De este modo tiene como efecto principal el de descontracturar los
tendones, aliviar la rigidez y es utilizado, ademas, como punto local
y proximal en el tratamiento de los dolores del hombro y del cue-
llo.

« Rigidez de la nuca: Jian Jing (21 VB), Feng Men (12 V), Feng
Chi (20 VB), Kun Lun (60 V), Tian Zhu (10 V), Feng Fu (16 DM),
Jue Gu (39 VB). (Ji Chen.)

« Dolor del hombro-brazo: Jian Jing (21 VB), Jian Yu (15 IG), Qu
Chi (11 IG). (Shen Ying.)

« Dolor del hombro y de la espalda: Jian Jing (21 VB), Feng Men
(12 V), Zhong Zhu (3 TR), Zhi Gou (6 TR), Hou Xi (3 ID), Wan Gu
(4 1D), Wei Zhong (40 V). (Shen Ying.)

« Dolor del brazo con imposibilidad de elevacién: Jian Jing (21
VB), Jian Yu (15 IG), Yuan Ye (22 VB), Qu Chi (11 IG), Qu Ze (3
MC), Hou Xi (3 ID), Tai Yuan (9 P). (Tu Yi.)

2. Jian Jing (21 VB) tiene como funcién drenar el Qi del higado
y bajar el reflujo del Qi. Actta con eficacia sobre la mastitis provo-
cada por el exceso de fuego del estdbmago y el estancamiento de Qi
del higado, debidos ambos a la cblera o agresividad contenida o a
una depresién nerviosa.

« Mastitis: Jian Jing (21 VB), Ru Geng (18 E), He Gu (4 1G), Shao
Ze (1 ID), Yu Ji (10 P), Tai Xi (3 R), Zu Lin Qi (41 VB).

Jian Jing (21 VB) es también un punto empirico para favorecer
la lactancia en la mujer que amamanta y en la labor del parto. La
estimulacion del Jian Jing (21 VB) puede activar la circulacién del
Qi-Xue. Es eficaz en particular en el caso de la hipogalactia y parto
dificil por estancamiento del Qi del higado-vesicula biliar.

* Hipogalactia: Jian Jing (21 VB), Zhong Feng (4 H), Tal Chong
(3 H), Shao Ze (1 ID), Shan Zhong (17 RM), He Gu (4 IG).

» Parto dificil: Jian Jing (21 VB), He Gu (4 IG), San Yin Jiao (6
B), Kun Lun (60 V), Zhi Yin (67 V).

3. Jian Jing (21 VB) es el punto de cruce del Yang Wei Mai que atra-
viesa todo el lateral del cuerpo (cadera, flanco, etc.). Es el punto del
meridiano Zu Shao Yang (VB) donde: «un trayecto se interioriza
siguiendo los flancos y se extenoriza en el Qi Chong (30 E), contor-
nea la ingle y la cadera; otro trayecto alcanza el lateral del tronco, se
dirige hacia la regi6n lumbar, entra en contacto con el sacro y el coxis
y se une a la cadera». Jian Jing (21 VB) es un punto eficaz en caso de
dolores de la regién lumbo-sacra y de la cadera.

» Lumbalgia que irradia hacia el sacro y la cadera: Jian Jing (21
VB), Huan Tiao (30 VB), Yin Shi (33 E), Cheng Shan (57 V), Yang
Fu (38 VB). (Shen Ying.)

* Dolor de la cadera: Jian Jing (21 VB), Huan Tiao (30 VB), Yang
Ling Quan (34 VB), Qiu Xu (40 VB). (Zhia Bin Ge.)

VB - 24: Ri Yue (Sol y Luna)

Naturaleza: punto Mu de la vesicula biliar.

Localizacién: en el 7.0 espacio intercostal y en la linea vertical del
pezén (mamila).

Funciones: drenar el higado-vesicula biliar, eliminar el calor-hu-
medad, armonizar el Qi Ji del Jiao medio.

Indicaciones: vomitos y nduseas, regurgitacién acida, boca amarga,
suspiros frecuentes, tristeza, hipersalivacién, calor del «pequefio vien-
tre» (los dos costados del bajo vientre donde recorre el trayecto del
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meridiano del higado y del meridiano de la vesicula biliar), dificul-
tad al hablar, astenia de los 4 miembros.

Método: puntura oblicua de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios. Ri Yue (24 VB) es el punto Mu de la vesicula biliar y
tiene como accién principal el armonizar las funciones de la vesicula
y eliminar el calor-humedad. Esté indicado en caso de ictericia por
obstruccion, colecistitis, litiasis biliar, hepatitis y neuralgia intercostal.

« Hepatitis, colecistitis: Ri Yue (24 VB), Zhong Wan (12 RM), Qi
Men (14 H), Zu San Li (36 E), Yin Ling Quan (9 B), San Yin Jiao (6
B), Xing Jian (2 H), Dan Shu (19 V), Gan Shu (18 V).

« Litiasis biliar: Ri Yue (24 VB), Zhang Men (13 H), Qi Men (14
H), Yang Ling Quan (34 VB), Zhi Gou (6 TR), Tal Chong (3 H).

« Neuralgia intercostal: Ri Yue (24 VB), Dan Shu (19 V), He Gu
(4 1G), Zhi Gou (6 TR), Yang Ling Quan (34 VB).

VB - 25: Jing Men (puerta de la capital)

Naturaleza: punto Mu del rifion.

Localizacién: en el lado lateral del abdomen, en el borde inferior
del extremo libre de la duodécima costilla.

Funciones: fortalecer las lumbares, favorecer la circulacién de li-
quidos, eliminar el edema y la hinchazon.

Indicaciones: dolores lumbares, distension abdominal (dolor del
bajo vientre), miccién dificil y orina oscura, diarreas cronicas, dolo-
res de los huesos que afectan a la espalda.

Método: puntura oblicua de 0,8 a 1,2 Cun.

Comentarios. Jing Men (25 VB) es el punto Mu del rinodn y es uti-
lizado en las patologias del rifién. Es frecuentemente combinado
con el punto Shu del rifién, Shen Shu (23 V) para tratar los dife-
rentes trastornos del Jiao inferior debidos a un desequilibrio del
rifén, dando lugar a la retencién de orinas, miccién dificil, diarreas
cronicas, edema de las piernas, lumbalgias cronicas.

« Lumbalgias: Jing Men (25 VB), Shen Shu (23 V), Pang Guang
Shu (28 V), Wei Zhong (40 V). (Tuan Wei.)

* Anuria y orina oscura: Jing Men (25 VB), Zhao Hai (6 R). (Qian
Jing.)

* Diarreas (heces mezcladas con restos de alimentos no digeri-
dos): Jing Men (25 VB), Ran Gu (2 R), Yin Ling Quan (9 B), Shen
Shu (23 V), Zhang Men (13 H). (Qian Jing.)

¢ Lumbelgia (con imposibilidad de permanecer durante mucho
tiempo de pie y de inclinarse): Jing'Men (25 vB), Xing Jian (2 H).
(Jin Yi Jing.)

¢ Hinchazén abdominal que dificulta la respiracion: Jing Men (25
VB), Zu San Li (36 E), Yin Ling Quan (9 B), Zhang Men (13 H), Li
Dui (45 E), Nei Ting (44 E), Yin Gu (10 R), Luo Que (8 V), Kun Lun
(60 V), Shang Qiu (5 B), Qu Quan (8 H). (Qian Jing.)

VB - 26: Dai Mai (meridiano de la cintura)

Naturaleza: punto de cruce del Dai Mai.

Localizacién: directamente por debajo del extremo libre de la undé-
cima costilla (Zhang Men, 13 H), a nivel del ombligo.

Funciones: regular el Dai Mai y dispersar la humedad, armonizar la
menstruacion y eliminar la leucorrea, activar el Qi-Xue y calmar el
dolor.

Indicaciones: dolor y dureza en el bajo vientre, amenorrea, mens-
truacion irregular, leucorrea, prolapso del Gtero, delores del costado y
de las lumbares, dolor de la hernia inguinal.

Método: puntura oblicua de 1 a 1,5 Cun.

Comentarios. Dai Mai (26 VB) es un punto de cruce del meridiano
curioso Dai Mal y tiene su principal area de accion sobre las lumba-
res, el bajo vientre y el costado.

En primer lugar, es un punto importante en caso de trastornos
ginecolégicos por sus acciones sobre el Utero. Puede regular.las mens-
truaciones en caso de menstruaciones irregulares, amenorrea, dis-
menorrea, leucorrea, etcétera.

« Menstruaciones irregulares: Dai Mai (26 VB), Xue Hai (10 B). (Zhi
Sheng.) ; 4




» Menstruaciones irregulares: Dai Mai (26 VB), Qi Hai (6 RM),
Zhong Ji (3 RM), San Yin Jiao (6 B), Shen Shu (23 V). (Shen Ying.)

o Leucorreas: Dai Mai (26 VB), Guan Yuan (4 RM), Qi Hai (6 RM),
San Yin Jiao (6 B), Bai Huan Shu (30 V), Jian Shi (5 MC). (Shen Ying.)

En segundo lugar el meridiano curioso Dai Mai encierra los meri-
dianos del pie a nivel del abdomen y de las lumbares, los desequi-
librios del Dai Mai pueden alterar la circulacion del Qi-Xue de estos
meridianos y producir diferentes trastornos a nivel del abdomen y
de las lumbares: dolores lumbares con sensacion de sentarse sobre
el agua, flaccidez lumbo-abdominal, hernia inguinal, etcétera.

« Hernia inguinal: Dai Mai (26 VB), Zhao Hai (6 R), Yong Quan
(1 R), Tai Xi (3 R), Da Dun (1 H). (Da Quan.)

* Dolor lumbar con falta de fuerza al caminar (por vacio y acu-
mulacién de humedad): Dai Mai (26 VB), Shen Shu (23 V), Zu Ling
Qi (41 VB), Wei Zhong (40 V), Yao Shu (2 DM), Ji Zhong (6 DM),
Zu San Li (36 E), Jian Jing (21 VB).

VB - 30: Huan Tiao (saltar al circulo)

Naturaleza: punto de cruce del Zu Shao Yang (VB) y del Zu Tai Yang.
Localizacion: en la union del tercio externo y el tercio medio entre
la distancia del trocanter mayor y el hiato-sacro. El paciente esta
en una posicion de decubito lateral con la pierna flexionada.
Funciones: desobstruir el meridiano y calmar el dolor, eliminar el
viento-humedad, beneficiar las lumbares y la cadera y la pierna.
Indicaciones: dolor de la cadera, dolor de las lumbares y del cos-
tado, dolor y contractura de la nalga, dolor de la pierna con impo-
sibilidad de flexionar y extenderla, sciatalgia, atrofia y obstruccion
dolorosa del miembro inferior, hemiplejia, urticaria.

Método: puntura perpendicular de 1,5 a 3,5 Cun.

Comentarios. Huan Tiao (30 VB) es un punto de cruce de Zu Shao
Yang (VB) y del Zu Tai Yang (V) y es uno de los «9 puntos para res-
taurar el Yang». Es especialmente eficaz en el tratamiento de los tras-
tornos del miembro inferior. Puede eliminar el viento-frio-humedad,

activar el Qi-Xue y calmar el dolor en caso de sindrome de Bi de la
articulacion ae la cadera, de la pierna y de la rodilla.

* Dolor de la cadera: Huan Tiao (30 VB), Yang Ling Quan (34
VB), Qiu Xu (40 VB). (Da Cheng.)

* Dolor de las lumbares que va hacia el perineo: Huan Tiao (30
VB), Qu Chi (11 IG). (Yu Long Jing.)

* Dolor de la cadera que imposibilita la flexion: Huan Tiao (30 VB),
Shu Gu (65 V), Jiao Xin (8 R), Yin Jiao (7 RM), Yin Gu (10 R). (Qian Jing.)

» Dolor de la cadera que imposibilita la flexién y extension: Huan
Tiao (30 VB), Nei Ting (44 E). (Qian Jing.)

* Sciatalgia: Huan Tiao (30 VB), Zhi Bian (54 V), Shen Shu (23
V), Ci Liao (32 V), Yang Ling Quan (34 VB), Kun Lun (60 V).

Huan Tiao (30 VB) esta localizado en la regién giratoria de la cade-
ra, la bisagra del miembro inferior, de donde proviene su denomina-
cion «saltar al circulo». Puede influir sobre los movimientos del miem-
bro inferior. Es eficaz e importante en el tratamiento de la parélisis del
miembro inferior: hemiplejia, paraplejia, atrofia muscular.

* Hemiplejia: Huan Tiao (30 VB), He Gu (4 IG), Tian Jing (10 TR),
Jian Yu (15 1G), Fei Shu (13 V), Shen Shu (23 V), Zhong Du (32 VB),
Zu San Li (36 E), Jue Gu (39 VB), Ran Gu (2 R). (Cai Ai Yi.)

VB - 31: Feng Shi (mercado del vientos

Localizacion: en la linea media de la cara lateral del muslo, a 7
Cun por encima del pliegue del hueco popliteo.

Funciones: dispersar el viento y la humedad, beneficiar el miem-
bro inferior.

Indicaciones: hemiplejia, atrofia muscular, trastornos motores y dolor,
hormigueo y entumecimiento de los miembros inferiores, prurito general.
Método: puntura perpendicular de 1 a 2 Cun.

VB - 34: Yang Ling Quan (fuente del monticulo Yang)

Naturaleza: punto He (tierra), punto de reunion de los tendones.




Localizacién: en la depresion antero-inferior de la cabeza del peroné.
Funciones: drenar el higado-vesicula biliar, eliminar el calor-humedad,
armonizar los tendones, beneficiar las rodillas.

Indicaciones: patologias de la vesicula biliar, suspiros frecuentes,
boca amarga, vomitos, nauseas, todo tipo de viento, edema cefalo-
facial, vértigos, cefaleas, dolor y distension del hipocondrio, dolor de
la cadera y de la cara lateral del muslo y de la rodilla con dolor e impo-
sibilidad de flexion-extension de la misma, dolor y contracturas de los
musculos y tendones, fragilidad tendinosa, hemiplejia, enuresis.
Método: puntura perpendicular de 1 a 2 Cun.

Comentarios: Yang Ling Quan (34 VB) es uno de los mas impor-
tantes puntos de la acupuntura. Tiene principalmente tres efectos
en la practica clinica:

1 Siendo el punto He (Tierra) de la _vesicula biliar, y de acuerdo
con el Ling Shu, «los puntos He tratan los Fu (entrafias)», actda
con eficacia sobre todo tipo de patologias de la entrafia vesicula
biliar, ya que ésta mantiene la relacion de Biao-Li con el higado.
Yang Ling Quan (34 VB) es utilizado para drenar el higado-vesicu-
la biliar y eliminar el calor-humedad en caso de estancamiento de
Qi del higado, acumulacién del calor-humedad en el higado-vesicu-
la biliar y de exceso de fuego del higado-vesicula biliar.

» Colecistitis, litiasis biliar: Yang Ling Quan (34 VB), Gan Shu (18
V), Dan Shu (19 V), Ri Yue (24 VB). (Tuan Wei.)

« Distensién del hipocondrio y del abdomen: Yang Ling Quan (34
VB), Zu San Li (36 E), Shang Ju Xu (37 E). (Da Cheng.)

¢ Estrefiimiento por calor: Yang Ling Quan (34 VB), Da Dun (1
H), Chang Qiang (1 DM). (Zha Bin.)

2. Yang Ling Quan (34 VB) es el punto de reunion de los tendones,
tiene una especial accidon sobre los tendones y los musculos del cuer-
po en particular con los de los miembros inferiores. Puede descontrac-
turar los tendones o fortalecerlos. Es utilizado en todo tipo de contrac-
turas musculares, calambres, espasmos, dolores articulares y trastor-
nos motores como paralisis, hemiplejia, paraplejia, etcétera.

» Contractura,y tirantez de los 4 miembros (por el ataque del
viento-frio): Yang Ling Quan (34 VB), Jie Xi (41 E), Chen Shan (57
V), Kun Lun (60 V), Da Zhui (14 DM), Feng Men (12 V), He Gu (4
IG), Zhi Zheng (7 ID), Lie Que (7 P).

« Convulsiones en caso de hipertérmia: Yang Ling Quan (34 VB),
Xing Jian (2 H), Tai Chong (3 H), Tai Xi (3 R), Shao Shang (11 P),
Da Zhui (14 DM), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 1G).

* Hemiplejia: Yang Ling Quan (34 VB), Zu San Li (36 E), Yin Ling
Quan (9 B), Jue Gu (39 VB), Xue Hai (10 B), Huan Tiao (30 VB),
Kun Lun (60 V), He Gu (4 IG), Shou San Li (10 1G), Qu Chi (11 1G),
Jian Jing (21 VB). (Yu Long Jing.)

* Dolor y contractura de la rodilla: Yang Ling Quan (34 VB), Yin
Ling Quan (9 B). -

* Dolor de los 4 miembros (por viento): Yang Ling Quan (34 VB),
Qu Chi (11 IG), Feng Shi (31 VB), Wai Guan (5 TR), San Yin Jiao
(6 B), Shou San Li (10 IG). (Da Cheng.)

3. Yang Ling Quan (34 VB) es un punto importante en el trata-
miento del meridiano de la vesicula biliar. Actia sobre los trastornos
a lo largo del trayecto, en particular en el lateral del tronco como el
hipocondrio (flancos y costado) y cadera. Puede también tratar los
trastornos de los ojos, oido y cabeza debidos a un excgso de fuego del
higado-vesicula biliar que asciende y perturba hacia arriba.

¢ Dolor del lateral de la pierna: Yang Ling Quan (34 VB), Xia Xi
(43 VB). (Qian lJing.)

¢ Dolor de la cadera: Yang Ling Quan (34 VB), Huan Tiao (30
VB), Qiu Xu (40 VB). (Da Cheng.)
- o Dolor y distension del hipocondrio: Yang Ling Quan (34 VB),
Ge Shu (17 V), Zhang Men (13 H), Qiu Xu (40 VvB). (Tu Yi.)

VB - 35: Yang Jiao (cruce de los Yang)
Naturaleza: punto Xi del Yang Wei Mai.

Localizacién: a 7 Cun por encima de la punta del maléolo exter-
no, por detras del peroné.




Funciones: descontracturar los tendones, eliminar el viento y el
calor, calmar el dolor y el Shen,

Indicaciones: dolor de las rodillas, atrofia muscular y debilidad de
los pies, contracturas y calambres de las piernas, dolor y debilidad
de la cadera y piernas, sensacién de plenitud tordcica y cara hin-
chada, palpitaciones, panico, mania.

Método: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun.

VB - 36: Wai Qiu (monticulo exterioi:)

Naturaleza: punto Xi.

Localizacién: a 7 Cun por encima del borde del maléolo externo,
delante del peroné.

Funciones: drenar el higado-vesicula biliar, eliminar el calor-hume-
dad, desobstruir el meridiano, calmar el dolor.

Indicaciones: distension del hipocondrio, cefaleas, escalofrios y calor,
dolor de la piel, sindrome de Wei y sindrome de Bi, epilepsia, rabia.
Método: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun.

Comentarios. Wai Qiu (36 VB) es el punto Xi del meridiano de la
vesicula biliar y es utilizado sobre todo en caso de dolores agudos de
la viscera y del meridiano. Es a menudo sensible a la presion cuando
existe un desequilibrio de la vesicula biliar.

 Dolor y rigidez de la nuca: Wai Qiu (36 VB), Feng Chi (20 VB),
Feng Men (12 V), Jian Jing (21 VB).

» Dolor y distension del torax y de los costados: Wai Qiu (36 VB),
Yang Ling Quan (34 VB), Ge Shu (17 V), Gan Shu (18 V), San Yang
Luo (8 TR). (Jian Bian.)

VB - 37: Guang Ming (luz y claridad)

Naturaleza: punto Luo.

Localizacién: a 5 Cun por encima de la punta del maléolo exter-
no, delante del peroné.

Funciones: armonizar el higado-vesicula biliar y beneficiar los ojos,
aclarar la vista, dispersar el viento y la humedad.
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Indicaciones: picor y dolor del ojo, ceguera nocturna, vista borrosa,
cataratas, atrofia del nervio éptico, migrafia. Atrofia muscular y debi-
lidad de los miembros inferiores que impide permanecer durante
mucho tiempo en pie, imposibilidad de levantarse tras permanecer
sentado, dolor de la pierna, pies frios, entumecimiento del cuerpo,
calor y dolor de la pierna.

Método: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun.

Comentarios. Guang Ming (37 VB) es el punto Luo del meridiano
de la vesicula biliar. El Ling Shu (capitulo 10) dice: «el colateral del
meridiano de la vesicula biliar, Zu Shao Yang, se denomina Guang
Ming, que esta situado a 5 Cun del maléolo externo, se dirige al Jue
Yin y se enlaza con el pie. En caso de plenitud se producira enfria-
miento, en caso de vacio habrd atrofia y debilidad de la pierna impi-
diendo levantarse después de haber estado sentado». Es decir,
cuando la energia perversa abunda en el Luo la energia del meri-
diano no desciende al dorso del pie, lo que da lugar al enfriamien-
to. Cuando la energia vital se debilita los pies no son nutridos y
aparece la atrofia y la paralisis.

Guang Ming (37 VB) es utilizado en el tratamiento de los tras-
tornos motores relevandose de una «no nutricién» de los tendones
y musculos por el higado-vesicula biliar. Su efecto mas beneficioso
lo tiene sobre los ojos, en casos de vista borrosa,” «moscas volan-
tes» y dolor o picor ocular.

¢ Dolor y picor oculares: Guang Ming (37 VB), Di Wu Hui (42
VB). (Biao You Fu.)

* Vista borrosa: Guang Ming (37 VB), Shang Xing (23 DM), Xin
Shu (15 V), Gan Shu (18 V), Shen Shu (23 V), Er Jian (2 1G), Zu
San Li (36 E). (Jing Zhai.)

 Cataratas: Guang Ming (37 VB), Tong Zi Liao (1 VB), He Gu (4
IG), Tou Lin Qi (15 VB), Jing Ming (1 V), Tian Fu (3 P), Feng Chi
(20 VB). (Da Cheng.)

VB - 38: Yang Fu (asistencia del Yang)

Naturaleza: punto Jing (fuego).
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Localizacién: a 4 Cun por encima de la punta del maléolo exter-
no, delante del peroné. \e)vk\'D

Funciones: dispersar el calOr eliminar el calor, eliminar la humedad,
desobstruir el meridiano.

Indicaciones: dolores articulares, dolor del hipocondrio, hinchazén
subaxilar, dolor lumbar, dolor de la cara externa de la pierna, migra-
fias, sensacién de calor en la cabeza como si ardiera en fuego, boca
amarga, dolor de garganta, calor y escalofrios.

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios: Yang Fu (38 VB) es el punto Jing (fuego) del meri-
diano de la vesicula biliar y es el punto-hijo, punto de dispersion.
Es utilizado en caso de plenitud y de calor de la vesicula biliar, asi
como en caso de obstruccién dolorosa del meridiano a nivel de las
lumbares, cadera y pierna.

« Dolores articulares (de viento): Yang Fu (38 VB), Tian Jing (10
TR), Chi Ze (5 P), Shao Hai (3 C), Wei Zhong (40 V). (Shen Ying.)

« Dolores lumbares que impiden inclinarse: Yang Fu (38 VB), Zu
San Li (36 E), Yin Shi (33 E), Li Gou (5 H). (Qian Jing Fan.)

VB - 39: Xuan Zhong (campaiia colgada)

Se le conoce también con el nombre de Jue Gu (final del hueso).
Naturaleza: punto de reunién de la médula.

Localizacién: a 3 Cun por encima de la punta del maléolo externo,
por delante del peroné,

Funciones: dispersar el viento, eliminar el calor, desobstruir el meri-
diano y descontracturar los tendones.

Indicaciones: dolor y rigidez de la nuca, paralisis de los 4 miembros,
hemiplejia, dolores articulares, dolor de la cadera, distension abdomi-
nal, calor en el estémago, inapetencia, sin sudoracion en caso de
enfermedad febril.

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios. Xuan Zhong o Jue Gu (39 VB) es el punto de reunion
de la médula y tiene un efecto especifico consistente en nutrir la esen-
cia del rifién y la médula. Es especialmente eficaz en eliminar el vien-

to interno debido al vacio de Jing-Yin del rifdn con vértigos, ines-
tabilidad y ataque de apoplejia cerebral en las personas mayores.
La tonificacion del Xuan Zhong junto con puntos del rifién puede
tonificar y nutrir el «mar de la médula» (cerebro). Es utilizado, en
particular, en caso de paralisis, hemiplejia o trastornos motores de
los 4 miembros para ayudar al rifdn a tonificar la médula y los hue-
sos y potenciar la movilidad y la fuerza.

« Paralisis: Jue Gu (39 VB), Ran Gu (2 R), He Gu (4 IG), Tian Jing
(10 TR), Jian Yu (15 IG), Fei Shu (13 V), Shen Shu (23 V), Huan Tiao
(30 VB), Zhong Du (32 VB), Zu San Li (36 E). (Cai Al Yi.)

» Hemiplejia: Jue Gu (39 VB), Shen Shu (23 V), Huan Tiao (30 VB),
Feng Shi (31 VB), Wei Zhong (40 V), Zu San Li (36 E).

* Prevencion de apoplejia cerebral (como sintomas: predominio de
hormigueos y dolores intermitentes de las manos y de los pies): Jue
Gu (39 VB), Bai Hui (20 DM), Qu Bin (7 VB), Jian Yu (15 IG), Qu Chi
(11 IG), Feng Shi (31 VB), Zu San Li (36 E). (Zhi Sheng.)

» Xuan Zhong (39 VB) es un punto importante para desobstruir el
meridiano y descontracturar los musculos en caso de dolor, rigidez y
contractura de la nuca, del hombro y del tobillo.

e Torticolis: Xuan Zhong (39 VB), Tian Zhu (10 V), Hou Xi (3 ID).
(Tuan Wei.)

« Esguince del tobillo: Xuan Zhong (39 VB), Zhong Feng (4 H), Qiu

Xu (40 VB). (Tuan Wei.)
VB - 40: Qiu Xu (ruina del monticulo)

Naturaleza: punto Yuan.

Localizacién: en la parte antero-inferior del maléolo externo, en la depre-
sion situada en el lado externo del tenddn del musculo extensor digital.
Funciones: armonizar la vesicula biliar, eliminar el calor, aclarar la
vista, descontracturar los tendones.

Indicaciones: dolor del ojo, vista borrosa, vista nublada, suspiros
frecuentes, opresion toracica, dolor de las lumbares y los costados,
dolor de la cadera, dolores y calambres de las piernas, paralisis del
pie, esguince del tobillo, pie equino.
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Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios. Qiu Xu (40 VB) es el punto Yuan de la vesicula biliar,
es utilizado en caso de sindromes del plenitud y de vacio de esta vis-
cera y del meridiano, como por ejemplo en caso de insomnio con fre-
cuentes sobresaltos por vacio de Qi de la vesicula biliar, 0 en caso de
dolor del hipocondrio por plenitud-estancamiento de Qi o acumulacién
de calor-humedad del higado-vesicula biliar. Es ademas un punto local
y eficaz en el tratamiento de los trastornas del tobillo:

» Colecistitis: Qiu Xu (40 VB), Qi Men (14 H), Ri Yue (24 VB),
Zhang Men (13 H), Yang Ling Quan (34 VB). (Tuan Wei.)

» Dolor e hinchazén del maléolo externo: Qiu Xu (40 VB), Xuan
Zhong (39 VB), Jie Xi (41 E). (Tuan Wei.)

VB - 41: Zu Lin Qi (lagrimas que corren por el pie)

Naturaleza: punto Shu (madera), punto de reunién y cruce del Dai Mai.
Localizacion: delante de la union de 4.° y 5.9 metatarsianos, en el lado
exterior del tendon del muisculo extensor del dedo pequefio del pie.
Funciones: eliminar el viento y el calor, despejar la cabeza, acla-
rar la vista, favorecer la circulacién del Qi, armonizar el Dai Mai.
Indicaciones: deslumbramiento y vértigo, sensaciéon de arenilla en
el ojo, dolor, rojez e hinchazon del ojo, cefaleas, dentalgias, sordera y
acufenos, hinchazén de la garganta. Dolor del cuerpo, distension del
hipocondrio, disnea, dolor precordial que corta la respiracién, esca-
lofrios y calor, escrofula, hinchazén de la region lateral del abdomen y
de las lumbares y rodilla, dolor de la pierna, paralisis de los 4 miem-
bros, prurito, menstruaciones irregulares.
Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.
Comentarios

1. Zu Lin Qi (41 VB) es el punto Shu (madera) del meridiano de
la vesicula biliar y posee una accion especifica para favorecer la cir-
culacién del Qi del higado-vesicula biliar y eliminar el viento, tanto
interno como externo. Es utilizado en el tratamiento de los trastor-
nos de la regién de la cabeza, de los ojos y del oido debidos al ata-
que del viento-calor perverso externo o a un estancamiento de Qi

0 a un exceso de calor-fuego del higado-vesicula biliar, como: cefa-
leas, sordera, aclfenos, lagrimeo, conjuntivitis, etc., ya que su meri-
diano inicia su recorrido en el lado del ojo, contornea varias veces el
craneo y se extiende por toda la cara:

* Cefalea fronto-parietal: Zu Lin Qi (41 VB), Hou Xi (3 ID), Si
Zhu Kong (23 TR), Tai Yang (P.C.), He Gu (4 IG), Lie Que (7 P).
(Feng Yuan.)

* Conjuntivitis: Zu Lin Qi (41 VB), Jing Ming (1 V), He Gu (4 IG),
Feng Chi (20 VB), Tai Yang (PC), Xing Jian (2 H). (Shen Shi Yao You.)

* Lagrimeo: Zu Lin Qi (41 VB), Jing Ming (1 V), Feng Chi (20
VB), Wan Gu (4 ID). (Da Cheng.)

* Cataratas: Zu Lin Qi (41 VB), He Gu (4 IG), Jiao Sun (20 TR),
Ye Men (2 TR), Hou Xi (3 ID), Zhong Zhu (3 TR), Jing Ming (1 V).
(Da Cheng.)

* Sordera: Zu Lin Qi (41 VB), Jing Men (63 V), He Gu (4 IG). (Yi
Xue Lu Men.)

2. Zu Lin Qi (41 VB) es el punto de reunién y cruce del Dai Mai.
El meridiano curioso Dai Mai inicia el recorrido junto con Du Mai, Ren
Mai y Chong Mai en la regién de la energia esencial del rifién e influ-
yen en las diferentes funciones genitales y las menstruaciones. Los

+ desequilibrios del Dai Mai pueden engendrar los trastornos como:

leucorrea crénica, menstruaciones irregulares, prolapso del Utero.
Ademas el Dai Mai encierra el cuerpo al nivel de la cintura interfi-
riendo en los meridianos del pie. Su desequilibrio puede repercutir
sobre la distribucion del Qi-Xue hacia arriba y abajo, y en particular
la circulaciéon del Qi-Xue en los miembros inferiores dando lugar.a
dolor lumbar, de |a cadera y de los miembros inferiores, atrofia mus-
cular, debilidad o pardlisis.

* Menstruaciones irregulares: Zu Lin Qi (41 VB), San Yin Jiao (6
B), Zhong Ji (3 RM). (Shen Ying.)

* Dolor de la rodilla y de la pierna: Zu Lin Qi (41 VB), Xing Jian
(2 H), Jue Gu (39 VB), Tai Chong (3 H), Xi Yen (PC), Du Bi (35 E),
Zu San Li (36 E), Yang Ling Quan (34 VB). (Da Cheng.)




e Dolor, hinchazén y rojez de la rodilla (denominada viento de la
rodilla de la cigtiefia): Zu Lin Qi (41 VB), Xing Jian (2 H), He Ding
(PC), Yang Ling Quan (34 VB). (Da Quan.)

« Temblores de los miembros inferiores que impiden caminar: Zu
Liu Qi (41 VB), Tai Chong (3 H), Kun Lun (60 V), Yang Ling Quan
(34 VB). (Da Cheng.)

e Astenia de los 4 miembros (por vacio y debilidad): Zu Lin Qi
(41 vB), Bai Lao (PC), Xin Shu (15 V), Zu San Li (36 E), Guan Yuan
(4 RM), Gao Huang Shu (43 V). (Da Cheng.) '

» Dolores lumbares con dificultad al andar: Zu Lin Qi (41 VB), Shen
Shu (23 V), Ji Zhong (6 DM), Wei Zhong (40 V). (Da Cheng.)

» Dolores articulares generalizados: Zu Lin Qi (41 VB), Hun Men
(47 V), Jue Gu (39 VB), Ming Men (4 DM), Wai Guan (5 TR).

VB - 43: Xia Xi (arroyo delimitado)

Naturaleza: punto Ying (agua).

Localizacion: entre el 4.2 y el 5.9 dedo del pie, en la comisura.
Funciones: inhibir el Yang, dispersar el calor, despejar |la cabeza y
aclarar la vista y beneficiar el oido.

Indicaciones: dolor en el angulo externo del ojo, picor del ojo con
lagrimeo, migrafa, vértigo, dolor en la mejilla, dolor submandibu-
lar, acufenos, sordera, dolor y distension del hipocondrio, mastitis,
dolor e hinchazon en los dos costados del bajo vientre, dolor en la
cara externa de la rodilla y amenorrea.

Método: puntura oblicua hacia el dorso del pie de 0,5 a 1 Cun.
Comentarios. Xia Xi (43 VB) es un punto Ying (agua) del meri-
diano de la vesicula biliar, es punto-madre y punto de tonificacion.
Xia Xi (43 VB) es utilizado para tonificar el agua, regar la madera
y armonizar el Qi. Es indicado es caso de trastornos de la region
céfalo-facial, oido y ojos debidos a un exceso de calor por vacio de
Yin o vacio de Xue del higado-vesicula biliar.

» Cefalea (viento de la cabeza): Xia Xi (43 VB), Shang Xing (23
DM), Qian Ding (21 DM), Bai Hui (20 DM), Yang Gu (5 ID), He Gu
(4 1G), Guan Chong (1 TR), Kun Lun (60 V). (Da Cheng.)

» Ojos rojos con pterigion: Xia Xi (43 VB), Tai Yuan (9 P), Cuan
Zhu (2 V), Feng Chi (20 VB). (Da Cheng.)

* Sordera: Xia Xi (43 VB), Er Men (21 TR), Ting Gong (19 ID),
Ting Hui (2 VB), Feng Chi (20 VB), Yi Feng (17 TR). (Da Cheng)

VB - 44: Zu Qiao Yin (orificio Yin del pie)

Ha
Naturaleza: punto Jing-pozo (madera).
Localizacién: a 0,1 Cun por detras del angulo ungueal externo del
4.9 dedo del pie.
Funciones: dispersar el calor, desobstruir el meridiano y liberar el
orificio auditivo.
Indicaciones: migrafia, dolor del ojo, lengua seca y retraida, sor-
dera, acufenos dolor del hipocondrio que dificulta la respiracion,
pesadillas, enfermedad febril.
Método: puntura superficial de 0,1 a 0,2 Cun. Prescripciones:

» Dolor de la mandibula con actfenos y sordera: Zu Qiao Yin (44
VB), Xia Xi (43 VB), Yang Gu (5 ID), Wan Gu (4 ID), Jian Zheng (9
ID). (Qian Jing.) 2

 Lengua retraida, boca seca: Zu Qiao Yin (44 VB), Guan Chong (1
TR), Shao Ze (1 ID). (Qian Jing.)

¢ Dolor del hipocondrio: Zu Qiao Yin (44 VB), Da Dun (1 H), Xing
Jian (2 H). (Nei Jing.)

¢ Insomnio con nerviosismo y cobardia: Zu Qiao Yin (44 VB), Feng
Chi (20 VB), Qu Quan (8 H), Xi Men (4 MC), Shen Men (7 C). (Tuan Wei.)

» Dolor e inflamacion de la garganta: Zu Qiao Yin (44 VB), Jia Che
(6 E), Yi Feng (17 TR), He Gu (4 IG), Shao Shang (11 P). (Tuan Wei.)

Meridianos de la vejiga (Zu Tai Yang)
1. Meridiano principal de la vejiga (Zheng Jing)
Trastornos del meridiano de la vejiga (Shi Dong Bing)

Dolor y pesadez de la cabeza, sensacion de exoftalmia, tirantez y rigi-




dez de la nuca, dolor de espalda, dolor de las lumbares como si estu-
viesen quebradas, imposibilidad de flexionar la cadera, nudo doloroso
del hueco popliteo, dolor violento de los musculos gastrocnemios. En
caso de obstruccién del Qi-Xue en el maléolo externo: enfriamiento,
entumecimiento y dolor.

Indicaciones de los puntos del meridiano de la vejiga
(Suo Sheng Bing): 3

Los puntos de este meridiano son indicados en los trastornos relacio-
nados con los «tendones»: hemorroides, escalofrios y fiebre, agita-
cién mental, epilepsia, dolor del vértex y de la nuca, vista borrosa con
esclerdtica amarilla, lagrimeo, obstrucciéon nasal, rinorrea, epistaxis,
dolor de la nuca, fuerte dolor lumbar y sacro, en el hueco popliteo, en
los gemelos y en los pies, inmovilidad del 5.° dedo del pie.

Trayecto:

1. El meridiano empleza
su recorrido en el angulo
intermo del ojo (Jing
Ming, 1 V). Asciende
hacia la frente, donde se
une con el Du Mai en el

2. de donde surge una
rama que se dirige a la
regién temporal para
cruzarse con el meridia-
no Zu Shao Yang (VB),
desde el vértex otra
rama penetra en el cere-
bro. 3. El meridiano
continlia su trayecto
hasta la nuca, en el Tian
Zhu (10 V) donde se
bifurca en una rama
interna (préxima a la
columna) y en otra
externa. 4. La rama
interna se dirige hadia el
Da Zhui (14 DM) y el
Tao Dao (13 DM) situa-
dos respectivamente
debajo de la apdfisis
espinosa de la C7 y D1,

punto Bai Hul (20 DM), |

luego desciende verticalmente a lo largo del raquis a 1,5 Cun fuera del Du Mai,

5_. Llega al Shen Shu (23 V) situado en la L2 desde donde penetra en los rifiones y se
dirige a la vejiga. Desde el Shen Shu (23 V) el meridiano desciende hasta el sacro,

lo cqntornea y recorre la nalga, la cara posterior del muslo hasta el centro del hueco
popliteo. 6. La rama externa parte del Tian Zhu (10 V), se dirige hacia el borde inter-
no del'omdplato, desciende a lo largo del raquis a 3 Cun fuera del Du Mal. Llega al
Huan Tiao (30 VB), atraviesa la nalga, la cara posterior del muslo y se une con la
rama interna en el hueco popliteo, en el Wei Zhong (40 V). 7. Desde el Wel Zhong
(40 V) el meridiano desciende por la cara posterior de la pierna entre los dos gemelos,
entre el tendon de Aquiles y el peroneo, pasa por detrds del maléolo externo, sigue
por el borde externo del pie y termina en el dngulo ungueal externo del 5.0 dedo del
pie.

2. Meridiano tendinomuscular de la vejiga
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Trayecto: )
1. El meridiano tendinomuscular de la vejiga parte de la extremidad del dedo

pequefio del ple, sigue por la cara superior y el borde externo de dicho dedo, bor-
dea por el contorno externo del 5.° metatarsiano y se dirige hacla el maléolo
externo donde se Inserta. Al nivel del maléolo externo el meridiano se divide en
tres colaterales. 2. El primero va a insertarse en la cara externa del calcéneo y se
ramifica en el talén. 3. El segundo sigue la cara externa de la plerna, y se inserta
en la cabeza del peroné, donde se une con el meridiano tendinomuscular del Zu
Shao Yang (UB). 4. El tercero se une con el tendén de Aquiles, asciende y se
inserta en la base de los gemelos, sigue su ascenso por |a cara posterior de la
pierna, se inserta en las dos extremidades del hueco popliteo y comanda los mus-
culos de la cara posterior de los muslos. 5. Se ingerta en el centro del pliegue del
gliteo, se une a los musculos de las nalgas, bordea el raquis siguiendo amplia-
mente los misculos espinales, alcanza la nuca, donde se inserta en la regién del
Tian Zhu (10 V). 6. A lo largo de su trayecto dorsal, el meridiano emite, a nivel
horizontal del plieque posterior de la axila, dos ramas:

« La primera alcanza el hombro, en la regién antero-inferior de la articulacion
acromio-clavicular, en Jian Yu (15 IG).

« La sequnda penetra en la axila, asciende al hueco supraclavicular pasando por €l
pecho.

7. Desde el hueco supraclavicular una rama va a unirse con el mastoideo, mien-
tras que la otra rama se dirige a la mejilla para unir el meridiano tendinomuscular
del Tai Yang del pie con otros meridianos tendinomusculares Yang del pie en la
reglén de Quan Liao (18 ID). 8. En la regién Tian Zhu (10 V) nacen nuevamente
dos ramas:

« La primera conecta con Feng Chi (20 VB), luego entra en profundidad para ir a
unirse a la base de la lengua.

« La segunda camina hacia el créneo, fuera de la linea media, y llega a la comisu-
ra interna del ojo de donde surge un haz de ramificaciones. Una ramificacion se
inserta en el borde de la nariz y se retne con la mejilla, mientras otra se distribu-
ye por los parpados superiores y alcanza la parte alta y profunda de la cavidad
orbitaria y finalizan en el parador.

Patologia:

Dolor, contractura y tirantez del dedo pequefio del pie y del talén,
dolor y contractura del hueco popliteo, de la espalda y de los ten-
dones del cuello, no poder levantar el hombro, dolor y contractura
de la axila y del hueco supraclavicular que impide el movimiento.

3. Vaso Luo de la vejiga
Sintomatologia:

Plenitud: obstruccion nasal y rinorrea clara, cefalea, dolor dorsal.
Vacio: rinorrea clara y epistaxis.

4. Meridiano distinto de la vejiga

Trayecto:

Surge del medio del hueco popliteo en 40 V,
sube al centro del pliegue de fa nalga en 36
V, alcanza el ano donde penetra y se une a
la vejiga y se ramifica en el rifién, asciende
siguiendo la columna vertebral, llega al
corazon y se ramifica, sube hasta el cuello -
donde emerge para unirse con el meridiano
principal Zu Tai Yang y el meridiano distinto
Zu Shao Yin (R) en la regién de Tian Zhu
(10 v).

Trayecto:

Surge del Fei Yang (58 V), localizado
a 7 Cun por encima del maléolo
externo y en la base del gemelo
externo, el Luo transversal se dirige
hacia el meridiano Zu Shao Yin (R);
el Luo longitudinal sigue el meridiano
principal Zu Tai Yang (V) llegando a
la cabeza y penetra en la nariz y
alcanza la boca.




.0s puntos usuales del meridiano de la vejiga - Zu Tai Yang
on 67:

. Jing Ming (puntos de Cruce de los Tai Yang [VB], del Zu Yang Ming [E] y del Yin
Jiao Mal, Yang Qlao Mai).§. Cuan Zhu. 3. Mel Chong. 4. Qu Cha. 5 Wu Chu,

. Cheng Guang. 7. Tong Tian 8. Luo Que 9. Yu Zhen. 10. Tian Zhuﬁl. Da Zhu
punto de reunidn de los huesos), 12. Feng Men (punto de cruce del Du Mai y Zu Tai
ang). 13, Fel Shu (Shu de espalda del pulmdn). 14. Jue Yin Shu (Shu de espalda

el pericardio). 15. Xin Shu (Shu de espalda del corazon). 16. Du Shu. 17. Ge Shu. +
8. Gan Shu. 19. Dan Shu (Shu de espalda de la vesicula biliar). 20. Pi Shu (Shu de
spalda del bazo). 21. Wel Shu (Shu de espalda del estomago). 22, San Jiao Shu a'
Shu de espalda del triple recalentador). 23. Shen Shu (Shu de espalda del rinén

@ Qi Hai Shu. 25. Da Chang Shu (Shu de espalda del Intestino grueso). @fﬁ%
uan Shu. 27, Xiao Chang Shu (Shu de espalda del intestino delgado). 28.Pang
iuang Shu (Shu de espalda de la vejiga). 29. Zhong Lu Shu. 30. Bai Huan Shu.

1. Shang Liao. 32. Ci Liao. 33. Zhong Liao. 34, Xia Liao. 35. Hul Yang (cruce del

u Mai y Zu Tal Yang). 36. Cheng Fu. 37. Ying Men. 38. Fu Xi. 39. Wei Yang (He
iferior del triple recalentador). 40. Wel Zhong (He). 41. Fu Fen. 42, Po Hu. 43. Gao
luang Shu. 44. Shen Tang. 45. Y| Xi. 46. Ge Guan. 47. Hun Men. 48. Yang Gang.
49, Yi She. 50, Wei Cang. 51. Huang Men. 52. Zhi Shi. 53. Bao Huang. 54. Zhi
Bian. 55. He Yang. 56. Cheng Jin. 57, Cheng Shan. 58. Fel Yang (Luo). 59. Fu Yang
(Xi del Yang Qiao Mai). 60. Kun Lun (Jing). 61. Pu Can (punto de cruce de Yang
Qiao Mai y Zu Tai Yang). 62. Shen Mai (punto de reunién y cruce del Yang Qiao Mai),
63. Jin Men (Xi, punto de cruce del Yang Wei Mai), 64, Jing Gu (Yuan). 65. Shu Gu
(Shu). 66. Zu Tong Gu (Ying). 67. Zhi Yin (Jing-pozo).

V - 1: Jing Ming (claridad del ojo)

Naturaleza: punto de cruce de los Tai Yang (ID,V) y del Zu Yang Ming
(E), punto de cruce del Yin Qiao Mai y del Yang Qiao Mai.
Localizacién: a 0,1 Cun por encima del angulo interno del 0jo, en la
cavidad orbitaria,
Funciones: dispersar el viento y el calor, aclarar la vista.
Indicaciones: todos los trastornos del ojo, en particular: glaucoma, mio-
pia, atrofia del nervio éptico, opacidad de la cérnea, ceguera nocturna,
conjuntivitis, principio de cataratas, lagrimeo, vista borrosa y pterion.
Método: puntura perpendicular de 0,5a 1,5 Cun.
Prescripciones: -

* Atrofia del nervio éptico: Jing Ming (1 V), Feng Chi (20 VB), Tong
Zj Liao (1 VB), Tai Yang (PC), Cuan Zhu (2 V), Shen Shu (23 V), Gan
Shu (18 V).

* Hipertensién intraocular, glaucoma: Jing Ming (1 V), He Gu (4
IG), Guan Ming (37 VB), Tai Chong (3 H).

* Dolor e inflamacién ocular: Jing Ming (1 V), Feng Chi (20 VB), Tai
Yang (PC), Cuan Zhu (2 V), Yang Bai (14 VB), Guang Ming (37 VB).

* Ceguera nocturna: Jing Ming (1 V), Tai Chong (3 H), Gan Shu (18 V).

* Lagrimeo al viento: Jing Ming (1 V), Tou Wei (8 E), Feng Chi (20
VB), Wan Gu (4 ID), Shang Xing (23 DM), Ying Xiang (20 IG). (Ji
Cheng.)

* Vista borrosa: Jing Ming (1 V), Tou Wei (8 E), Cuan Zhu (2 V),
Mu Chuang (16 VB), Bai Hui (20 DM), Feng Fu (16 DM), Feng Chi (20
VB), He Gu (4 IG) Gan Shu (18 V), Si Zhu Kong (23 TR). (Shen Ying.)

V = 2: Cuan Zhu (unién de bambi)

Localizacién: en la extremidad interna de la.ceja, en la escotadu-
ra supraorbitaria.

Funciones: dispersar el viento, eliminar el calor, aclarar la vista.
Indicaciones: cefaleas, dolor supraciliar, tics en el parpado, dolor e
inflamacion del ojo, deslumbramiento, pterién, lagrimeo, vista borro-

sa, miopia, exoftalmia, cara roja y dolor en la mejilla, convulsién
infantil, rigidez de la nuca, hemorroides.




Método: puntura transversal hacia el Jing Ming (1 V) o hacia el
centro de la ceja de 0,3 a 0,5 Cun.
Prescripciones:

« Dolor supraciliar: Cuan Zhu (2 V), He Gu (4 1G), Shen Ting (24
DM), Tou Wei (8 E), Jie Xi (41 E). (Ji Cheng.)

« Dolor en la mejilla con cara roja: Cuan Zhu (2 V), Ying Jiao (28
DM), Yu Zhen (9 DM). (Qian Jing.)

« Dolor y rigidez de la nuca que impide girar el cuello: Cuan Zhu
(2 V), Shao Ze (1 ID), Qian Gu (2 ID), Hou Xi (3 ID), Yang Gu (5 ID),
Wan Gu (4 ID), Kun Lun (60 V), Shao Hai (8 ID). (Qian Jing.)

¢ Dolor e inflamacién del ojo: Cuan Zhu (2 V), Jing Ming (1 V), He
Gu (4 1G). (Shen Shu.)

e Pterién: Cuan Zhu (2 V), Tai Yang (PC), He Gu (4 IG), Feng Chi
(20 VB). (Jing Di.)

* Tics en el parpado: Cuan Zhu (2 V), Tou Wei (8 E). (Da Cheng.)

V - 7: Tong Tian (alcanzar el cielo)

Localizacién: a 4 Cun por encima del borde anterior del cuero cabe-
lludo y a 1,5 Cun fuera del Du Mai.
Funciones: dispersar el viento, despejar la nariz.
Indicaciones: cefaleas, mareos, obstruccién nasal, rinorrea, epista-
xis, polipos nasales.
Método: puntura transversal de 0,3 a 1 Cun.
Comentarios. Tong Tian (7 V) es un punto importante y especial-
mente eficaz en el tratamiento de todo tipo de trastornos de la nariz.
« Rinitis: Tong Tian (7 V), Feng Chi (20 VB), Yin Tang (P.C.), Shang
Xing (23 DM), Ying Xiang (20 IG), He Gu (4 1G).
* Anosmia con obstruccién nasal: Tong Tian (7 V), Tian Zhu (10 V),
Feng Fu (16 DM), Shang Xing (23 DM), Ying Xiang (20 IG), He Gu (4
IG), Er Jian (2 IG), Tai Yuan (9 P).

V-10: Tian Zhu (columna celestial)

Localizacién: a 0,5 Cun por encima del borde posterior del cuero
cabelludo y a 1,3 Cun hacia fuera del Du Mai.

Funciones: dispersar el viento, desobstruir el meridiano, descon-
tracturar los musculos.
Indicaciones: dolor y rigidéz de la nuca con temor al viento, dolor y
pesadez de la cabeza, vértigos y mareos, disminucién de la agudeza
visual lagrimeo, exoftalmia, nariz tapada, anosmia, epilepsia y con-
vulsion infantil, dolor del hombro y espalda.
Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun.
Comentarios

1. Tian Zhu (10 V) es un punto importante para tratar las cefa-
leas occipital y de vértex, la rigidez y dolor de la nuca, sea cual sea
el origen (interno o externo).

» Cefalea: Tian Zhu (10 V), Tao Dao (13 DM), Da Zhui (11 V), Kong
Kui (6 P), Hou Xi (3 ID). (Qian Jing.)

* Rigidez de la nuca: Tian Zhu (10 V), Feng Men (12 V), Feng Chi
(20 VvB), Jian Jing (21 VB), Kun Lun (60 V), Feng Fu (16 DM), Jue Gu
(39 vB). (Ji Cheng.)

« Torticolis: Tian Zhu (10 V), Lie Que (7 P), Hou Xi (3 ID), Jue Gu
(39 VB), Jian Zhong Shu (15 ID).

2, Tian Zhu (10 V) ejerce también una accién importante sobre los
ojos: lagrimeo, pérdida de la agudeza visual, «moscas volantes» que
reflejan una insuficiencia de Jing-esencia del rifidn que nutre los orga-
nos del sentido, ya que el Tian Zhu (10 V) es el lugar donde se une el
meridiano distinto de la vejiga con el meridiano distinto del rindn. La
estimulacién de este punto puede ayudar al ascenso del Jing del rifién
hacia el «mar de la médula» y nutrir los ojos y la nariz.

e Lagrimeo: Tian Zhu (10 V), Feng Chi (20 VB), Shen Ting (24 DM),
Tian You (16 TR), Ye Men (2 TR), Qian Gu (2 ID), Hou Xi (3 ID), Wan
Gu (4 IG), Xin Shu (15 V). (Qian Jing.) '

e Pérdida de la agudeza visual con exoftalmia: Tian Zhu (10 V), Tao
Dao (13 DM), Kun Lun (60 V). (Zhi Shang.)

e Catarata: Tian Zhu (10 V), He Gu (4 1G), Guan Ming (37 V), Gan
Shu (18 V), Shen Shu (23 V), Zu San Li (36 E), Feng Chi (20 VB), Tai
Chong (3 H), Jing Ming (1 V), Tong Zi Liao (1 VB). (Qian Jing.)

¢ Anosmia: Tian Zhu (10 V). (Qian Jing.)
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V - 11: Da Zhu (gran lanzadera)

Naturaleza: punto de cruce de los Tai Yang (V, ID), punto de reu-
niéon de los huesos. :

Localizacién: a 1,5 Cun hacia fuera del Du Mai y del borde infe-
rior de la apdfisis espinosa de la primera vértebra dorsal.
Funciones: dispersar el viento y liberar la superficie, restaurar |a
funcién de difusién y descenso del pulmén, beneficiar los huesos y
tendones.

Indicaciones: cefaleas, escalofrios y fiebre, dolor y rigidez de la
nuca, tos, disnea, opresion toracica, dolor de espalda, calor del
cuerpo, sofocaciones, nerviosismo, trastornos psicomentales, sen-
sacion de frio y dolor profundo (desde la médula), dolor abdominal,
dolor de la rodilla con dificultad de extensién y flexion, dolor y rigi-
dez del raquis lumbar.

Método: puntura oblicua hacia el Du Mai de 0,5 a 0,8 Cun.
Comentarios. Da Zhu (11 V) tiene tres importantes indicaciones:

1. Es un punto de cruce del Zu Tai Yang (V) y Shou Tai Yang (ID)
y se conecta con el Du Mai (véase el trayecto). Tiene una influencia
sobre el nivel Tai Yang, el Du Mai, el Shao Yang, el pulmon y la ener-
gfa defensiva. El Tai Yang (V, ID) controla la superficie del cuerpo; el
Du Mai gobierna todos los meridianos Yang; el Shao Yang (VB, TR)
dirige la «bisagra» semi-interior y semi-exterior; el pulmon y la ener-
gia defensiva protegen el cuerpo ante el ataque de la energia perver-
sa externa. La estimulacién del Da Zhu (11 V) puede producir una
potente accién de movilizacion de la energia vital y dispersar el vien-
to, liberar la superficie del cuerpo y restaurar la funcién de difusion-
descenso del pulmén. Se combina con Da Zhui (14 DM) y Tao Dao (13
DM) en caso de alternancia de fiebre y escalofrios, tos, resfriado, dolor
y rigidez de la nuca y de espalda durante un ataque de la energia per-
versa externa que afecta al Tai Yang y al Shao Yang.

« Fiebre con escalofrios (mas fiebre que escalofrios), sudoracion,
sed, lengua roja, pulso superficial y répido: Da Zhu (11 V), Zhi Yin (67
V), Wan Gu (4 ID), Lie Que (7 P), Chi Ze (5 P), Da Zhui (14 DM), Tao

Dao (13 DM) para eliminar el calor, producir liquidos organicos
rar la superficie y armonizar el Ying (energia nutritiva). (Tuan Wer.j—-
* Fiebre (calor en el interior y el exterior), sed, boca y lengua
secas, sudoracién espontanea, pulso amplio o superficial deslizante:
Da Zhui (11 V), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 1G), Chi Ze (5 P), Zu San
Li (36 E), Nei Ting (44 E), Da Zhui (14 DM), Fu Liu (7 R) para elimi-
nar el calor canicular y el calor en general, producir el liquido orgéni-
co vy tonificar el Qi. (Tuan Wei.)

2. Da Zhu (11 V), por ser un punto de reunion de los huesos, toni-
fica y fortalece los huesos y puede ser utilizado para favorecer la for-
macién de los huesos en los nifios y prevenir la degeneracion de los
huesos en personas mayores. Es especialmente eficaz en el trata-
miento de los trastornos de la columna vertebral de la parte superior

del cuerpo como la nuca, zona escapular, etc. Los huesos son el hogar.

de la médula y son nutridos por ella. Da Zhu (11 V) suele combinar-
se con el Jue Gu (39 VB), punto de reunién de la médula, para tratar
las patologias de los huesos.

* Espondilitis: Da Zhu (11 V), Da Zhui (14 DM), Shen Zhu (13
DM), Fei Shu (13 V), Xin Shu (15 V), Gan Shu (18 V), Shen Shu
(23 V), Hou Xi (3 ID), Shen Mai (62 V), Jue Gu (39 VB).

* Dolor y rigidez de la nuca: Da Zhu (11 V), Tian Zhu (10 V),
Jing Gu (64 V).

3. De acuerdo con el Ling Shu (capitulo 33): «Chong Mai es el mar
de la sangre y el mar de los 12 meridianos. Su energia se transporta
y se vierte en Da Zhu (11 V) y Shang Ju Xu (37 E), Xia Ju Xu (39 V).
Si el mar de la sangre esta en exceso se tendra la sensaciéon de que
el cuerpo estd mas hinchado y grande y estara deprimido, sin poder
llegar a saber por qué se encuentra mal. Si el mar de la sangre esta
en vacio se tendra la sensacion de que el cuerpo es mas pequeino y
se siente aniquilado, sin poder saber por qué esta mal».

Por falta de comentarios de otros clasicos, después del Ling Shu
sobre esta descripcion del vacio y de la plenitud del mar de la san-
gre, no acierto a interpretar esta indicacién del Da Zhu (11 V). Sin
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embargo, algunos autores asocian al Da Zhu (11 V) con desequilibrios
del Chong Mai, en particular cuando el Qi del Chong Mai se rebela y
produce: sensacion de plenitud toracica con tos y disnea y calor.

El Su Wen (capitulo 44) indica los 4 puntos que dispersan €l calor del
térax: Da Zhu (11 V), Zhong Fu (1 P), Que Pen (12 E), Feng Men (12 V).

V - 12: Feng Men (puerta del viento)

Naturaleza: punto de cruce del Zu Tai Yang (V) y Du Mai.
Localizacién: a 1,5 Cun hacia fuera del borde inferior de la ap6fi-
sis espinosa de la 2.2 vértebra dorsal.

Funciones: dispersar el viento y liberar la superficie, despejar el
pulmon y armonizar el Qi.

Indicaciones: cefalea, rigidez de la nuca, rinorrea, tos, disnea, dolor
dorsal, calor en el térax, resfriado, trastornos dermatolégicos en |a es-
palda.

Método: puntura oblicua hacia dentro o abajo de 0,5 a 0,8 Cun.
Comentarios. Feng Men (12 V) es considerado como el lugar donde
penetran las energias perversas externas al cuerpo. Es utilizado para
prevenir y tratar los resfriados y las gripes. Siendo el punto de cruce
del Du Mai y del Zu Tai Yang (V) la aplicacion de la aguja o de la moxi-
bustién en el Feng Men (12 V) puede movilizar la energia vital y expul-
sar la energfa perversa. La aplicacion de la aguja o de la moxibustién
depende de si se trata de un ataque del viento perverso externo o del
frio perverso externo.

Si el paciente sufre fiebre alta, temor al frio y viento, tos, sudora-
cion espontanea, sed, agitacién nerviosa y rinorrea clara nos indicara
un ataque del viento al Wei (energia defensiva) y pulmoén por lo que
habra que punturar el Feng Men (12 V) junto con el He Gu (4 IG), Da
Zhui (14 DM) y Qu Chi (11 IG) para liberar la superficie. Si el pacien-
te presenta fiebre y escalofrios, tos, opresion toracica, afonia, sin
sudores y sin sed nos indicard un ataque de frio y habrd que moxar
el Feng Men (12 V) junto con el Da Zhui (14 DM) y pinchar-el Lie Que
(7 P) y Fei Shu (13 V). Si el paciente presenta tos, dolor en las arti-
culaciones con sensacion de pesadez de los 4 miembros y miccion di-
ficil nos indicara un ataque de la humedad y habra que aplicar la

moxibustion en el Feng Men (12 V) y pinchar el Feng Long (40 E).

« Rinorrea (rinitis): Feng Men (12 V), Lie Que (7 P), Qu Cha (4 V),
Shang Xing (23 DM), Bai Hui (20 DM), Ying Xiang (20 IG). (Da Quan.)

« Pélipos nasales con obstruccién nasal: Feng Men (12 V), Lie Que
(7 P), Yin Tang (PC), Ying Xiang (20 I1G), Shang Xing (23 DM). (Da
Quan.)

« Urticarias: Feng Men (12 V), Qu Chi (11 IG), Wai Guan (5 TR),
Huan Tiao (30 VB), Feng Shi (32 VB), Xue Hai (10 V), Zu San Li (36
E), San Yin Jiao (6 B). (Tuan Wei.).

V - 13: Fei Shu (punto del pulmén)

Naturaleza: punto Shu de espalda del pulmdn.

Localizacién: a 1,5 Cun hacia fuera del borde inferior de la apofi-
sis espinosa de la 3.2 vértebra dorsal.

Funciones: regular el Qi del pulmén, tonificar el vacio, dispersar el calor.
Indicaciones: tos, asma, disnea, afonia, obstrucciéon dolorosa en la
garganta, sed, sudoracion espontanea, sudores nocturnos, sofocacio-
nes, sensacion de plenitud en el térax con disnea, opresion tordcica y
distensién del hipocondrio, sin ganas de comer. Dolor del musculo y
prurito de la piel, raquitismo, dolor de la columna vertebral con con-
tractura muscular de la espalda.

Método: puntura oblicua hacia dentro o debajo de 0,5 a 0,8 Cun.
Comentarios. Fei Shu (13 V) es el punto Shu de espalda del pulmén
y es el lugar donde se transporta y se vierte la energia del pulmdn.
Tiene como accién principal la de restaurar todas las funciones del
pulmén y tratar todos los trastornos del sistema respiratorio y todo lo
que se relaciona con el pulmén.

1. Fei Shu (13 V) trata ante todo los trastornos del propio érgano
del pulmédn vy la capa Wei (energia defensiva), en particular los tras-
tornos crénicos y de naturaleza de vacio. Cuando la energia perversa
ataca al pulmén o hay un vacio de Qi o de Yin del pulmén el Qi Ji del
pulmén se ve perturbado produciendo los trastornos como: tos, dis-
nea, asma, trastornos de la nariz y de la garganta.




2. Fei Shu (13 V) puede tratar los trastornos de otros érganos que
tienen alguna relacién con el pulmén, por ejemplo: el higado, el bazo
y el rifién, de manera que trata ademas los trastornos del pulmén que
afecta a estos érganos.

3. Fei Shu (13 V) es utilizado en el tratamiento de los trastornos del
corazén y de los vasos sanguineos. Esto se debe a que ambos estdn
relacionados con el Zong Qi (energia compleja). El Zong Qi se concen-
tra en el térax, circula por las vias respiratorias y los «Mai» del corazdn
para ayudar a circular el Qi y el Xue. El pulmdn secunda al corazén a
controlar la sangre y los vasos sanguineos.

En los trastornos del corazén originados por la obstruccion del Qi
del pulmén o por el vacio de Qi del pulmén que no propulsa la circu-
lacién del Xue, Fei Shu (13 V) esté indicado:

e Tos: Fei Shu (13 V), Lie Que (7 P), Chi Ze (5 P), Yu Zhong (26
R), Ru Geng (18 E), Zu San Li (36 E). Ahadir en caso grave: Shang
Zhong (17 RM), Shang Wan (13 RM) y Qi Hai (6 RM). (Cai Ai Bian Yi.)

e Tos por acumulacién de frio-Tan: Fei Shu (13 V), Gao Huang Shu-

(43 V), Ling Tai (10 DM). (Tu Yi.)
: « Tos por acumulacion de calor-Tan: Fei Shu (13 V), Shang Zhong
(17 RM), Chi Ze (5 P), Tai Xi (3 R). (Tu Yi.)

 Disnea, respiracion dificil: Fei Shu (13 V), Shang Zhong (17 RM),
Qi Hai (6 RM), Jian Shi (5 MC), Zu San Li (36 E).

» Atrofia del pulmén (los trastornos crénicos del pulmén caracteri-
zados por tos y mucosidad): moxar Fei Shu (13 V), Gao Huang Shu
(43 V). (Jiu Fa Mi Chuan.)

e Bronquitis asmatica: Fei Shu (13 V), Shu Fu (27 R), Tian Tu (22
RM), Shang Zhong (17 RM), Zu San Li (36 E), Zhong Wan (12 RM),
Gao Huang Shu (43 V), Qi Hai (6 RM), Guan Yuan (4 RM), Ru Geng
(18 E). (Da Cheng.)

e Dolor en el centro del térax: Fei Shu (13 V), Yun Men (2 P),
Zhong Fu (1 P), Ying Bai (1 B), Qi Men (14 H), Hun Men (47 V), Da
Ling (7 MC). (Qian Jing.)

* Todo tipo de enfermedades acompafadas de tos y disnea: Fei
Shu (13 V), Shen Shu (23 V). (Qian Jing.)

V - 15: Xin Shu (punto del corazén)

Naturaleza: punto Shu de espalda del corazén.

Localizacién: a 1,5 Cun fuera del borde inferior de la apofisis espi-
nosa de la 52 vértebra dorsal.

Funciones: armonizar el corazén y el Shen, dispersar el calor de
los 5 Zang (organos).

Indicaciones: dolor precordial, sudores nocturnos, opresion toraci-
ca, sentimiento de contrariedad con dolor en la espalda, Dian-Kuan,
epilepsia, amnesia, sobresaltos faciles, disnea, tos, hemoptisis, vomi-
tos, inapetencia, digestion lenta, epistaxis, hinchazén abdominal,
hipersalivacion, dolor ocular, vista borrosa, nistagmus.

Método: puntura oblicua hacia dentro o abajo de 0,5 a 0,8 Cun.
Comentarios. Xin Shu (15 V) es el punto Shu de espalda del cora-
zon, al igual que todos los puntos Shu de espalda, Xin Shu (15 V) es,
ante todo, el punto mas importante en los tratamientos de muchas
patologias del corazon. Posee dos acciones fundamentales: restaurar
las funciones del propio érgano del corazén y armonizar el Shen.

\
\

1. El corazén controla la sangre y los vasos sanguineos y es el cen-
tro de las actividades vitales del organismo humano. La sangre circu-
la por todo el cuerpo y necesita la propulsion del Qi del corazén, en
particular el Yang del corazén que proporciona la fuerza motora y las
capacidades calricas del cuerpo. Xin Shu (15 V) es utilizado cuando
aparecen los trastornos del corazon originados por un vacio de Qi,
vacio de Xue, vacio de Yang, estasis de Xue o un bloqueo del corazén
provocado por el Tan-Yin. Xin Shu (15 V) es especialmente eficaz en
caso de: dolor precordial, palpitaciones, taquicardia, arritmia, opre-
sién toracica, sudores nocturnos, etcétera.

« Dolor precordial: Xin Shu (15 V), Ju Que (14 RM), Qu Ze (3 MC),
Jian Shi (5 MC), Nei Guan (6 MC), Da Ling (7 MC), Shen Men (7 C),
Tai Yuan (9 P), Tai Xi (3 R), Zu Tong Gu (66 V). (Shen Ying.)

« Palpitaciones y sensacién de espanto (por vacio del corazén):
Xin Shu (15 V), Nei Guan (6 MC), Yin Xi (6 C), Tong Li (5 C). (Da
Quan.)




2. Xin Shu (15 V) es uno de los puntos importantes en el trata-
miento de los trastornos psico-afectivo-emocionales y mentales, ya
que el corazén alberga el Shen y es el drgano soberano del Shen. El
Shen del corazén incluye las funciones y capacidades mentales, inte-
lectuales y emocionales tales como la memoria, consciencia, pensa-
miento, sueno, habla, etcétera.

Si el corazon es perturbado por causas de origen externo o inter-
no Xin Shu (15 V) serd utilizado para armonizar el Shen en caso de
exceso de fuego del corazén, vacio de Qi o Xue del corazén. Tan-
humedad o Tan-fuego perturbando el corazén producen insomnio,
locura calmada o agitada (Dian-Kuan), epilepsia, amnesia, insomnio,
depresion nerviosa, ansiedad, angustia, etcétera.

* Amnesia: Xin Shu (15 V), Nei Guan (6 MC), Tong Li (5 C), Shao
Chong (9 C). (Da Quan.)

* Amnesia: Xin Shu (15 V), Shen Men (7 C), Lie Que (7 P), Shao
Hai (3 C), Zhong Wan (12 RM), Zu San Li (36 E). (Da Cheng.)

* Agitacion nerviosa con sentimiento de contrariedad (por vacio de
Yin-Xue): Xing Shu (15 V), Shen Shu (23 V), Nei Guan (6 MC), Da
Ling (7 MC), Fu Liu (7 R), Tai Xi (3 R).

* Epilepsia (en fase de remisién): Xin Shu (15 V), Pi Shu (20 V),
Yao Qi (PC), Jiu Wei (15 RM), Tong Li (5 C), Zhong Wan (12 RM), Feng
Long (40 E).

* Insomnio (ruptura coraz6n-rifién): Xin Shu (15 V), Shen Shu (23
V), Shen Men (7 C), Ye Men (2 TR), Jie Xi (44 E), San Yin Jiao (6 B).

* Dian-Kuan: Xin Shu (15 V), Cuan Zhu (2 V), Tian Jing (10 TR),
Shao Hai (8 ID), Shen Men (7 C), Jing Men (63 V), Hou Xi (3 ID), Gui
Yen (Ying Bail B). (Da Cheng.)

» Demencia: Xin Shu (15 V), Shen Men (7 C), Shao Shang (11 P),
Yong Quan (1 R). (Da Cheng.)

3. Xin Shu (15 V) se utiliza también en los trastornos de otros érga-
nos-entrafias relacionados con el corazén: intestino delgado, estéma-
go, higado, vesicula biliar, pulmén, rifién y bazo, con los siguientes sin-
tomas: vacio de corazén-bazo, ruptura entre el corazén y el rifidn,
vacio de Qi del corazén y de la vesicula biliar, vacio de Qi del corazén-

pulmén, para todos ellos el Xin Shu (15 V) esta indicado y es combina-
do con el punto Shu de lps 6rganos respectivos. Por ejemplo:

* Insomnio por vacio de corazén-bazo: Xin Shu (15 V), Pi Shu
(20 V), San Yin Jiao (6 B), Sher} Men (7 C).

V - 17: Ge Shu (punto del diafragma)

Naturaleza: punto de reunién de la sangre.

Localizacién: a 1,5 Cun hacla fuera del borde inferior de la apofi-
sis espinosa de la 7.2 vértebra dorsal.

Funciones: liberar el térax y el diafragma, armonizar la sangre.
Indicaciones: deglucion dificil, vémitos con flemas, dolor stbito del
estdmago, tos con vémitos, inapetencia, vémitos y expectoracidn con
sangre, epistaxis, heces sanguinolentas por desbordamiento de sangre,
vértigos y pérdida del conocimiento por vacio de sangre, sindrome de
agotamiento, letargia sin ganas de hablar, dolor de espalda con temor
al frio, rigidez del raquis con dificultad de flexién-extensién, dolores
generalizados en todo el cuerpo, dolor del térax e hipocondrio, Dian
Kuan.

Método: puntura oblicua hacia dentro o abajo de 0,5 a 0,8 Cun.
Comentarios. Ge Shu (17 V) forma parte de los puntos Shu de
espalda situados en el meridiano Zu Tai Yang (V). Es el lugar de con-
centracion del Qi-Xue y es considerado como el punto de reunién de
la sangre. Ge Shu (17 V) trata los trastornos del diafragma y de la
sangre como indicaciones mayores. Ademas trata ciertos trastornos
del pulmén, corazén, eséfago, estémago y del hipocondrio.

1. Ge Shu (17 V) es utilizado en todo tipo de patologfas de la san-
gre: vacio de sangre, estasis de sangre y calor en la sangre. La esti-
mulacién del Ge Shu (17 V) puede, por un lado, tonificar y nutrir la san-
gre y, por otro lado, puede vivificar la sangre o enfriarla. De hecho ya
que el corazon gobierna la sangre, el higado la reserva y el bazo la man-
tiene dentro de los vasos sanguineos, los trastornos de la sangre se tra-
tan principalmente a través de estos 3 6rganos. Las principales patolo-
gias de la sangre son: vacio de sangre, desbordamiento de sangre y
estasis de sangre.
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a) Vacio de sangre:

« Vaclo de sangre del corazén-bazo: cara palida y mate, labios y
ufias descoloridos, vértigos, mareos, palpitaciones, insomnio, astenia
y entumecimiento de las manos y de los pies, inapetencia, distension
abdominal, hipermenorrea o metrorragia, lengua palida, pulso fino y
débil: Ge Shu (17 V), Pi Shu (20 V), Xin Shu (15 V), Zu San Ui (36 E),
Ying Bai (1 B), Tai Bai (3 B), Xue Hai (10 B), Shen Men (7 C).

« Vacio de sangre del higado: cara mate, vista borrosa, contractu-
ras musculares, hormigueos y calambres de los pies y manos, labios
y ufias descoloridos, lengua pélida, pulso fino: Ge Shu (17 V), Gan
Shu (18 V), Tai Chong (3 H), Qu Quan (8 H), San Yin Jiao (6 B), He
Gu (4 1G).

b) Hemorragias:

« Calor en la sangre que hace desbordar el Xue: hemorragias
agudas en gran cantidad de color rojo vivo, agitacion mental, sed, len-
gua roja con capa amarilla, pulso rapido: Ge Shu (17 V), Yu Ji (10.V),
Chi Ze (5 P), Ying Bai (1 B), Da Dun (1 H), Lao Gong (8 MC).

« Vacio de Qi que no controla el Xue: hemorragias cronicas de
color palido, astenia mental y fisica, astenia en los 4 miembros,
lengua pélida con capa suave y blanca, pulso fino y débil: Ge Shu
(17 V), Pi Shu (20 V), Zu San Li (36 E), Ying Bai (1 B), Tai Bai (3
B), Nei Ting (44 E), Qi Hai (6 RM).

c) Estasis de sangre

« Estasis de sangre del corazon (angor péctoris): Ge Shu (17 V),
Xin Shu (15 V), Xi Men (4 MC), Nei Guan (6 MC), Shang Zhong (17
RM), Tai Chong (3 H), He Gu (4 1G).

e Estasis de sangre del higado: dismenorreas, amenorreas, masas
acumuladas en el vientre: Ge Shu (17 V), Gan Shu (18 V), Di Ji (8 B),
San Yin Jiao (6 B), Xue Hai (10 B), Qi Hai (6 RM), Zhao Hai (6 R),
Zhang Men (13 H), Nei Guan (6 MC), Tai Chong (3 H).

2. De acuerdo con el principio terapéutico de la medicina china
(«para tratar el viento, primero hay que tratar la sangre, cuando la
sangre circula el viento se calma solo»), en caso de dolores errati-

cos en todo el cuerpo que corresponde a las caracteristicas del
viento, la utilizacion del Ge Shu (17 V), a menudo junto con Xue
Hali (10 B) y San Yin Jiao (6 B), permite tratar los dolores de los
musculos y de las articulaciones generalizadas.

* Dolores articulares generales: Ge Shu (17 V), Da Zhu (11 V),
Shen Shu (23 V). (Tuan Wel.)

3?. Ge Shu (17 V) es el punto del diafragma. Hace circular el Qi en
el diafragma, el térax y el hipocondrio. Es utilizado en caso de dolor y
opresioén toracica, dolor del hipocondrio, sensacién de plenitud del epi-

gastrio con eructos e hipo, dificultad de deglucién por espasmos
esofagicos.

* Espasmos del diafragma: Ge Shu (17 V), Gan Shu (18 V), Qi Men
(14 H), Zhong Wan (12 RM), He Gu (4 IG), Nei Guan (6 MC). (Tuan
Wei.)

» Vémitos de alimentos ingeridos en el dia anterior: Ge Shu (17 V),

Xin Shu (15 V), Shang Zhong (17 RM), Jue Que (14 RM), Zhong Wan
(12 RM). (Gan Mu.)

V - 18: Gan Shu (punto del higado)

Naturaleza: punto Shu de espalda del higado.

Localizacioén: a 1,5 Cun fuera del borde inferior de la apéfisis espi-
nosa de la 9.2 vértebra dorsal.

Funciones: drenar el higado-vesicula biliar, eliminar el calor-hume-
dad, nutrir la sangre y aclarar la vista.

Indicaciones: dolor y distension del hipocondrio, ictericia, viento del hi-
gado, contracturas y dolor de los musculos y tendones, dolor de la nuca
y de la escapula, escréfula, dolor del torax, tos, epistaxis, hemopti-
sis, vértigos, vista borrosa, pérdida de la agudeza visual, lagrimeo,
ceguera, cataratas, dolor, picor y rojez en el ojo. Distension abdomi-
nal, digestion lenta, «masa» (Ji Ju) en el abdomen, dolor abdominal,
menstruaciones irregulares, trastornos mentales y emocionales (mania-
co-depresivos, epilepsia).

Método: puntura oblicua hacia dentro o debajo de 0,5 a 0,8 Cun.




Comentarios. Gan Shu (18 V) es el punto Shu de espalda del
higado. Posee tres funciones basicas:

1. Gan Shu (18 V) es utilizado para regular las diferentes funcio-
nes del higado actuando sobre el Qi del higado, el fuego del higado y
el Xue del higado.

El higado es un 6rgano vigoroso, ama la libertad y detesta la opre-
sién. La libre circulacién del Qi del higado, es decir, el buen funciona-
miento del drenaje-evacuacion del higadb, es la garantia necesaria de
nuestro equilibrio emocional y mental. Los conflictos psico-emociona-
les repercuten sobre la fluidez del Qi del higado, provocan el estanca-
miento del Qi y engendran el calor y la acumulacién del Tan (flema).

La estimulacién del Gan Shu (18 V) permite restablecer |a libre cir-
culacién del Qi del higado blogueado que provoca los trastornos a
nivel del epigastrio y del hipocondrio: distension, dolor, regurgitacion
acida, etc. El Qi gobierna el Xue, la pérdida de |a funcion de drenaje-

(23 V), Pi Shu (20 V), Ge Shu(17 V), Guan Yuan (4 RM), Zu San
Li (36 E), San Yin Jiao (6 B), Zhao Hai (6 R).

2. El higado se abre a los ojos. El Ling Shu (capitulo 17) indica: «el
Qi del higado penetra en los ojos. Cuando el higado estd en armonia,
los ojos distinguen los 5 colores», El Su Wen (capitulo 10) indica: «el
higado reserva la sangre y permite la visién». Los desequilibrios del
higado constituyen una de las causas principales de los trastornos de
los ojos. Gan Shu (18 V) es utilizado para mejorar la vision en el trata-
miento de los trastornos oculares originados por desequilibrios del higa-
do tales como: hemeralopia, vista borrosa, ceguera, moscas volantes,
sequedad y prurito, dolor ocular, etcétera.

* Vista borrosa (por vacio de Jing-Xue): Gan Shu (18 V), Xin Shu
(15 V), Shen Shu (23 V), Shang Xing (23 DM), Er Jian (2 IG), Zu
San Li (36 E), Guang Ming (37 VB). (Jing Zai.)

» Catarata (por vacio de higado-rifidén y vacio de Qi-Xue): Gan
Shu (18 V), Shen Shu (23 V), Jing Ming (1 V), Tong Zhi Liao (1 VB),
He Gu (4 IG), Zu San Li (36 E). (Jing Zal.)

sangre. A menudo un estancamiento de Qi conlleva una estasis de
Xue o un vacio de Qi que atrae a un vacio de Xue.
: Gan Shu (18 V) puede ser utilizado casi en todo tipo de cuadros del

higado para regular sus funciones, por ejemplo:

3. El higado controla y nutre los tendones y rige los movimientos
de extension-flexion de las articulaciones. Gan Shu (18 V), es utiliza-
do en los trastornos de los tendones relacionados con los desequili- l
brios del higado como vacio de sangre del higado, viento interno del
higado, estancamiento de Qi-Xue del higado. Gan Shu (18 V) es utili-
zado también en los desequilibrios de los meridianos Tai Yang que pro- I
vocan: opistétonos, dolor y contracturas en la espalda, rigidez de la 11
columna vertebral. |

» Fibromialgia (por desequilibrio del Qi-Xue del higado): Gan Shu
(18 V), Hun Men (47 V), Ge Shu (17 V), Xin Shu (15 V), Xue Hai (10 I; ;
B), Tai Yuan (9 P), Nei Guan (6 MC), Kun Lun (60 V), Jing Gu (64 V), :l

|

{
{
!
1 evacuacion del higado repercute sobre su funcion de reserva de la

|
| « Depresién nerviosa por estancamiento de Qi del higado: Gan Shu
| (18 V), Tai Chong (3 H), Nei Guan (6 MC), Shao Shang (11 P), Shen
Men (7 C), Xin Shu (15 V).
} « Bolo histérico por estancamiento de Qi con acumulacién de Tan:
;'g[ Gan Shu (18 V), Da Ling (7 MC), Jian Shu (5 MC), Shang Zhong (17
1' RM), Feng Long (40 E), Xing Jian (2 H).
|

« Dolor de estémago por agresién del Qi del higado: Gan Shu (18 '
il V), Ge Shu (17 V), Wei Shu (21 V), Nei Guan (6 MC), Gong Sun (4
B), Zu San Li (36 E), Zhong Wan (12 RM), Qi Men (14 H).

« Hepatitis, ictericia por acumulacién de calor-humedad en el higa-

t
i Yang Fu (39 VB), Qu Quan (8 H).
E do-vesicula biliar: Gan Shu (18 V), Dan Shu (19 V), Yang Gang (48

V), Qi Men (14 H), Pi Shu (20 V), Zhong Wan (12 RM), Zu San Li (36
| E), San Yin Jiao (6 B), Yang Ling Quan (34 VB).
I e Amenorrea por vacio de sangre-Jing: Gan Shu (18 V), Shen Shu

V - 19: Dan Shu (punto de la vesicula biliar)

Naturaleza: punto Shu de espalda de la vesicula biliar. 5 )i
|

e e
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Localizacién: a 1,5 Cun fuera del borde inferior de la apéfisis espi-
nosa de la 10.2 vértebra dorsal.

Funciones: drenar el higado-vesicula biliar, eliminar el calor-hume-
dad, liberar los hipocondrios, armonizar el estémago y bajar el reflujo.
Indicaciones: dolor y distensién abdominal, dolor del hipocondrio,
boca amarga, ictericia, arcadas, fiebre vespertina, insomnio, sobre-
saltos con palpitaciones. ,
Método: puntura oblicua hacia dentro o debajo de 0,5 a 0,8 Cun.
Comentarios. Dan Shu (19 V) es el punto Shu de espalda de la
vesicula biliar y es uno de los puntos usuales en el tratamiento de
los trastornos del higado y de la vesicula biliar. Es también uno de
los puntos llamados «cuatro flores» que son: Ge Shu (17 V) y Dan
Shu (19 V) bilaterales que tienen como accién de tonificar la san-
gre y eliminar la estasis.

'V - 20: Pi Shu (punto de bazo)

Naturaleza: punto Shu de espalda del bazo.

Localizacion: a 1,5 Cun fuera del borde inferior de la apéfisis espi-
nosa de la 11.2 vértebra dorsal.

Funciones: fortalecer el bazo, armonizar el estdbmago, tonificar el Qi
y controlar el Xue, eliminar la humedad y la acumulacién.
Indicaciones: distension abdominal, anorexia, nduseas, vomitos,
astenia y somnolencia, fatiga, diarreas, digestion lenta, edema, reten-
cién de liquidos, adelgazamiento a pesar de comer mucho, dolor del
hipocondrio, dolor agudo del epigastrio, ictericia, dolor de la gargan-
ta, dolor y frio en la espalda.

Método: puntura oblicua hacia dentro o debajo de 0,5 a 0,8 Cun.
Comentarios. Pi Shu (20 V) es el punto Shu de espalda del bazo y es
el punto més importante para tonificar el bazo-estdmago y estimular
las funciones de transporte y transformacion del bazo. Es utilizado en
todos los sindromes de vacio del bazo como el vacio de Qi, vacio de
Yang y hundimiento de Qi del bazo que son acompafiados de sintomas
como: astenia, diarreas o heces pastosas, anorexia, distension abdo-
minal, prolapso, etc. La estimacion caldrica con la moxa del Pi Shu (20
V) en estos casos permite al bazo-estémago restaurar sus funciones.
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El bazo es la fuente de produccién de sangre-energia-liquido orga-
nico. La sangre es extraida de los alimentos por la funcién de trans-
formacién del bazo y es tranaortada por el bazo a través de su fun-
cién de transporte y de ascenso de lo «puro» hacia el corazén-pulmén
y hacia los musculos de ﬁs 4 miembros. Un vacio de sangre del
organismo puede ser tratado a través de la tonificacién del bazo y
aumentar su capacidad de produccién de la energia-sangre. Ademas,
la sangre circula dentro de los vasos sanguineos y no se desborda,
dependiendo también de la energia del bazo que tiene como funcién
la homeostasis. En la practica clinica Pi Shu (20 V) es también utili-
zado para fortalecer el bazo y controlar la sangre en caso de hemo-
rragias.

De manera que Pi Shu (20 V) estd indicado en:

» Debilidad fisica originada por la insuficiencia congénita o las en-
fermedades crénicas o la vejez.

» Trastornos de mala digestién y mala absorcién con sintomas cré-
nicos digestivos como las diarreas o estrefiimiento crénicos, heces
pastosas 0 mezcladas con alimentos no digeridos, adelgazamiento,
distension abdominal.

* Hemorragias: hipermenorrea, metrorragia, abortos espontaneos.

 Prolapsos del (tero, estébmago, vejiga.

» Astenia de atrofia muscular y de debilidad de los 4 miembros.

* Todos los sintomas originados por un vacio de Qi-Xue,

» Acumulacién de Tan-humedad del origen que sea.

» Diarreas cronicas con prolapso del ano: Pi Shu (20 V), Shen Shu
(23 V), Bai Hui (20 DM). (Jing Lun.)

» Diarreas de heces pastosas: Pi Shu (20 V), moxar el Shen Que
(8 RM), Guan Yuan (4 RM), San Yin Jiao (6 B), Yin Ling Quan (9 B),
Tai Chong (3 H), Zhong Wan (12 RM). (Shen Ying.)

» Melena (por vacio de Qi que no controla el Xue): Pi Shu (20 V),
Da Chang Shu (25 V), Chang Qiang (1 DM), Lie Que (7 P). (Jing Cai.)

» Metrorragias: Pi Shu (20 V), Guan Yuan (4 RM), Gui Lai (29 E),
San Yin Jiao (6 B), Ying Bai (1 B). (Tuan Wei.)

 Insomnio (por vacio de Qi-Xue): Pi Shu (20 V), Xin Shu (15 V),
Shen Men (7 C), San Yin Jiao (6 B). (Tuan Wei.)
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« Distensién y dolor abdominal: Pi Shu (20 V), Wei Shu (21 V),
Zhong Wan (12 RM), Nei Guan (6 MC), Gong Sun (4 B). (Tuan Wei.)

e Ascitis: Pi Shu (20 V), Gan Shu (18 V), Shen Shu (23 V). (Tuan
Wei.)

« Edema en la cara y en los 4 miembros: Pi Shu (20 V), Wei Shu (21
V), Zhao Hai (6 R), Ren Zhong (26 DM), Qu Chi (11 1G), Wan Gu (4 ID),
San Yin Jiao (6 B), Zhong Wan (12 RM). (Zhen Jiu Jing Yen Fan.)

« Diabetes (como tratamiento complementario con sintomas como
comer mucho y adelgazar): Pi Shu (20 V), Ge Shu (17 V), Shen Shu
(23 V), Zu San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B). (Tuan Wel.)

V - 21: Wei Shu (punto del estomago)

Naturaleza: punto Shu de espalda del estémago.

Localizacién: a 1,5 Cun fuera del borde inferior de la apdfisis espi-
nosa de la 12.2 vértebra dorsal.

Funciones: fortalecer el estémago y el bazo, eliminar la acumulacion.
Indicaciones: distensién y sensacién de frio en el estémago, nau-
seas, vomitos de liquido claro, distensién abdominal y borborigmo,
flatulencias, diarreas, dolor en medio de la espalda.

Método: puntura oblicua hacia dentro o debajo de 0,5 a 0,8 Cun.
Comentarios. Wei Shu (21 V) es el punto Shu de espalda de esto-
mago y es un punto principal en el tratamiento de las patologias del
estdmago, en particular en caso de frio y vacio del estbmago. Se
combina frecuentemente con el Pi Shu (20 V) para fortalecer y toni-
ficar el bazo-estomago.

V - 23: Shen Shu (punto del rifién)

Naturaleza: punto Shu de espalda del rifién.

Localizacién: a 1,5 Cun fuera del borde inferior de la apéfisis espi-
nosa de la 2.2 vértebra lumbar.

Funciones: fortalecer los rifiones y las lumbares, tonificar el Qi
esencial, nutrir el Yin y el Yang, regular las vias de agua, calentar
y beneficiar el utero.

Indicaciones: edema, miccién dificil, miccion frecuente, enuresis,
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sangre en orina, orina turbia, dolor y espasmos del bajo vientre,
dolor de los érganos genitales externos, esterilidad, impotencia,
eyaculacion precoz, menstruaciones irregulares, leucorreas, diarreas,
Xiao Ke, dolor de las lumbares y rodillas, dolor en los costados,
dolor de pies, cara negruzca o cara caliente y roja, acifenos, vista
borrosa, sindrome de agotamiento, demacracion.

Método: puntura perpendicular hacia debajo de 0,5 a 1 Cun.
Comentarios. Shen Shu (23 V) es el punto Shu de espalda del
rifidn y es el punto principal para tonificar los rifiones.

1. Shen Shu (23 V) actla sobre todo en el sistema urogenital y
ginecoldgico. Los rifiones son el principio del «cielo anterior», son
la fuente de la reproduccion y del desarrollo del ser humano. Todos
los trastornos debidos a un vacio del rifién relacionados con el
embarazo, fecundacion, menstruacion y funciones urinarias y geni-
tales pueden ser tratados por el Shen Shu (23 V):

« Impotencia (vacio de Yang del rifién por el déficit del fuego del
Ming Men): Shen Shu (23 V), Guan Yuan (4 RM), Ming Men (4 DM),
Zhong Ji (3 RM), Ran Gu (2 R), Yin Gu (10 R), Qu Quan (8 H), San
Yin Jiao (6 B), Gao Huan Shu (43).

 Polaquiuria, incontinencia (por vacio de Yang del rifién): Shen
Shu (23 V) Zhi Bian (54 V), Zhong Ji (3 RM), Guan Yuan (4 RM),
San Yin Jiao (6 B), Yin Ling Quan (9 B).

« Amenorrea (por vacio de Jing-Xue): Shen Shu (23 V), Guan Yuan
(4 RM), Zu San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B), Zhao Hai (6 R).

» Leucorrea (por vacio de Qi del rindn, Chong Mai, Ren Mai y Dai
Mai que no son firmes): Shen Shu (23 V), Ming Men (4 DM), Qi Hai
(6 RM), Zhao Hai (6 R), Guan Yuan (4 RM), San Yin Jiao (6 B), Bai
Hui (20 DM).

¢ Eyaculacién precoz, espermatorrea (por no ser firme el Qi de
rindn): Shen Shu (23 V), Zhi Shi (52 V), Guan Yuan (4 RM), Qi Hai (6
RM), Da He (12 R), San Yin Jiao (6 B), Ran Gu (2 R), Tong Li (5 C). |

« Esterilidad femenina (vacio de fuego del Ming Men y frio del
utero): Shen Shu (23 V), Ming Men (4 DM), Yin Jiao (7 RM), Guan
Yuan (4 RM), Qi Xue (13 R), Ran Gu (2 R).
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« Edema, retencién de liquidos (vacio del rifién que no transforma
ni evacua): Shen Shu (23 V), Pi Shu (20 V), Shui Fen (9 RM), Tian
Shu (25 E), Guan Yuan (4 RM), Zhong Ji (3 RM), Lie Que (7 P), Fu Liu
(7 R), Zu San Li (36 E), Ran Gu (2 R), Zhang Men (13 H).

2. Shen Shu (23 V) es utilizado para tratar los trastornos de los
ojos, oidos, dientes, cerebro, médula y huesos originados por el
desequilibrio del rifién. El rifion conserva el Jing-esencia, produce
la médula y controla los huesos. La médula nutre el cerebro que es
considerado como «el mar de la médula» y nutre los huesos y dien-
tes que son el excedente de los huesos. El rifién controla el oido y
el Jing-Qi del rifion puede repercutir sobre todos ellos provocando
los diferentes trastornos:

e Aclifenos, sordera (por vacio de rifion): Shen Shu (23 V), Tai Xi
(3 R), Ting Hui (2 VB), Yi Feng (17 RM). (Jing Zai.)

« Actfenos (por vacio): Shen Shu (23 V), Zu San Li (36 E), He Gu
(4 1G). (Da Cheng.)

« Vista borrosa (por vacio del rifién-higado): Shen Shu (23 V), Gan
Shu (18 V), Tou Wei (8 E), Cuan Zhu (2 V), Jing Ming (1 V), Mu
Chuang (19 VB), Bai Hui (20 DM), Feng Fu (16 DM), Feng Chi (20 VB),
He Gu (4 IG), Si Zhu Kong (23 TR). (Shen Ying.)

« Pardlisis (por vacio del bazo-estémago y vacio de higado-rifién):
Shen Shu (23 V), Fei Shu (13 V), He Gu (4 IG), Tian Jing (10 TR), Jian
Yu (15 1G), Huan Tiao (30 VB), Zhong Du (33 VB), Zu San Li (36 E),
Jue Gu (39 VB), Ran Gu (2 R). (Cai Ai Yi.)

e Amnesia (por vacio del Jing-Xue del rifion-corazén): Shen Shu
(23 V), Xin Shu (15 V), Gao Huang Shu (43 V), Zu San Li (36 E), Tong
Li (5 C), Shao Chong (9 C), Shen Men (7 C), San Yin Jiao (6 B), Bai
Hui (20 DM).

e Letargo, somnolencia (por vacio de rifién-bazo): Shen Shu (23
V), Pi Shu (20 V), Ran Gu (2 R), Jie Xi (41 E). (Ji Cheng.)

3. Shen Shu (23 V) es frecuentemente utilizado para tratar los
trastornos de otros érganos y estructuras relacionados con el rinon,
por ejemplo, el rifién que esta relacionado con el corazén, el higa-
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do, el pulmén, el bazo, la regién dorso-lumbar-sacra, la garganta y
los meridianos curiosoi El rindn posee el verdadero Yin y el ver-
dadero Yang que son las raices de Yin y del Yang de todo el cuerpo.
Los trastornos crénicos acaban consumiendo y desequilibrando el
Yin y el Yang del rifién. Shen Shu (23 V) es a menudo utilizado en
las enfermedades de larga duracién para movilizar la energia

esencial en potenciar la vitalidad y combatir contra la energia per-
versa.

* Disnea, asma: Shen Shu (23 V), Gao Huang Shu (43 V), Fei
Shu (13), He Gu (4 IG), Tai Yuan (9 P), Tian Tu (22 RM), Shen Dao
(11 DM), Shang Zhong (17 RM). (Ji Cheng.)

* Diarreas cronicas: moxar el Shen Shu (23 V), Pi Shu (20 V),
Bai Hui (20 DM). (Jing Lun.)

4. Shen Shu (23 V) es un gran punto local en el tratamiento de
las lumbalgias. La lumbares son el «hogar» de los rifiones, Shen
Shu (23 V) trata todo tipo de lumbalgias sea cual se su origen.

» Lumbago (por esguince con dificultad de movilizaciéon): Shen Shu
(23 V), Yao Shu (7 DM), Ji Zhong (6 DM), Zu Lin Qi (41 VB), Wei
Zhong (40 V). (Da Quan).

* Lumbalgia por vacio de rifién: Shen Shu (23 V), Wei Zhong (40
V), Tai Xi (3 R), Bai Huan Shu (30 V). (Da Cheng.)

* Lumbalgia en la persona mayor: moxar Shen Shu (23 V), Ming
Men (4 DM). (Ji Cheng.)

V = 25: Da Chang Shu (punto del intestino grueso)

Naturaleza: punto Shu de espalda del intestino grueso.
Localizacién: a 1,5 Cun fuera del borde inferior de la apéfisis espi-
nosa de la 4.2 vértebra lumbar. )
Funciones: regular los intestinos y el estdmago, activar el Qi y eli-
minar la acumulacion.

Indicaciones: borborigmo intestinal, diarreas, disenteria, indiges-
tion, dolor espasmaédico intestinal, estrefimiento, distension abdo-
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minal, miccién dificil, dolor agudo periumbilical, melena, dolor y
rigidez de la columna lumbar.

Método: puntura perpendicular o hacia debajo de 1 a 1,5 Cun.
Comentarios:

1. Da Chang Shu (25 V) es el punto Shu de espalda del intesti-
no grueso y puede regular la funcién de transporte-evacuacion de
los intestinos. Es utilizado para tratar las diarreas y el estrefimien-
to en asociacién con Pi Shu (20 V) o Shen Shu (23 V) si se trata de
cuadros de vacio y cronicos.

e Diarreas crénicas: Da Chang Shu (25 V), Pi Shu (20 V), San Jiao
Shu (22 V), Zhong Wan (12 RM), Tian Shu (25 E), Zu San Li (36 E),
San Yin Jiao (6 B). (Jing Lun.)

« Incontinencia de la heces: Da Chang Shu (25 V), Ci Liao (32 V).
(Zhi Sheng.) '

« Estrefiimiento: Da Chang Shu (25 V), Tian Shu (25 E), Zhong
Wan (12 RM), Zhi Gou (6 TR), Zhao Hai (6 R), San Yin Jiao (6 B), Zu
San Li (36 E). (Tuan Wei.)

2. Da Chang Shu (25 V) es también un punto local y eficaz para tra-
tar las lumbalgias. Es a menudo combinado con el Shen Shu (23 V).

« Dolor del raquis lumbar: Da Chang Shu (25 V), Ci Liao (32 V),
Qi Hai Shu (24 V). (Tuan Wei.)

e Ciatica: Da Chang Shu (25 V), Shen Shu (23 V), Huan Tiao (30
VB), Feng Shi (32 VB), Wei Zhong (40 V).

V - 27: Xiao Chang Shu (punto del intestino delgado)

Naturaleza: punto Shu de espalda del intestino delgado.
Localizacién: a 1,5 Cun fuera del Du Mai, a nivel del 1.e" agujero sacro.

Funciones: favorecer la miccion, eliminar el calor-humedad. de Yoo €
Indicaciones: miccion dificil, orina oscura, goteo miccional, enuresis, é

leucorreas, diarreas, estrefimiento, dolor del bajo vientre, dolor y

rigidez del raquis lumbar, dolor hemorroidal, sed, cefaleas, $2<%0 teChs

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1,5 Cun.

Comentarios. Xiae-Chang Shu (27 V) es el punto Shu de espalda
del intestino delgado y actda sobre todo para restaurar la funcion
de distincién de lo «puro» de lo «impuro», la funcién miccional y la
eliminacion del calor-humedad en el Jiao inferior. Es un punto fre-
cuente en el tratamiento de las lumbalgias, al igual que los puntos
Shen Shu (23 V) y Da Chang Shu (25 V).

» Miccion y defecacion dificil, goteo y retencién de orina: Xiao
Chang Shu (27 V), Chang Jiang (1 DM). (Qian Jing.)

* Orina escasa y oscura: Xiao Chang Shu (27 V), Pang Guang
Shu (28 V), Bai Huan Shu (30 V), Wan Gu (4 ID). (Qian Jing.)

» Dolor y rigidez del raquis lumbar: Xiao Chang Shu (27 V), Pang
Guang Shu (28 V), Yao Shu (2 DM), Wei Zhong (40 V), Yong Quan
(1 R). (Shen Ying.)

V - 28: Pang Guang Shu (punto de la vejiga)

Naturaleza: punl;o’%g~ espalda de la vejiga.

Localizacion: a 1,5 Cun fuera del Du Mai, a nivel del 2.0 agujerb sacro.
Funciones: regular la funcion de |la vejiga, fortalecer las lumbares.
Indicaciones: dolor e hinchazon del perineo anterior, enuresis, orina
oscura, miccion y defecacion dificiles, dolor y_c:l_istgpﬁ del bajo vien-
tre, frio y debilidad de las lumbares y rodillas. 1

Método: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun.

V - 32: Ci Liao (segundo agujero sacro)

Localizaciéon: en el segundo agujero sacro.

Funciones: armonizar el Jiao inferior, favorecer la miccién y la defe-
cacion, regular las menstruaciones, beneficiar las lumbares y rodillas.
Indicaciones: lumbalgias, frio en el espalda, dolor y entumeci-
miento de las lumbares y piermnas, dolor de las hernias inguinales,
miccion dificil, borborigmo intestinal, diarreas, estrefiimiento, ame-
norreas, dismenorrea, leucorrea, parto dificil.

Método: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun. No o@,u('a(_\k el OMCG(?g\‘)




Comentarios. Ci Liao (32 V) es uno de los 4 puntos de los aguje-
ros sacros y poseen funciones e indicaciones similares. Pero Ci Liao
(32 V) es mas importante y usual en la préctica ¢linica. Actia no
solamente sobre los trastornos urinogenitales, sino que tiene una
potente accion sobre las menstruaciones y el parto.

Ci Liao (32 V) es también un punto importante para los dolores
sacro-coxigenos.

e Incontinencia de orina: Ci Liao (32 V), Shen Shu (23 V), Pang
Guang Shu (28 V), Zhong Ji (3 RM), Guan Yuan (4 RM), Tai Chong (3
H), Da Dun (1 H), San Yin Jiao (6 B), Yin Gu (10 R).

 Parto dificil: Ci Liao (32 V), He Gu (4 1G), San Yin Jiao (6 B), Kun
Lun (60 V), Zhi Yin (67 V), Jian Jing (21 VB).

V - 40: Wei Zhong (centro de la cadera)
'\v&m'fﬂ
Naturaleza: punto He (tierra).
Localizacién: en el centro del pliegue del hueco popliteo.

Funciones: dispersar el calor y la humedad, enfriar la sangre y eli-

minar la estasis, descontracturar los tendones y desobstruir gl me-_
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ridiano, Beneficiar las lumbares.

Indicaciones: lumbalgias, dolor del raquis lumbar, dolor de la ca-

dera, dolor reumético de la rodilla y de la pierna, contractura doloro-
sa de la rodilla y de las lumbares, debilidad de las piernas, hemiple-
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dureza e hinchazdn del bajo vientre, diarreas, disenteria, vémitos, fie-
bre, insolacion, sincope, epilepsia, forunculos, llagas, antrax, urtica-
ria, eczema, erisipela, gas'weintew s (EP+ 400

Comentarios: Wei Zhong (40 V) es el punto He-tierra del meridiano
de la vejiga y es denominado también Xue Xi (hendidura de sangre).
Posee una amplia esfera de acciones, entre las que destaca el sangrar
para tratar las enfermedades febriles agudas, enfermedades menta-
les y obstrucciones dolorosas agudas a lo largo del trayecto del meri-
diano.

Juspers ioh
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Método: puntura perpendicular de 0,3 a 1 Cun. "7“&%1’&& cuawLI‘Uy f
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1. Weij Zhong‘ (40 V) tiene una potente accién en eliminar el estan-
camiento y la obstruccién del meridiano que provoca dolores de ca-
beza, en la regién dorsal, lumbares, sacro, nalgas, hueco popliteo, ge-
melos y talén. De hecho los dos trayectos del meridiano de la vejiga que
inician el recorrido desde Tian Zhu (10 V), situado en la base de la
nuca, recorre ampliamente toda la regidén cervico-dorsal-lumbo-
sacrocoxigea, atraviesa las nalgas, muslo y se une en el Wei Zhong
(40 V). De acuerdo con: «por donde pasa el meridiano est3 el trata-
miento», Wei Zhong (40 V) es un punto frecuente para calmar los
dolores de espalda, en particular de las lumbares.

* Lumbalgia que impide el movimiento: Wei Zhong (40 V), Ji Zhong (6
DM), Yao Shu (2 DM), Shen Shu (23 V), Zu Lin Qi (41 VB). (Da Quan.)

* Dolor lumbar con irradiacién a los perineos: Wei Zhong (40 V),
Wu Shu (27 VB), San Yin Jiao (6 B), Zu Lin Qi (41 VB). (Da Quan.)

e Dolor de raquis lumbar con orina turbia: Wei Zhong (40 V),
Shen Shu (23 V), Pang Guang Shu (28 V), Ci Liao (32 V), moxar
Zhang Men (13 H) y Qi Hai (6 RM). (Ji Cheng.)

* Dolor que rodea el raquis: Wei Zhong (40 V), Tai Chong (3 H),
Nei Ting (44 E), Kun Lun (60 V). (Ji Cheng.)

* Pardlisis de los miembros inferiores: Wei Zhong (40 V), Shen Shu
(23 V), Guan Yuan Shu (26 V), Huan Tiao (30 VB), Zu San Li (36 E),
San Yin Jiao (6 B). (Tuan Wel.)

* Dolor e hinchazén de la rodilla (viento en la rodilla de la cigiiefia);
Wei Zhong (40 V), Xi Guan (7 H), Yang Ling Quan (34 VB), Yang Fu (38
VB), Zu Lin Qi (41 VB), Liang Qiu (34 E), Du Bi (35 E), Xi Yen (P.C.), Zu
San Li (36 E), Shang Qiu (5 B), Tai Chong (3 H), Zhong Feng (4 H).
(Feng Yuan.)

2. Wei Zhong (40 V) elimina el calor téxico y la estasis de sangre
cuando es sangrado. Puede ser utilizado para tratar las enfermedades
febriles agudas con fiebre alta, vomitos, diarreas por el ataque de las
energias perversas externas del calor o el calor canicular. Trata también
los trastornos dermatoldgicos cuando el calor téxico ha penetrado en la
capa de la sangre causando forlnculos, llagas, erisipela y urticarias
sobre todo situadas en la espalda.
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« Gastroenteritis aguda: sangrar: Wei Zhong (40 V), Shao Shang (11
P), Guan Chong (1 TR), Shao Ze (1 ID). Pinchar: He Gu (4 IG), Tai Chong
(3H), DaDu (2 B), Qu Chi (11 IG), Yin Ling Quan (9 B), Zhong Wan (12
RM), Jue Gu (39 VB), Cheng Shang (57 V). (Tan Cheng An.)

« Erisipela: Wei Zhong (40 V, sangrar), Qu Chi (11 1G), Zu San Li
(36 E), Bai Hui (20 DM). (Da Cheng.)

« Urticarias: Wei Zhong (40 V, sangrar), Qu Chi (11 IG), Jue Gu (39
VB). (Da Cheng.) %

« Llagas, forGnculos, ulceraciones, acné enquistados e inflamados
en la nuca, espalda y hueco popliteo (capa Tai Yang): Wei Zhong (40
V, sangrar), Zhi Yin (67 V), Tong Gu (66 V), Shu Gu (65 V), Kun Lun
(60 V), (Wai Ke Li Lie.)

« Forunculos y antrax en la espalda: Wei Zhong (40 V), Jian Jing
(21 VB), Zu San Li (36 E), Lin Qi (41 VB), Xing Jian (2 H), Tong Li (5
C), Shao Hai (3 C), Tai Chong (3 H). (Da Cheng.)

3, Wei Zhong (40 V) es el punto He y He inferior de la vejiga.
Como todos los puntos He inferiores que tratan las patologias de
las entrafias Wei Zhong (40 V), de la misma manera que Wei Yang
(39 V, He inferior del San Jiao), es utilizado para tratar los trastor-
nos de la vejiga y del San Jiao. Puede eliminar el calor, el frioy la
humedad acumulados en la vejiga y liberar las vias de agua.

V - 43: Gao Huang Shu (punto de la regioén vital)

Localizacién: a 3 Cun fuera del borde inferior de la apofisis espi-
nosa de la 4.2 vértebra dorsal, a nivel del Jue Yin Shu (14 V), Shu
de espalda del Maestro del corazon.

Funciones: fortalecer el pulmén, nutrir el Qi y el Yin, tonificar todos

los vacios, eu fesinadodior ctzivucz:?;/ owikeca B welo pos\exia\r
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nes, sudores nocturnos, sudoracién espontanea, tos, asma, disnea,
agotarhie—nto fisico y mgnta!, astenia de los 4 miembros, vértigos, des-
|umbramie-nto, amneéi;, {/acip y debilidad del bazo-estomago. hz&z(cuoa'_s
Método: puntura oblicua™ e‘aO,AS a 0,8 Cun.nLa mo‘xib‘ufstién esta
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Comentarios. Gao Huang Shu (43 V) fue considerado como punto
curioso y pertenece a los puntos de los 14 meridianos desde la publi-
cacién del libro £/ hombre de Bronce, del siglo x1. Gao Huang se refie-
re al espacio entre el corazdn y el diafragma, el espacio profundo que
sl esta ubicado por una enfermedad que es dificilmente alcanzada por
la acupuntura y las plantas medicinales. Cuando en chino se dice «la
enfermedad penetra en el Gao Huang» quiere decir que es dificiimen-
te curable. El punto recibe ese nombre por su accién especifica en el
tratamiento de las enfermedades extremadamente crénicas que cau-
san un agotamiento fisico. Como nos indica el clasico Qian Jing Fan:
«no hay enfermedades que no se puedan tratar con el Gao Huang (43
V)». Este punto puede tonificar el Yin y el Qi del pulmén, fortalecer el
corazon y el rifion, potenciar el bazo y el estbmago y suele ser
moxado.

* Vacio de Qi-Xue con delgadez corporal: Gao Huang Shu (43 V), Da
Zhui (14 DM), Qu Chi (11 IG), Guan Yuan (4 RM), Qi Hai (6 RM), Zu
San Li (36 E). (Tuan Wei.)

» Cien tipos de Xu Lao (fase grave de una larga enfermedad que con-
lleva un vacio extremo y un agotamiento fisico): moxar: Gao Huang
Shu (43 V) y «4 flores» (Ge Shu, 17 V y Dan Shu, 19 V). (Ji Cheng.)

» Sindrome de agotamiento: Gao Huang Shu (43 V), Pi Shu (20 V),
Wei Shu (21 V), Fei Shu (13 V), Da Zhui (14 DM), Jian Jing (21 VB), Xia
Wan (11 RM), Zu San Li (36 E). (Shen Ying.)

e Sudoradién espontédnea: moxar Gao Huang Shu (43 V), Da Zhui
(14 DM) vy Fu Liu (7 R). (Shen Jin.)

V - 47: Hun Men (puerta del alma etérea)

Localizaciéon: a 3 Cun fuera del borde inferior de la apofisis espi-
nosa, en la 9.2 vértebra dorsal.

Funciones: drenar el higado y regular el Qi-Xue, fortalecer el bazo
y armonizar el estdmago.

Indicaciones: distensién del térax y del hipocondrio, dolor del
torax y de la region dorsal con irradiacion hacia el corazén, inape-
tencia, vomitos de flemas, borborigmo intestinal, diarreas, orinas




oscuras. Dolor de los huesos, contracturas de los musculos y dolor
en todas las articulaciones del cuerpo.

Método: puntura oblicua de 0,5 a 0,8 Cun.

Comentarios. Hun Men (47 V) se sitta al lado del Gan Shu (18 V)
punto Shu de espalda del higado, en este sentido tiene las mismas
funciones energéticas e indicaciones terapéuticas. Puede ser utili-
zado para tratar los trastornos del higado y los problemas emocio-
nales relacionados con el higado. Lo que destaca de este punto,
segiin mis experiencias clinicas, es un bunto extremadamente efi-
caz en el tratamiento de los dolores y contracturas generalizados
por el nerviosismo, ansiedad y el estrés. La estimulacion de este
punto permite no solamente relajar los musculos y los tendones
ademas proporciona una relajacion de la tensién nerviosa.

V - 52: Zhi Shi (habitacién de la voluntad)

Localizacién: a 3 Cun fuera del borde inferior de la apofisis espi-
nosa de la 2.2 vértebra lumbar.

Funciones: tonificar los riflones, fortalecer las lumbares.
Indicaciones: dolores de lumbares, rigidez del raquis, goteo mic-
cional, dolor e hinchazoén de los perineos, impotencia, edema, dolor
de los costados, dolor y dureza del bajo vientre.

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun.

Comentarios. Zhi Shi (52 V) se situa al lado del Shen Shu (23 V),
Shu de espalda del rifidn. Poseen basicamente las mismas funcio-
nes energéticas y similares indicaciones terapéuticas. Es utilizado
para tratar los trastornos urogenitales y los dolores lumbares.

V - 54: Zhi Bian (el Gltimo del orden)

Localizacién: a 3 Cun hacia fuera del hiatos sacro-coxal, en la nalga.
Funciones: beneficiar a las lumbares y piernas, armonizar el Jiao
inferior.

Indicaciones: dolor de las lumbares, dolor y pesadez de las nalgas,
dolor genital, miccién y defecacion dificiles, tenesmo miccional, inflama-
cion de las hemorroides, dolor de las piernas, leucorreas, espermatorrea.
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Método: puntura perpendicular de 1 a 3 Cun.
Comentarios. Zhi Bian (54 V) tiene dos acciones fundamentales:
1. es utilizado para tratar los dolores lumbares con irradiacién
hacia la nalga y la pierna, como por ejemplo en caso de cidtica.
2. Zhi Bian (54 V) armoniza el Jiao Inferior, es utilizado para
regular las funciones miccionales en caso de miccién y defecacion
dificiles y en caso de paraplejia.

» Ciatica: Zhi Bian (54 V), Shen Shu (23 V), Yang Ling Quan (34
VB), Wei Zhong (40 V), Kun Lun (60 V), Guan Yuan Shu (26 V).
(Tuan Wei.)

* Dificultad en la defecacién y miccién: Zhi Bian (54 V), Bao
Huang (53 V). (Qian Jing.)

V - 57: Cheng Shan (sujetar la montana)

Localizacion: justo por debajo de los misculos gastrocnemios, a 8
Cun por debajo del Wei Zhong (40 V) en la linea que une el Wei Zhong
(40 V) y el tend6n de Aquiles.

Funciones: eliminar el calor-humedad, regular los intestinos, des-
contracturar los tendones.

Indicaciones: dolor de las lumbares, calambres en los gemelos,
hemorroides y estrefiimiento.

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios. Cheng Shan (57 V) es un punto importante en el tra-
tamiento de las lumbalgias y de la citica. Es sobre todo un punto em-
pirico en el tratamiento de las hemorroides. Por Ultimo es un punto
local que permite relajar los tendones y los muisculos en caso de
calambres y contracturas de las piernas.

* Contracturas y calambres de los gemelos: Cheng Shan (57 V),
Kun Lun (60 V), Cheng Jin (56 V). (Qian Jing.)

* Dolor de las lumbares: Cheng Shan (57 V), Shen Shu (23 V),
Yang Ling Quan (34 VB), San Yin Jiao (6 B), Guan Yuan Shu (26 V).

* 5 tipos de hemorroides: Cheng Shan (57 V), Wei Zhong (40 V),
Fei Yang (58 V), Yang Fu (38 VB), Fu Liu (7 R), Tai Chong (3 H), Qi




Hai (6 RM), Chang Qiang (1 DM), Xia Xi (43 VB), Hui Yin (1 RM).
(Da Cheng.)

« 9 tipos de hemorroides: Cheng Shang (57 V), Chang Qiang (1
DM). (Yu Long Ge.)

« Hemorroides crénicas: Cheng Shan (57 V). Er Bai (PC) Chang
Qiang (1 DM).

« Dificultad en la defecacién: Cheng Shang (57 V), Da Chang
Shu (25 E), Tai Xi (3 R). (Feng Yuan.)

V - 58: Fei Yang (vuelo del Yang)

Naturaleza: punto Luo.

Localizacién: a 7 Cun por encima del Kun Lun (60 V) en el borde poste-
rior del peroné, a 1 Cun por debajo y hacia fuera del Cheng Shan (57 V).
Funciones: desobstruir el meridiano y el vaso Luo, despejar la cabe-
za y eliminar el hinchazon.

Indicaciones: vértigos y mareos, obstruccién nasal, epistaxis, dolor
dorso-lumbar, hemorroides, dolores, rojez e hinchazén de las articu-
laciones, Dian, Kun.

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios. Fei Yang (58 V) es el punto Luo del meridiano de la ve-
jiga. Esta indicado en caso de vacio o de plenitud del vaso Luo de la
vejiga. Posee otras dos indicaciones que son similares a las de Cheng
Shan (57 V) en el tratamiento de las lumbalgias y de las hemorroides.
En la préctica clinica se palpa a menudo los dos puntos y se escoge el
maés doloroso al palpar para el tratamiento de las hemorroides, o inclu-
so en ocasiones son utilizados ambos.

V - 60: Kun Lun (montafia Kun Lun)

Naturaleza: punto Jing (fuego). Ponto AE-Q(WVO\
Localizacién: en una depresion situada entre la punta del maléolo
externo y el tendon de Aquiles.

Funciones: dispersar el viento, desobstruir el meridiano, beneficiar la
region dorsal, facilitar el parto. ;
Indicaciones: cefaleas, escalofrios y fiebre, ojos congestionados,

tos, disnea, opresién toracica, epistaxis, rigidez del raquis cervical
contractura muscular de la espalda, dolor lumbo-sacro, calambresl,
de la pierna, dolor de la planta del pie, beriberi, estrefiimiento, dia-
rft'eas, edema, convulsiones, epilepsia infantil, parto dificil, reten-
cuo'n de la placenta, urticarias, fornculos y antrax,

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios: Kun Lun (60 V) es el punto Jing-fuego del meridia-
no de la vejiga y posee muchas acciones terapéuticas.

1. Kun Lun (60 V) dispersa el viento, libera el Tai Yang (ID, V): dolo-
res de cabeza, de |a espalda, de la nuca y torticolis debidos a un ata-
que del viento-frio o viento-calor o a un vacio de Yang del rifidn
Ademas, de acuerdo con el Nan Jing, los punto Jing tratan «el frio y e}
calor, la tos y el asma», Kun Lun (60 V) es utilizado ante todo cuando
existe un ataque de la energia perversa externa que obstruye el meri-
diano Tai Yang y bloquea la energia Wei y al pulmén en caso de tos
disnea y dolores musculares generalizados de un resfriado o gripe. '

* Cefalea y vértigos: Kun Lun (60 V), Tian You (16 TR), Feng
Men (12 V), Guan Chong (1 TR), Guan Yuan (4 RM). (Qian Jing.)

* Dolor y contracturas de la nuca que impiden girar la cabeza:
Kun Lun (60 V), Shao Ze (1 ID), Qian Gu (2 ID), Hou Xi (3 ID)
Yang Gu (5 ID), Wan Gu (4 ID), Xiao Hai (8 ID), Cuan Zhu (2 V)’
(Qian Jing.) |

* Tos: Kun Lun (60 V), Lie Que (7 P), Jing Qu (8 P), Chi Ze (5
P), Yu Ji (10 P), Shao Ze (1 ID), Qian Gu (2 ID), Zu San Li (36 E)
Jie Xi (41 E), Fei Shu (13 V), Shang Zhong (17 RM), (Da Cheng.)’

* Dorsalgia: Kun Lun (60 V), Jing Qu (8 P), Qiu Xu (40 VB), Yu
Ji (10 P), Jing Gu (64 V). (Shen Ying.) ’

 Calor en la cabeza y rinitis con epistaxis: Kun Lun (60 V),
Zhong Wan (12 RM), San Jian (3 IG), Pian Li (6 IG), Chen Shan (57
V), Ying Bai (1 B). (Qian Jing.)

2. Kun Lun (60 V) activa la circulacién de la sangre. Es utilizado

para facilitar la labor del parto, lo que significa que es un punto
prohibido en las mujeres embarazadas.

T ——— " ¢ 4




« Parto dificil (con falta de contracciones uterinas): Kun Lun (60 V),
Zhi Yin (67 V), He Gu (4 IG), San Yin Jiao (6 B), Jian Jing (21 VB).

« Retencién de la placenta: Kun Lun (60 V), Guan Yuan (4 RM),
Zhong Ji (3 RM), San Yin Jiao (6 B), He Gu (4 1G), Jian Jing (21 VB),
Du Yin (PC).

3. Kun Lun (60 V) es un punto importante para el tratamiento
de trastornos del pie, tales como dolor y paralisis.

« Pie equino (por contractura del meridiano tendinomuscular del
rifién y de la vejiga): Kun Lun (60 V), Tai Xi (3 R), Cheng Shan (57
V), Ran Gu (2 R).

« Esguince del tobillo externo: Kun Lun (60 V), Yang Fu (38 VB),
Qiu Xu (40 VB) o punto Ashi, Zu Lin Qi (41 VB), Jin Men (63 V),

« Dolor del talén: Kun Lun (60 V), Jue Gu (39 VB), Ran Gu (2 R),
Jin Men (63.V), Nei Ting (44 E), Cheng Shan (57 V).

Algunas prescripciones:

« Dolores de las lumbares y de las piernas: Kun Lun (60 V), Shen
Shu (23 V), Yao Shu (2 DM), Feng Chi (20 VB), He Gu (4 1G), Huan
Tiao (30 VB), Feng Shi (31 VB), Wei Zhong (40 V), Zu San LI (36 E),
Xing Jian (2 H). (Tuan Wei.) .

« Epilepsia y cefaleas: Kun Lun (60 V), Bai Hui (20 DM), Feng Chi
(20 VB), He Gu (4 IG), Hou Xi (3 ID), Shen Mai (62 V). (Tuan Wei.)

« Calambres en los gemelos: Kun Lun (60 V), Yu Ji (10 P), Cheng
Shan (57 V). (Shen Ying.) -

« Deslumbramiento, vista borrosa y exoftalmia: Kun Lun (60 V),
Tian Zhu (10 V), Tao Dao (13 DM). (Qian Jing.) . ‘

« Ojos rojos: Kun Lun (60 V), Tai Yuan (9 P), Yang Xi (5 IG). (Qian

Jing.)
V - 62: Shen Mai (meridiano extendido)

Naturaleza: punto de reunién y cruce del Yang Qiao Mai.
Localizacién: en una depresién directamente por debajo del maleo-

lo externo.

Funciones: eliminar el Tan, desobstruir el meridiano, despejar la
cabeza y calmar el Shen, armonizar el Yang Qiao Mai, descontrac-
turar los tendones.

Indicaciones: cefaleas, vértigos, Tou Feng (viento de la cabeza),
acufenos, epistaxis, ojos congestionados, Zhong Feng (apoplejia
cerebral), secuelas de una hemiplejia, epilepsia, Dian Kuan, dolor
de las lumbares y de la cadera con dificultad de flexion-extensidn,
dolor y frio en la pierna y en el pie y beriberi.

Método: puntura perpendicular u oblicua hacia arriba de 0,32a0,5Cun.
Comentarios. Shen Mai (62 V) es el punto de reunién y cruce o
punto de apertura del Yang Qiao Mai. Tiende dos acciones funda-
mentales junto con el Yin Qiao Mai que son las de «regular la fun-
cién de cierre y apertura de los ojos, es decir, el ritmo nictameral»
y la de controlar la movilidad y la agilidad de los miembros inferio-
res (ver el punto Zhao Hai, 6 R).

1. Shen Mai (62 V) tiene una accién especifica sobre la region
céfalo-facial por las siguientes razones:

a) Pertenece al meridiano Tai Yang que se inicia desde el 4ngu-
lo interno del ojo y se extiende con sus colaterales ampliamente a
la cabeza (frontal, temporal, parietal, occipital).

b) Pertenece al Yang Qiao Mai que entra en contacto con los 3
meridianos Yang del pie y el Du Mai y Yang Wei Mai en la region
céfalo-facial. Asi pues Shen Mai (62 V) es un punto importante para
despejar la cabeza, eliminar el viento y el calor, de origen interno
0 externo e inhibir el Yang.

» Cefalea con dificultad de inclinar la cabeza: Shen Mai (62 V), Jing
Men (63 V), Cheng Jiang (24 RM). (Da Cheng.)

* Disartria postapoplejia: Shen Mai (62 V), Di Cang (4 E), Jia Che
(6 E), Ren Zhong (26 DM), He Gu (4 IG). (Da Cheng.)

* Vértigo (de origen viento): Shen Mai (62 V), Zu Lin Qi (41 VB),
Yang Gu (5 ID), Wan Gu (4 ID). (Shen Ying.)

2. Shen Mai (62 V), siendo el punto de reunién y cruce del Yang




Qiao Mai, es utilizado, en ocasiones, para tratar .Ios trastornos fjel
suefio, cuando se trata de un exceso de Yang que aglta_el Shen. Debido
al hecho de que el Yang Qiao Mai se une con el Du Mai y penetra en el
cerebro, es sobretodo utilizado en ciertos trastornos mentélgs. fis un
punto de experiencia en el tratamiento de la epilepsia con crisis diurna.

« Dian (demenda calmada): Shen Mai (62 V), Hou >$i (3 ID), Shéng
Xing (23 DM), Bai Hui (20 DM), Feng Chi (29 VB), Qu Chi (11 1G), Chi Ze
(5 P), Yang Xi (5 IG)y Wan Gu (4 ID), Jie Xi (41 E), Kun Lun (60 V), St"nang
Qiu (5 B), Ran Gu (2 R), Tong Gu (66 V), Cheng Shan (‘57 Y). (Shen Ylng'.)

« Epilepsia (crisis diurna): Shen Mai (62 V), Bai Hui (2.0 DM), Jiu
Wei (15 RM), Shang Wan (13 RM), Shen Men (7 C). (Ju Ying.)

3. Shen Mai (62 V), como indica una de las funciones del Yang
Qiao Mai, es utilizado frecuentemente para tratar los trastornos de
la inmovilidad de los miembros inferiores, sobre todo las secuelas
de la apoplejia cerebral. Es también un punto importante en las
lumbalgias con irradiacion de dolor en la pierna.

e Hemiplejia: Shen Mai (62 V), Shou San Li (10 IG), Wan §u (4
ID), He Gu (4 IG), Jue Gu (39 VB), Xing Jian (2 H), Feng Shi (31
VB), San Yin Jiao (6 B). (Da Cheng.)

» Hemiplejia y dolores intermitentes: Shen Mai (62 V), Jf.ne Gu
(39 VB), Tai Yuan (9 P), Qu Chi (11 IG), Zu San Li (36 E), Jian Yu

Kun Lun (60 V). (Da Quan.)
(15- IL(.?.l)rlnbalgias co(n dificultad de movilizacién: Shen Mai (62 V), Ran
Gu (2 R), Gao Huang (43 V), Wei Zhong (40 V), Shen Shu (23 V). '

« Dolores de las lumbares y piernas: Shen Mai (62 V), Feng S!’n
(31 VB), Huan Tiao (30 VB), Wei Zhong (40 V), Kun Lun (60 V), Yin
Shi (33 E), Cheng Shan (57 V). (Da Cheng.) .

V - 63: Jin Men (puerta de oro)
Naturaleza: punto Xi.

Localizacién: por la parte antero-inferior del Shen Mai (62 V), en
la depresion externa del hueso cuboides.
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Funciones: desobstruir e meridiano, calmar el dolor, liberar la
cabeza y apaciguar el Shen.

Indicaciones: cefaleas, vértigos y vémitos, dolor de la nuca, dolor
del hombro, dolores con reumatismos en las articulaciones, calam-
bres, dolor del tobillo, epilepsia, Dian Kuan.

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun,

Comentarios. Jin Men (63 V) es el punto Xi del meridiano de la
vejiga y el punto de inicio del Yang Wei Mai. Es un gran punto para
tratar las patologias dolorosas agudas a lo largo del trayecto de los
meridianos de la vejiga y Yang Weij Mai, en particular los dolores de
cabeza y de la nuca. En cuanto a Sus acciones sobre el Shen, Jin
Men (63 V) son muy similares a las de Shen Mai (62 V).

V - 64: Jing Gu (gran hueso)

Naturaleza: punto Yuan.

Localizacién: en el borde externo del pie, por debajo de la tuberosi-
dad del 5.0 metatarsiano, en la union de la came blanca y la carne roja.
Funciones: cefalea del vértex, rigidez de la nuca, vértigos, escalo-
frios y calor, ojos congestionados, cataratas, blefaritis, obstruccién
nasal, epistaxis, dolor del raquis lumbar que impide la flexion-exten-
sién, dolor de cabeza, contracturas lumbares, plenitud abdominal,
diarreas, beriberi, descamacién, eczemas y llagas en los pies.
Método: puntura ligeramente oblicua hacia abajo y dentro del pie.

V - 65: Shu Gu (hueso atado)

Naturaleza: punto Shu (madera).

Localizacién: en el borde externo del pie, en una depresién que
une la cabeza y el cuerpo del 5.0 metatarsiano.

Funciones: dispersar el viento y €l calor, desobstruir el meridiano,
calmar el dolor.

Indicaciones: cefaleas, rigidez de la nuca, calor y dolor en el cuer-
po, blefaritis, dolor de las lumbares y de la cadera, forinculos y lla-
gas en la espalda, calor de la planta del pie.

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun.
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Comentarios. Shu Gu (65 V) es el punto Shu-madera y el punto-hijo,
punto de dispersién. Es utilizado en los sindromes de plenitud del
meridiano de la vejiga que se manifiestan por enfermedades febriles
y mentales, obstrucciones dolorosas del meridiano a nivel de la cabe-
za y espalda. Es muy eficaz en el tratamiento de la cefalea del vértex.
Es también un gran punto especifico en el tratamiento de los trastor-
nos dermatolégicos a nivel de la espalda.

V - 66: Zu Tong Gu (valle de comunicacién del pie)

Naturaleza: punto Ying (agua).
Localizacién: en el borde externo del pie, en una depresion por
debajo y por delante de la articulacion metatarso-falangica del 5.°

dedo del pie.

Funciones: dispersar el calor, despejar la cabeza y aclarar la vista.

Indicaciones: cefaleas, rigidez de la nuca, dolor del cuerpo, esca-
lofrios y fiebre, hinchazén sublingual que dificulta el habla, epistaxis.
Método: puntura perpendicular de 0,2 a 0,3 Cun.

V - 67: Zhi Yin (alcanza el Yin)

Naturaleza: punto Jing-pozo (metal).

Localizaciéon: a 0,1 Cun detras del angulo ungueal externo del 5.9
dedo del pie. '

Funciones: dispersar el viento y el calor; desobstruir el meridiano,
activar el Qi-Xue, facilitar el parto.

Indicaciones: cefaleas, dolor de la nuca y del 0jo, vista borrosa, mic-
cién dificil, dolor de la hernia inguinal, prurito generalizado, parto dificil.
Método: puntura superficial de 0,1 Cun.

Comentarios. Zhi Yin (67 V) es el punto Jing-pozo del meridiano de
la vejiga, donde se une con el meridiano del rifidn (por eso se deno-
mina «alcanzar el Yin» y a través de la conexion con el rifion. Zhi Yin
(67 V) puede extender su influencia sobre el Chong Mai, Ren Mai, Du
Mai y Dai Mai para finalmente actuar sobre el parto. Es un punto que
activa la labor del parto junto con He Gu (4 IG), San Yin Jiao (6 B),
Kun Lun (60 V) y Jian Jing (21 VB).
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Moxar el Zhi Yin (67 V) entre las 32-35 semanas del embarazo
puede hacer modificar la posicién del feto, teniendo en cuenta todos

los parametros del examen ginecolégico de la mujer.

Zhi Yin (67 V) es un punto eficaz para facilitar la miccién en caso

de edema o retenci6n de liquidos.

* Retencidn de orinas: Zhi Yin (67 V), San Jiao Shu (22 V), Xiao
Chang Shu (27 V), Yin Jiao (7 RM), Zhong Ji (3 RM), Zhong Feng (4

H), Tai Chong (3 H). (Tu Yi.)

Du Mai (vaso gobernador)

El Du Mai (vaso gobernador) es uno de los 8 meridianos curiosos y
. posee sus propios puntos, 28 en total. A continuacién explicaremos
las funciones e indicaciones de algunos de los puntos méas represen-
tativos y frecuentes del Du Mai en la préctica clinica. (En el capitulo 7
podemos ver los trayectos y patologias de los meridianos curiosos.)
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DM - Chang Qiang (fuerza duradera)

Naturaleza: punto Luo.
Localizacién: en el perineo, entre la punta del coxis y el ano.
Funciones: regular el Du Mai, calmar las convulsiones, parar las
diarreas, favorecer la defecacion.
Indicaciones: rigidez de la columna vertebral, tetania, lumbal-
gias, dolor y pesadez de la region sacro-coxigea, diarreas, defeca-
cion dificil, prolapso del ano, hemorroides, retencion de orinas,
pesadez de la cabeza, dolor en el corazén, Dian Kuan, convulsiones
infantiles.
Método: puntura oblicua (45°) de 1 Cun, la aguja sigue la cara
anterior del coxis.
Comentarios

1. Chang Qiang (1 DM) es el punto Luo del Du Mai y el punto de ini-
cio del meridiano. Segun el Su Wen y el Nan Jing Chang Qiang (1 DM)
puede regular y desobstruir el Du Mai, trata en particular los trastor-
nos de la columna vertebral como la rigidez, dolor, tetania, opistoto-
no, etc. Segun la sintomatologia del Luo del Du Mai, Chang Qiang (1
DM) puede actuar también sobre el cerebro. «El Du Mai inicia su reco-
rrido en la extremidad inferior del raquis, entra en la columna verte-
bral y penetra en el cerebro.» (Nan Jing, dificultad 28). Chang Qiang
(1 DM) es utilizado para calmar y dispersar €l viento del higado en caso
de ataques de epilepsia y vértigos con sensacion de cabeza pesada.

e Epilepsia (fase de remision): Chang Qiang (1 DM), Yao Qi (PC),
Xin Shu (15 V), Pi Shu (20 V), Jiu Wei (15 RM), Tong Li (5 C), Zhong
Wan (12 RM), Feng Long (40 E), Tai Chong (3 H), Zhao Hai (6 R) 0
Shen Mai (62 V).

e Lumbalgias: Chang Qiang (1 DM), Yao Shu (2 DM), Pang Guan
Shu (28 V), Qi Chong (30 E), Shang Liao (31 V), Xia Liao (34 V), Ju
Liao (29 VB). (Qian Jing.)

2. Chang Qiang (1 DM) es un punto local frecuente para tratar los
trastornos del ano y del intestino en caso de prolapso del ano, hemo-
rroides, diarreas, estrefimiento.
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* Prolapso del ano: Chang Qiang (1 DM), Bai Hui (20 DM), Gong
Sun (4 B). (Cai Ai Yi.)

* Hemorroides cronicas: Chang Qiang (1 DM), Er Bai (PC), Cheng
Shan (57 V). (Ju Ying.)

* Tenesmo del ano: Chang Qiang (1 DM), Tian Shu (25 E), Qi Hai
(6 RM), Hui Yang (30 V). (Tuan Wei.)

* Estrefiimiento (por calor y por estancamiento de Qi): Chang
Qiang (1 DM), Da Dun (1 H), Yang Ling Quan (34 VB). (Ge Fu.)

* 5 tipos de hemorroides: Chang Qiang (1 DM), Wei Zhong (40 V),
Cheng Shan (57 V), Fei Yang (58 V), Yang Fu (38 VB), Fu Liu (7 R),
Tai Chong (3 H), Xia Xi (43 VB), Qi Hai (6 RM), Hui Yin (1 RM). (Da
Cheng.)

DM - 4: Ming Men (puerta de la vida)

Localizacién: por debajo de la apéfisis espinosa de la segunda
vértebra lumbar.

Funciones: beneficiar las lumbares, tonificar los rifones, armoni-
zar la sangre, dispersar el calor.

Indicaciones: cefalea con sensacién de que va a estallar la cabeza,
calor en el cuerpo como si ardiera, sin sudoracién. Dolor del raquis
lumbar, dolor de las lumbares y del abdomen. Masas en el vientre,
prolapso del dtero, leucorreas. Diarreas, melena, hemorragias he-
morroidales, miccion frecuente, enuresis, impotencia, espermato-
rrea. Voémitos con sangre, epistaxis.

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios

1. Ming Men (4 DM) se sitlia entre los dos rifiones y el Qi del
rifion, que es el fundamento de todo el cuerpo, de donde proviene
su denominacién «la puerta de la vida». La nocién del Ming Men
requiere una explicacion detallada (véase glosario),

Mai Jing considera el Ming Men, o mejor dicho el fuego del Ming
Men, como el principio de los 5 érganos y 6 entrafias, la raiz de los
12 meridianos, la puerta de la respiracion y la esencia del San Jiao.

Como decia Chen Shi Jun en su libro Shi Shi Mi Lu (Notas secre-
tas de la camara de piedra): «el corazén recibe el fuego del Ming
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Men, el Shen tiene su rumbo y reacciona; el higado recibe el fuego
del Ming Men y posee la capacidad de la estratagema; la vesicula
biliar recibe el fuego del Ming Men y controla la decision; el estéma-
go recibe el fuego del Ming Men y puede asumir la funcién de recep-
cién del alimento; el bazo recibe el fuego del Ming Men y puede
transformar y transportar; el pulmén recibe el fuego del Ming Men y
puede controlar y regular sus funciones; el intestino grueso recibe el
fuego del Ming Men y puede transportar.y evacuar; el intestino del-
gado recibe el fuego del Ming Men y puede transformar y separar; el
rifidn recibe el fuego del Ming Men y se fortalece; el San Jiao recibe
el fuego del Ming Men y puede controlar las vias de agua; la vejiga
recibe el fuego del Ming Men y puede transformar y reservar»,

Observamos de esta cita que todas las funciones de los 6rganos-
entrafias necesitan ser secundadas y propulsadas por el fuego del
Ming Men.

De manera que un exceso o un déficit de fuego del Ming Men
puede engendrar el calor o el frio en el organismo, repercutiendo
en las funciones de los 6rganos-entranas. El punto Ming Men (4
DM) es utilizado para regular el fuego del Ming Men.

a) Ming Men (4 DM) tonifica el Yang del rifion y el fuego del Ming
Men. La debilidad del Yang «verdadero» puede engendrar un hipofun-
cionamiento en diferentes partes del cuerpo, por ejemplo: en el apa-
rato genital, Gtero, cerebro, corazén, bazo-estomago, pulmoén, etc. En
estos casos la moxibustion es particularmente recomendada.

« Impotencia: Ming Men (4 DM), Shen Shu (23 V), Qi Hai (6 RM),
Ran Gu (2 R). (Tu Yi.)

» Miccion frecuente en personas mayores: Ming Men (4 DM), Shen
Shu (23 V). (Yu Long Fu.)

e Leucorreas: Ming Men (4 DM), Shen Que (8 RM), Zhong Ji (3
RM). (Tu Yi.)

« Diarreas cronicas: Ming Men (4 DM), Shen Shu (23 V), Pi Shu (20
V), Guan Yuan (4 RM), Shen Que (8 RM), Zu San Li (36 E).

« Tos (frio-Tan): Ming Men (4 DM), Shen Shu (23 V), Fei Shu (13
V), Shang Zhong (17 RM).

718

O e g e e e et & = e .

b) Ming Men (4 DM) dispersa el calor de los 6rganos. Un exceso de
fuego del Ming Men, a menudo proveniente de un vacio de «Yin ver-
dadero» (Yin del rifién), puede engendrar una serie de sintomas y sig-
nos de calor en el organismo, por ejemplo, calor ardiente en todo el
cuerpo, sofocaciones, febricula, Xiao Ke, etc. Esta forma de asociar el
Ming Men (4 DM) corresponde al principio terapéutico de buscar el Yin
en el Yang. Segln muchos libros clasicos, la indicacién principal del
punto Ming Men (4 DM) es en caso de cefaleas con la sensacién de
que fuese a estallar la cabeza, calor en el cuerpo como si ardiera como
el fuego, sin sudoracién, con calor en los 5 érganos, etcétera.

* Calor en el cuerpo como si ardiera en fuego, cefalea: Ming Men
(4 DM), Zhong Chong (9 MC). (Feng Yuan.)

2, Ming Men (4 DM) es un punto local frecuentemente utilizado en
el tratamiento de las lumbalgias provocadas por un vacio de rifién,
que puede fortalecer las lumbares y las rodillas.

* Lumbalgias en personas mayores: moxar el Ming Men (4 DM)
y el Shen Shu (23 V). (Ji Cheng.)

* Dolor y rigidez de la espina lumbar: Ming Men (4 DM), Shen
Shu (23 V), Guan Yuan Shu (26 V), Shang Liao (31 V), Ci Liao (32
V). (Tuan Wei.)

DM - 6: Ji Zhong (centro de la espina)

Localizacion: por debajo de la apéfisis espinosa de la undécima
vértebra dorsal.

Funciones: fortalecer el bazo, eliminar la humedad, desobstruir el
meridiano, calmar el dolor.

Indicaciones: distension y plenitud abdominales, ictericia, dolor y
rigidez de la espina lumbar y epilepsia.

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun.

DM - 8: Jin Suo (contractura del tendén)

Localizacién: debajo de la apdfisis espinosa de la 9.2 vértebra dorsal.
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Funciones: apaciguar el higado y calmar las convulsiones y los
espasmos. N
Indicaciones: epilepsia, convulsiones infantiles, espasmos y rigi-

dez de la espalda.
Método: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun.

DM - 9: Zhi Yang (alcanza el Yang)

Localizacién: por debajo de la apbfisis espinosa de la séptima vér-
tebra dorsal,

Funciones: eliminar el calor y la humedad, drenar el higado y la
vesicula biliar, liberar el diafragma y activar el Qi.

Indicaciones: ictericia, dolor de estémago, frio en el estbrmago sin
ganas de comer, distension en el hipocondrio, dolor de la espalda y
del térax, pesadez y dolor de los 4 miembros debido a un cuadro
clinico de calor o de frio, disnea, falta de ganas de hablar.
Método: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun.

DM - 11: Shen Dao (camino del Shen)

Localizaciéon: por debajo de la apdfisis espinosa de la quinta vér-
tebra dorsal.

Funciones: calmar el corazén y el Shen, eliminar el calor y activar
el Qi.

Indicaciones: calor en el cuerpo, cefalea, tos, disnea, amnesia,
palpitaciones y sobresaltos, epilepsia, vista borrosa, dolor y rigidez
de la espalda.

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,7 Cun,

Comentarios: Shen Dao (11 DM) se sitda al mismo nivel que el
punto Xin Shu (15 V) que es el punto Shu de espalda del corazon.
Su accion principal concierne al corazén y al Shen:

« Palpitaciones, insomnio: Shen Dao (11 DM), Xin Shu (15 V),
Feng Chi (20 VB), Ling Tai (10 DM). (Tuan Wei.)

e Amnesia: Shen Dao (11 DM), You Men (21 R), Lie Que (7 P),
Gao Huang Shu (43 V). (Zhi Sheng.)
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DM-12: Shen Zhu (pilar del cuerpo)

Localizacién: por debajo de la apéfisis espinosa de la tercera vér-
tebra dorsal,

Funciones: armonizar el Qi del pulmén, eliminar el calor, calmar el
Shen.
Indicaciones: calor en el térax, calor en el cuerpo (fiebre) y agi-
tacién mental, delirio verbal, sed y boca seca, disneay asma, cefa-
leas, dolor del térax y dorsales, rigidez y dolor de espalda, forinculos
y llagas, epilepsia, sindromes de agotamiento.
Método: puntura oblicua hacia arriba de 0,3 a 0,5 Cun.
Comentarios. Shen Zhu (12 DM), lugar de concentracién de la
energia del Du Mai, se sitta al lado del punto Fei Shu (13 V), punto
Shu de espalda del pulmén. El Du Mai es el mar de todos los Yang,
la superficie controlada por el pulmén que pertenece al Yang. La esti-
macion del Shen Zhu (12 DM) puede liberar la superficie y eliminar
la energia perversa externa, dispersar el calor y purificar el pulmoén.
Es un punto usual en el tratamiento de los trastornos respiratorios.
* Opresion toracica, tos y asma: Shen Zhu (12 DM), Feng Men (12
V), Fei Shu (13 V), Shang Zhong (17 RM), Lie Que (7 P). (Tuan Wei.)

DM - 13: Tao Dao (camino del horno)

Naturaleza: punto de cruce del Zu Tai Yang (V) y del Du Mai.
Localizacidén: por debajo de la apdfisis espinosa de la primera vér-
tebra dorsal,

Funciones: eliminar el viento, dispersar el calor.

Indicaciones: dolor y pesadez de la cabeza, frio y calor, rigidez de
la nuca con dificultad de girar la cabeza, rigidez de la columna ver-
tebral, calor en el cuerpo (con sensacién de que proviene de la pro-
fundidad-huesos), epilepsia, sindromes de agotamiento,

Método: puntura oblicua hacia arriba de 0,3 a 0,5 Cun.
Comentarios. Tao Dao (13 DM) es el punto de cruce del Du Mai con
el Zu Tai Yang (V), unién de los meridianos del maximo Yang, de
donde proviene su nombre «camino del horno», que evoca la circu-
lacion de la energia Yang. Este punto es utilizado en el tratamiento
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de cefaleas y rigidez de la nuca provocados por un ataque de calor
perverso externo. Es también un punto usual en el tratamiento del
calor-vacio interno con sintomas como calor en el cuerpo (prove-
niente de la profundidad del cuerpo) y sudores nocturnos, etcétera.

« Tos, resfriado: Tao Dao (13 DM), Da Zhui (14 DM), Feng Men
(12 V). (Tuan Wei.)

» Cefalea y rigidez de la nuca: Tao Dao (13 DM), Feng Chi (20
VB), Da Zhui (14 DM), He Gu (4 IG), Hou Xi (3 ID). (Tuan Wei.)

« Cefalea: Tao Dao (13 DM), Tian Zhu (10 V), Da Zhu (11 V),
Kong Zu (6 P), Hou Xi (3 ID). (Qian Jiang.)

DM - 14: Da Zhui (gran vértebra)

Naturaleza: punto de cruce de los meridianos Yang y del Du Mai.
Segun Tu Yi es el punto de reunién de los huesos.

Localizacién: por debajo de la apéfisis espinosa de la séptima veér-
tebra cervical.

Funciones: ascender el Yang, favorecer el Qi, dispersar el calor y
tonificar el vacio.

Indicaciones: fiebre, cefalea, vémitos, dolor de garganta, tos, dis-
nea y asma, opresion tordcica, epistaxis. Dolor del cuerpo, calor en el
cuerpo, sudores espontaneos, sudores nocturnos, suefo agitado, des-
lumbramiento. Rigidez de la nuca, dolor del hombro-brazo, dolor en
las articulaciones. Epilepsia, convulsiones infantiles y sindromes de
agotamiento fisico.

Método: puntura oblicua hacia arriba de 0,3 a 0,5 Cun.
Comentarios. Da Zhui (14 DM) es el punto de cruce de los meridia-
'nos Yang de la mano y del pie junto con el Du Mai. Es el lugar de unién
de todos los Yang. Es la razén por la cual el Du Mai es llamado el «mar
de los Yang». Es un punto usual en el tratamiento del sindrome de
exterior y de los trastornos del propio Du Mai.

1. Da Zhui (14 DM) trata los sindromes de exterior (frio-exterior,
calor-exterior, vacio-exterior) por su control sobre la energia Yang
del cuerpo con sintomas como temor al frio y fiebre.
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El Tai Yang es la «apertura» y controla la superficie del cuerpo afec-
tado con sintomas de escalofrio, fiebre. El Shao Yang es la «Bisagra»
y controla el semi-interior y semi-exterior con sintomas alternantes
qe fiebre y escalofrios. El Yang Ming es el «Cierre» y controla el inte-
rior con sintomas de fiebre sin escalofrios.

El Da Zhui (14 DM) puede actuar sobre los 3 niveles Yang del cuer-

pg para liberar la superficie, armonizar el interior y el exterior y eli-
minar el calor.

* Resfriado con cefalea y fiebre: Da Zhui (14 DM), Qu Chi (11
IG), Wai Guan (5 TR), Feng Chi (20 VB), He Gu (4 1G). (Tuan Wei.)

* Malaria, calor al principio y frfo al final: Da Zhui (14 DM), Qu
Chi (11 IG), Jue Gu (39 VB), Gao Huan (43 V).

* Malaria, mucho calor (fiebre) y poco frio (escalofrios): Da Zhui (14
DM), Jian Shi (5 MC), Hou Xi (3 ID), Qu Chi (11 IG). (Da Cheng.)

* Fiebre alta persistente tras un ataque de frio: Da Zhui (14 DM),
Qu Chi (11 IG), Jue Gu (39 VB), He Gu (4 IG), Zu San Li (36 E),
Yong Quan (1 R). (Da Cheng.)

2. Da Zhui (14 DM) es denominado también «Bai Lao» (cien fati-
gas). Es un punto usual en el tratamiento de los sindromes de agota-
miento fisico, en particular cuando se aplica la moxibustion. Es indica-
do en caso de sudoracién espontanea, debilidad fisica, febricula, sudo-
racion nocturna, etcétera.

* Todo vacio, agotamiento y debilidad (fase tardia de una enferme-
dad crénica que consume gravemente la energia vital): Da Zhui (14
DM), Jian Jing (21 VB), Gao Huang Shu (43 V), Pi Shu (20 V), Wei Shu
(21 V), Fei Shu (13 V), Xia Wan (10 RM), Zu San Li (36 E). (Shen Ying.)

» Debilidad fisica y astenia de los 4 miembros: Da Zhui (14 DM),
Xin Shu (15 V), Zu San Li (36 E), Guan Yuan (4 RM), Gao Huang Shu
(43 V). (Da Quan.)

3. Da Zhui (14 DM) es un importante punto para tratar los tras-
tornos del Du Mai. Es ademds un punto local en el tratamiento del
dolor y rigidez de la columna cervical y dolor en el hombro y brazo.
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DM - 15: Ya Men (puerta del mutismo)

Naturaleza: punto de cruce del Yang Wei Mai.

Localizacién: en la linea media de la nuca, a 0,5 Cun por encima
del borde posterior del cuero cabelludo.

Funciones: beneficiar la lengua y tratar el mutismo.
Indicaciones: lengua rigida o flaccida, afasia post-apopléjica cere-
bral, cefalea, rigidez en la nuca, epilepsia, Dian Kuan, tetania.
Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,4 Cun.

Comentarios. Ya Men (15 DM) tiene como funcién principal la de
estimular la elocucion. Es utilizado para estimular la facultad del
habla en los nifios sordomudos, y en los adultos la disartria o la afa-
sia postapopléjica cerebral. Hay que tomar una extrema precaucién
en la puntura de este punto para evitar incidentes.

DM-16: Feng Fu (palacio del viento)

Naturaleza: punto de cruce del Yang Wei Mai. Punto del «mar de
la médula».

Localizacién: en la linea de la nuca, directamente por debajo de
la protuberancia occipital.

Funciones: dispersar el viento, despejar la cabeza, nutrir el «Mar
de la médula» y calmar el Shen.

Indicaciones: cefaleas, rigidez y contractura de la nuca, vértigos,
temor al frio, resfriado, pesadez del cuerpo, obstruccion nasal con
dificultad al respirar, lengua rigida con dificultad de elocucion, dolor
de garganta, trastornos lumbares y de las piernas, Kuan, agitacion
mental, afonia brusca.

Método: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios. Feng Fu (16 DM) es el punto de cruce del Du Mai
con el Zu Tai Yang (V) y el punto de cruce del Yang Wei Mai. Tiene
tres efectos fundamentales:

1. Feng Fu (16 DM), «palacio del viento», es el lugar predilecto del
ataque del viento perverso. En la medicina china el «viento» posee
amplias nociones. Puede representar tanto el factor patégeno como

referirse a ciertos sintomas y signos clinicos. Ademds, el viento tiende
a atacar a la cabeza y precisamente Feng Fu (16 DM) es un punto usual
en el tratamiento de los trastornos de la regién céfalo-facial.

Feng Fu (16 DM) es utilizado para dispersar el viento externo en
caso de un ataque de viento-frio o viento-calor causando sintomas
como: cefaleas, rigidez de la nuca, resfriado o gripe con escalofrio,
cefaleas y dolor en el cuerpo; puede también eliminar el viento inter-
no debido a un exceso de Yang-calor o0 a un vacio de Yin-Xue que dé
lugar a mareos, vértigos, cefaleas, sensacién de inestabilidad, epilep-
sia y apoplejia cerebral.

* Rigidez de la nuca (por ataque del viento externo): Feng Fu (16
DM), Feng Men (12 V), Jiang Jing (21 VB), Feng Chi (20 VB), Kun Lun
(60 V), Tian Zhu (10 V), Jue Gu (39 VB). (Ji Cheng.)

* Dolor y rigidez de la nuca que impide girar la cabeza (golpe de aire):
Feng Fu (16 DM), Cheng Jiang (24 RM), Feng Chi (20 VB). (Da Quan.)

* Principio de resfriado o gripe: Feng Fu (16 DM), Feng Chi (20 vB),
Feng Men (12 V), Lie Que (7 P), He Gu (4 IG), Ying Xiang (20 IG), Zu
San Li (36 E), Kun Lun (60 V).

» Vértigo con ojos congestionados (viento por exceso de calor y de
Yang): Feng Fu (16 DM), Feng Long (40 E), Cuan Zhu (2 V), Feng Chi
(20 vB).

* Convulsion infantil: Feng Fu (16 DM), Feng Chi (20 VB), Ren
Zhong (26 DM), He Gu (4 IG), Tai Chong (3 H). (Tuan Wei.)

* Epilepsia: Feng Fu (16 DM), Hou Xi (3 ID), Shen Mai (62 V). (Tuan
Wei.)

2. Feng Fu. (16 DM) esta considerado, junto con Bai Hui (20 DM),
como el punto del «mar de la médula». Feng Fu (16 DM) posee un
efecto especifico sobre el cerebro. De hecho, el meridiano del Du Mai
penetra dos veces en el cerebro a través de estos dos puntos. Feng
Fu (16 DM) puede estimular el cerebro y calmar el Shen. Ademds, es
uno de los 13 puntos psicomentales llamados «Gui».

* Kuan sin cesar de hablar: Feng Fu (16 DM), Kun Lun (60 V), Shu
Gu (65 V). (Qian Jing.)




e Kuan con deseos de cometer suicidio: Feng Fu (16 DM), Fei Shu
(13 V). (Qian Jing.)

3. Feng Fu (16 DM) es también un punto usual para el tratamien-
to de los trastornos de los 5 érganos del sentido.

¢ Dolor de los ojos: Feng Fu (16 DM), Feng Chi (20 VB), Tong Li
(5 C), He Gu (4 IG), Shen Mai (62 V), Zhao Hai (6 R), Da Dun (1
H), Zu Qiao Yin (44 VB), Zhi Yin (67 V). (Ji Cheng.)

« Vista borrosa (pérdida de la agudeza visual): Feng Fu (16 DM),
Bai Hui (20 DM), Tou Wei (8 E), Cuan Zhu (2 V), Jing Ming (1 V),
Mu Chuan (16 VB), Feng Chi (20 VB), He Gu (4 IG), Gan Shu (18
V), Shen Shu (23 V), Si Zhu Kong (23 TR). (Shen Ying.)

» Obstruccion nasal y pérdida del olfato: Feng Fu (16 DM), Da Zhui
(14 DM), Ying Xiang (20 IG), Shan Xing (23 DM), Wu Chu (5 V), He Liao
(19 1G), Shui Gou (26 DM), Tai Yuan (9 P). (Da Cheng.)

DM - 20: Bai Hui (cien uniones)

Naturaleza: punto de cruce del Du Mai con el Zu Tai Yang (V). Segun
Tu Yi: «punto de cruce del Zu Tai Yang (V), Shou Shao Yang (TR), Zu
Shao Yang (VB) y Zu Jue Yin (H)».

Localizacién: en el vértex, a 7 Cun por encima del borde posterior
del cabello, en el centro de la linea que une los apex de las orejas.
Funciones: drenar el higado, calmar el viento, calmar el Shen, estimu-
lar el cerebro, despejar la cabeza, aclarar la vista y ascender el Yang Qi.
Indicaciones: cefaleas, cefalea del vértex, vértigos, amnesia, insom-
nio, apoplejia cerebral, epilepsia, convulsiones, Dian (locura calmada).
Acufenos, sordera, obstruccion nasal y pérdida del olfato. Diarreas y
prolapso del ano.

Método: puntura transversal hacia delante o hacia atras de 0,5 a
1 Cun.

Comentarios. Bai Hui (20 DM) es un punto de cruce de muchos
meridianos, de donde proviene su nombre «cien uniones». Situado
en la cima de |la cabeza y conectando con los meridianos Yang, prin-
cipalmente, Bai Hui (20 DM) es un punto principal y usual en el tra-

tamiento de los trastornos del Du Mai, trastornos mentales asi como
los sintomas y signos de la cabeza debidos a un exceso de Yang del
higado y a la perturbacién del viento del higado, al ataque el vien-
to externo. Es también un punto utilizado para elevar o ascender la
energia.

1. Bai Hui (20 DM) es utilizado para hacer ascender el Yang puro y
la energla. Du Mai une todos los meridianos Yang y controla la ener-
gia Yang del cuerpo. Bai Hui (20 DM) puede estimular la funcién de
ascenso del Bao y estd especialmente indicado en casos de diarreas
crénicas, prolapso del ano, ptosis de las visceras como la vejiga, el
estdmago o el (tero debidos a un vacio de Qi y a un hundimiento del
Qi del bazo-estémago. Se utiliza también para tratar trastornos de la
cabeza como: vértigos, amnesia, somnolencia, cefalea, etc. que estéan
relacionados con el vacio de Jing-Xue (esencia-sangre) que no nutre
el cerebro. La estimulacion, tonificando o mediante la moxibustion,
del Bai Hui (20 DM) puede hacer ascender la energia-sangre y la ener-
gia esencial.

* Diarreas crénicas: moxar el Bai Hui (20 DM), Pi Shu (20V) vy
Shen Shu (23 V). (Jing Lun.)

* Prolapso del ano: Bai Hui (20 DM), Chang Jian (1 DM), Gong
Sun (4 B). (Cai Ai Yi.)

* Prolapso del ano y hemorroides: Bai Hui (20 DM), Er Bai (PC),
Zhi Shi (52 V), Chang Qiang (1 DM). (Da Cheng.)

* Amnesia: Bai Hui (20 DM), Shen Dao (11 DM), You Men (21
R), Lie Que (7 P), Gao Huang Shu (43 V). (Zhi Sheng.)

* Somnolencia: Bai Hui (20 DM), Xin Hui (22 DM). (Zhi Sheng.)

2. El Du Mai penetra en el cerebro desde el Bai Hui (20 DM). Este
es un punto para tratar los trastornos de la cabeza y del cerebro,
de los érganos de los sentidos y trastornos mentales sea cual sea
su origen. Elimina el viento interno o externo, dispersa el calor,
despeja la cabeza y calma el Shen. Posee ademds una accién
especifica sobre el oido y el olfato.
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« Hemiplejfa postapopléjica cerebral: Bai Hui (20 DM), Ren
Zhong (26 DM), Ya Men (15 DM), Jian Jing (21 VB), Qu Chi (11 IG);
Shou San Li (10 IG), He Gu (4 1G), Zhong Chong (9 MC), Feng Shi
(31 VB), Yang Ling Quan (34 VB), Zu San Li (36 E), Jue Gu (39 VB).
(Jing Zai.)

« Cinco tipos de epilepsia: Bai Hui (20 DM), Ren Zhong (26 DM),
Shen Men (7 C), Jin Men (63 V), Kun Lun (60 V), Ju Que (14 RM).
(Da Cheng.) :

« Tendencia a llorar excesivamente: Bai Hui (20 DM), Ren Zhong
(26 DM). (Da Cheng.)

« Cefalea central y del vértex: Bai Hui (20 DM), He Gu (4 IG), Shang

_Xing (23 DM), Shen Ting (24 DM), Tai Yang (PC). (Da Cheng.)

e Cefalea por vacio de rifion: Bai Hui (20 DM), Wai Guan (5 TR),
Tai Xi (3 R), Shen Shu (23 V), Lie Que (7 P). (Da Quan.)

e Cefalea del relampago (aguda y fulminante) con vértigos y
vomitos de flema: Bai Hui (20 DM), Wai Guan (5 TR), Zhong Wan
(12 RM), Tai Yuan (9 P), Feng Men (12 V). (Da Quan.)

« Trastornos de los ojos: Bai Hui (20 DM), Feng Chi (20 VB), Tai
Yang (PC), Jing Ming (1 V), He Gu (4 IG). (Tuan Wei.)

e Rinorrea: Bai Hui (20 DM), Shang Xing (23 DM), Ying Xiang
(20 IG), Lie Que (7 P), Qu Cha (4 V), Feng Men (12 V). (Da Quan.)

DM - 23: Shang Xing (estrella alta)

Localizacidén: en la linea sagital de la cabeza, a 1 Cun por encima
del borde anterior del cuero cabelludo.

Funciones: dispersar el calor, despejar la cabeza y beneficiar la nariz.
Indicaciones: cefalea, cara hinchada, nariz tapada, rinorrea, epis-
taxis, Dian (locura calmada).

Método: puntura transversal de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios. Shang Xing (23 DM) es utilizado principalmente
para tratar los trastornos de la nariz como la rinitis cronica, rinitis
alérgica, sinusitis y epistaxis. Es también uno de los 13 puntos psi-
comentales llamados «Gui».

« Nariz tapada sin olfato: Shang Xing (23 DM), Ying Xiang (20 IG),

Wu Chu (5 V), He Liao (19 IG), Ren Zhong (26 DM), Feng Fu (16 DM),
Da Zhu (11 V), Tai Yuan (9 P). (Da Cheng.)

* Rinorrea: Shang Xing (23 DM), Bai Hui (20 DM), Lie Que (7 P),
Qu Cha (4 V), Feng Men (12 V), Ying Xiang (20 IG). (Da Quan.)

* Polipos nasales y obstruccién nasal: Shang Xing (23 DM), Lie
Que (7 P), Yin Tang (PC), Ying Xiang (20 I1G), Feng Men (12 V). (Da
Quan.)

DM - 24: Shen Ting (audiencia del Shen)

Naturaleza: punto de cruce del Zu Yang Ming (E), del Zu Tai Yang (V)
con el Du Mai.

Localizacién: en la linea sagital de la cabeza, a 0,5 Cun por encima
del borde anterior del cuero cabelludo.

Funciones: calmar el Shen, dispersar el viento y el calor.
Indicaciones: epilepsia, ansiedad, palpitaciones, cefaleas, vértigos,
rinorrea y Dian Kuan.

Método: puntura transversal de 0,3 a 0,5 Cun.

Comentarios. Shen Ting (24 DM) es un importante punto para cal-
mar el Shen en caso de ansiedad, angustia o palpitaciones. Se suele
asociar con el Bai Hui (20 DM) y Ben Shen (13 VB) en caso de depre-
sion nerviosa con elevada ansiedad.

DM - 26: Ren Zhong (centro del hombre) o Shui Gou
(canal de agua)

Naturaleza: punto de cruce de los Yang Ming (IG, E) con el Du Mai.
Localizacién: en el centro del surco nasolabial, aproximadamente en
el tercio superior con el tercio medio de la distancia entre la base de
la nariz y la cima del labio.

Funciones: restaurar el Shen y calmar el Shen, dispersar el viento y
eliminar el edema, beneficiar la cara y las lumbares.

Indicaciones: sincope cadavérico, coma, insolacion, convulsiones
bruscas, Dian, Kuan, epilepsia, edema, cara hinchada, prurito en la
cara, trismos, temblores de los labios, pardlisis facial (desviacién de
la boca), alitosis, cefaleas, ojos rojos con dolor y picor, rinorrea, epis-




taxis, anosmia, dolor y rigidez de la columna vertebral, lumbago
agudo. '
Método: puntura perpendicular u oblicua hacia arriba de 0,2 a 0,3 Cun.
Comentarios i

1. Ren Zhong (26 DM), como su propio nombre indica «centro del
hombre», es un punto impactante e importante para restaurar y equi-
librar el Shen en caso de pérdida del conocimiento, tal es el caso del
sincope, la insolacién, desmayos, coma, gtaque de apoplejia cerebral,
crisis de epilepsia o en caso de cualquier tipo de ataques de panico,
angustia, ansiedad, histeria o demencia. Es considerado como un
punto de emergencia.

« Restaurar la consciencia en caso de sincope: Ren Zhong (26 DM),
Zhong Chong (9 MC), He Gu (4 IG). (Da Cheng.)

« Insolacién: Ren Zhong (26 DM), Zhong Wan (12 RM), Qi Hai (6
RM), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Zhong Chong (9 MC), Zu San Li
(36 E), Nei Ting (44 E). (Feng Yuan.)

« Pérdida del conocimiento y convulsiones (en caso de fiebre alta):
Ren Zhong (26 DM), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Fu Liu (7 R). (Da
Cheng.)

» Sincope cadavérico: Ren Zhong (26 DM), Yong Quan (1 R), Zu
San Li (36 E). (Xing Pian Zheng Jiu.)

2. Ren Zhong (26 DM) es un punto empirico y muy eficaz en el tra-
tamiento de las lumbalgias agudas. La estimulacion de este punto,
antes de tratarlo localmente, permite desbloquear las lumbares, cal-
mar el dolor y recuperar la movilidad.

e Lumbago (esguince): Ren Zhong (26 DM), Chi Ze (5 P), Wei
Zhong (40 V). (Da Cheng.)

« Dolor y rigidez de la espalda: Ren Zhong (26 DM), Feng Fu (16
DM), Fei Shu (13 V). (Tuan Weli.)

3. Ren Zhong (26 DM) es un punto usual en el tratamiento de los tras-
tornos de la cara, boca y de la nariz. Actiia sobre todo en caso de para-
lisis facial con desviacién de la boca, edema facial, espasmos faciales.
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'. Pardlisis facial: Ren Zhong (26 DM), Jia Che (6 E), Lie Que (7 P),
Tai Yuan (9 P), He Gu (4 1G), Er Jian (2 IG), Di Cang (4 E), Si Zhu

Kong (23 TR). (Da Cheng.)
* Edema facial: Ren Zhong (26 DM), Qian Ding (21 DM).

¢ Trismus (no poder abrir la boca): Ren Zhong (26 DM), Shang

Guan (2 VB), Jia Che (6 E). (Zhi Sheng.)

* Rinorrea: Ren Zhong (26 DM), He Liao (19 1IG), Feng Chi (20 VB),

Bai Hui (20 DM), Da Zhui (14 DM), Feng Men (12 V).

* Obstruccion nasal sin olfato: Ren Zhong (26 DM), Ying Xiang (20

IG), Shang Xing (23 DM), Tai Yuan (9 P). (Jing Zai.)

Ren Mai (vaso concepcién)

El Ren Mai (vaso concepcién), al igual que el Du Mai (vaso gober-
nador), posee sus propios puntos que son un total de 24:

1. Hul Yin. 2. Qu Gu. 3., Zhong Ji (Mu de la vejiga). 4. Guan Yuan i i-
no 'delgado). 5. Shi Men (Mu del San Jiao). 6. ]Q? ani. 7. Yin Ji:: (c(rht,}gedc?clel"::zt‘
Mai, Chong Mai y Zu Shao Yin). 8. Shen Que 9. Shui Fen. 10. Xla Wan {cruce del
Ren Mai y el Zu Tai Yin [B]). 11, Jian Li. 12, Zhong Wan (Mu del estdmaqgo).

13. Shang Wan, 14. Shen Que (Mu del corazén). 15. Jiu Wei (Luo del Ren Mai).
16. Zhong Ting. 17. Shang Zhong (Mu del Maestro del corazén, reunién del Qi)
18. Yu Tang. 19. Zi Gong. 20. Hua Gai. 21. Xuan Ji. 22. Tian Tu (cruce del Yin'
Wei Mai). 23. Lian Quan (cruce del Ren Mai y Zu Yang Ming). 24. Cheng Jiang.
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A continuacion vamos a explicar las funciones e indicaciones de los
puhtos mas usuales del Ren Mai en la practica clinica.

RM - 3: Zhong Ji (extremo del centro)

Naturaleza: punto Mu de la vejiga, punto de cruce de los 3 meridia-
nos Yin del pie (H, R, B) con el Ren Mai.

Localizaciéon: en la linea media abdominal, a 4 Cun por debajo del
ombligo y a 1 Cun por encima de la sinfisis plbica.

Funciones: activar el Qi, favorecer la miccion, eliminar el calor-hume-
dad, regular las menstruaciones.

Indicaciones: miccién dificil, dolor y prurito de los 6rganos genitales .

externos, leucorreas, menstruaciones irregulares, amenorrea, prolap-
so del (tero, hinchazén abdominal y edema.

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

Comentarios. Zhong Ji (3 RM) es el punto Mu de la vejiga y el punto
de cruce de los meridianos del higado, del bazo y del rifion con el Ren
Mai. Es un punto importante para tratar los trastornos de la vejiga, de
la uretra y de los aparatos genitales asi como los trastornos mens-
truales.

1. Zhong Ji (3 RM) trata los trastornos relacionados con la hume-
dad y liquidos del cuerpo. Puede activar el Qi, hacer circular los liqui-
dos, eliminar la humedad y favorecer la miccién. Es indicado en caso
de: miccién dificil, leucorreas, diarreas, orinas turbias, dolor y prurito
genital, dolor abdominal, ictericia, ascitis, edema, etcétera.

Zhong Ji (3 RM) puede ser utilizado para fortalecer la funcién de
transformacién y de conservacién de la vejiga. Tonificar y moxar el
Zhong Ji (3 RM) junto con el Guan Yuan (4 RM) puede favorecer el tra-
tamiento para la incontinencia de orinas y enuresis provocadas por un
vacio de Yang del rifion y frio-vacio de la vejiga.

e Miccion dificil y dolorosa, frecuente y oscura con sangre (Xue
Ling): Zhong Ji (3 RM), Guan Yuan (4 RM), Qi Hai (6 RM), San Yin Jiao
(6 B), Yin Gu (10 R), Yin Ling Quan (9 B) para eliminar el calor-hume-
dad en el Jiao Inferior y fortalecer el Yuan Qi. (Da Cheng.)
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* Retencién de orinas y miccién dificil: Zhong Ji (3 RM), Yin Jiao
(7 RM), San Jiao Shu (22 V), Xiao Chang Shu (27 V), Zhong Feng
(4 H), Tai Chong (3 H), Zhi Yin (67 V) para activar el Qi Ji, liberar
el Jiao inferior y favorecer la miccién. (Tu Yi.)

* Leucorreas: Zhong Ji (3 RM), Qi Hai (6 RM), Bai Huan Shu (30
V), Shen Shu (23 V) para eliminar el calor del Jiao inferior y fortale-
cer el rifién. (Da Cheng.)

* Incontinencia de orinas: Zhong Ji (3 RM), Qi Hai (6 RM), Yin Ling
Quan (9 B), San Yin Jiao (6 B) y Shen Shu (23 V) para eliminar el frio
de la vejiga y tonificar el rifion. (Da Cheng.)

* Dolor del pene y perineo anterior himedo (calor-humedad en el
meridiano del higado): Zhong Ji (3 RM), Tai Xi (3 R), Yu Ji (10 P), San
Yin Jiao (6 B). (Da Cheng.)

* Dolor genital externo: Zhong Ji (3 RM), Yin Ling Quan (9 B), Qu
Quan (8 H), Xing Jian (2 H), Tai Chong (3 H), Yin Gu (10 R), San Yin
Jiao (6 B), Da Dun (1 H), Tai Xi (3 R), Shen Shu (23 V) para armoni-
zar el higado-rifién, eliminar el calor-humedad, desobstruir el meri-
diano y calmar el dolor. (Da Cheng.)

2. Zhong Ji (3 RM) es el lugar de unién de los meridianos del higa-
do, del bazo y del rifién con el Ren Mai, es uno de los puntos usuales
en el tratamiento de los trastornos genitales y ginecoldgicos. El Ren
Mal, el higado, el bazo y el rifidn estan intimamente relacionados con
la fisiopatologia del sistema genital ginecolégico. Zhong Ji (3 RM) acti-
va el Qi-Xue del Jiao inferior, elimina el frio-vacio y favorece la mens-
truacion y la concepcion.

e Amenorrea: Zhong Ji (3 RM), Yin Jiao (7 RM), Shen Shu (23
V), San Yin lJiao (6 B), Tai Chong (3 H) para armonizar el higado-
Rifién. (Jing Zai.)

» Esterilidad masculina (por vacio de Yang con pocos espermatozoi-
des): moxar frecuentemente el Zhong Ji (3 RM). (Yu Long Ying.)

» Esterilidad femenina (por frio en el Gtero): Zhong Ji (3 RM),
Guan Yuan (4 RM), Zi Gong (PC). (Jing Zai.)

e Metrorragias o hipermenorrea: Zhong Ji (3 RM), Qi Hai (6 RM),
Da Dun (1 H), Yin Gu (10 R), Tai Chong (3 H), Ran Gu (2 R), San
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Yin Jiao (6 B) para fortalecer el rifién, consolidar el Chong Mai y el
Ren Mai, eliminar el calor y cortar la hemorragia. (Shen Ying.)

RM - 4: Guan Yuan (puerta del Yuan Qi)

Naturaleza: punto Mu del intestino delgado; punto de cruce de los 3
meridianos Yin del pie (H, B, R) con el Ren Mai.

Localizacién: en la linea media abdominal, a 3 Cun por debajo del
ombligo y a 2 Cun por encima de la sinfisis pubica.

Funciones: tonificar el rifién y el Yuan Qi, armonizar el Jiao inferior,
restaurar el Yang y eliminar el enfriamiento.

Indicaciones: déficit del Yang verdadero, frio-vacio del Jiao inferior,
enfriamiento de los 4 miembros, frio en el cuerpo, sindrome de ago-
tamiento fisico, 6 pulsos tenues y finos, apoplejia cerebral (tipo de
huida del Yang), miccion dificil y frecuente, enuresis, impotencia, es-
permatorrea, leucorreas, menstruaciones irregulares, esterilidad, dia-
rreas, estrefimiento, dolor abdominal, hinchazén del bajo vientre,
edema, dolor en la cintura (lumbar y abdomen) con irradiacion a los
genitales.

Método: puntura perpendicular u oblicua de 0,5 a 1,5 Cun.
Comentarios. Guan Yuan (4 RM) es el punto Mu del intestino delga-
do y punto de cruce de los 3 meridianos del higado-bazo-rifién con el
Ren Mai. Es un punto importante para tonificar el Yang, posee dos
acciones importantes:

1. Guan Yuan (4 RM) es el punto esencial para tonificar el «Zheng
Yang» (Yang verdadero) o el «Yuan Yang» (Yang esencial). Es el lugar
de concentracion del Yuan Qi y del fuego del Ming Men. Es también
conocido por «Dan Tian» (campo purpura).

El Nan Jing (dificultad 8) dice: «los 12 meridianos son relacionados
con el Yuan Qi. El Yuan Qi es la raiz de los 12 meridianos, el funda-
mento de los 5 6rganos, 6 entrafias, la puerta de |a respiracién». Esta
energia se concentra en el «Dan Tian» y es distribuida a través del
San Jiao a los 6rganos-entrafias y a los meridianos para mantener las
actividades vitales.
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Guan Yuan (4 RM) trata los trastornos debido a un vacio de Yang
del rifidn o a una debilidad del fuego del Ming Men, como por ejem-
plo, vacio de Yang del bazo, vacio de Yang del bazo-rifién, vacio de
Yang del corazén, frio-vacio del Jiao inferior, frio-vacio de la vejiga, no
transformacion energética, huida del Yang, etc, En estos casos la apli-
cacion de la moxibustién en el Guan Yuan (4 RM) potencia aln mas
la accién de calentar y tonificar el Yang. La aplicacién frecuente de la

moxa en el Guan Yuan (4 RM) puede prevenir la enfermedad y lograr
la longevidad.

* Enfriamiento extremo de los 4 miembros con pérdida del conoci-
miento y pulso extremadamente tenue: moxar Guan Yuan (4 RM) y Qi
Hai (6 RM) para impedir la huida del Yang y restaurar el Shen, (Jing Lun.)

» Fatiga y frio en el cuerpo: moxar Guan Yuan (4 RM). (Da Cheng.)

* Diarreas crénicas por frio-vacio: moxar Guan Yuan (4 RM), Zhong
Ji (3 RM), Tian Shu (25 E), San Yin Jiao (6 B), Zhong Wan (12 RM),
Lian Men 21 E), Qi Hai (6 RM).

* Neurastenia: Guan Yuan (4 RM), Zhong Wan (12 RM), Yin Tang
(PC), Shen Men (7 C), San Yin Jiao (6 B). (Shou Che.)

* Heces pastosas y diarreicas por vacio de Yang del bazo: Guan Yuan
(4 RM), Pi Shu (20 V), Shen Que (8 RM, moxar), San Yin Jiao (6 B), Yin
Ling Quan (9 B), Tai Chong (3 H), Zhong Wan (12 RM), (Shen Ying.)

* Potenciar la salud y prevenir la enfermedad, lograr la longevidad:
moxar Guan Yuan (4 RM), Qi Hai (6 RM), Shi Dou (17 B), Zhong Wan
(12 RM). (Bian Que Xin Shu.)

2. Guan Yuan (4 RM) es un punto usual en el tratamiento de los tras-
tornos urinogenitales y ginecoldgicos. En este sentido Guan Yuan (4
RM) es similar al Zhong Ji (3 RM) pero Guan Yuan (4 RM) es utilizado
cuando estos trastornos son originados por un vacio de Yang esencial o

por un frio-vacio en el Jiao inferior. Esta indicacién se explica en la cita-
cion anterior.

* Dolor y frio del bajo vientre con miccidn frecuente: Guan Yuan (4
RM), Qi Hai (6 RM), Zhao Hai (6 R), San Yin Jiao (6 B), Shen Shu (23
V). (Da Quan.)
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« Impotencia: Guan Yuan (4 RM), San Yin Jiao (6 B). (Shou Che.)
« Esterilidad (adherencia de las trompas): Guan Yuan (4 RM), Zi

Gong (PC) San Yin Jiao (6 B).

Segun alguno libros clasicos Guan Yuan (4 RM) tiene otras dos
indicaciones que en la practica clinica parecen contradictorias res-
pecto a las indicaciones anteriores, pero, en realidad, sélo lo son en
apariencia.

1. Guan Yuan (4 RM) es utilizado para eliminar el calor-humedad
en el Jiao inferior en caso de miccién dificil, sangre en la orina,
orina escasa y oscura con dolor y goteo miccional. Son trastornos
favorecidos por una debilidad del rifiéon que no asume su funcion
de transformacion energética y facilita la acumulacién de liquidos
que se transforman en humedad-calor. La utilizacién del Guan Yuan
(4 RM) fortalece el rifién y transforma los liquidos.

« Dolor y calor en el bajo vientre: Guan Yuan (4 RM), Wei Zhong
(40 V), Zhao Hai (6 R), Tai Xi (3 R). (Qian Jing.)

e Prostatitis: Guan Yuan (4 RM), Qu Gu (2 RM), Fu Liu (7 R), Da
Dun (1 H). (Shou Che.)

« Hematuria: Guan Yuan (4 RM), Ran Gu (2 R), Da Dun (1 H), Jian
Shi (5 MC), Xue Hai (10 B), San Yin Jiao (6 B). (Tu Yi.)

« Litiasis renal: Guan Yuan (4 RM), Da Dun (1 H), Shui Quan (5 R).

(Qian Jing.)

2. Guan Yuan (4 RM) es indicado para enraizar el Yang cuando
asciende excesivamente y perturba el Shen a raiz de un vacio de Yin
del rifidn. El calor-vacio perturba, agita y produce sintomas como
ansiedad, angustia, cefalea con sensacion de calor en la cabeza, sofo-
cos y ataques de calor con sudoracion, en particular en las mujeres
en fase de climaterio y de menopausia.

« Sindrome de menopausia: Guan Yuan (4 RM), Da Zhui (14 DM),
Qi Hai (6 RM), Zhong Wan (12 RM), Shen Shu (23 V), He Gu (4 1G),
Zu San Li (36 E), Yin Tang (P.C.). (Estudios modernos.)
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RM - 6: Qi Hai (mar de energia)

Localizacion: en la linea media abdominal a 1,5 Cun por debajo del
ombligo.

Funciones: tonificar y armonizar el Qi.

Indicaciones: enuresis, dolor e hinchazén abdominales, diarreas,
estrefiimiento, dismenorrea, metrorragia, leucorreas, «masas» en el
abdomen, orina oscura, debilidad general, enfriamiento de los 4
miembros, insuficiencia del Qi esencial, apoplejia cerebral (de tipo
huida de Yang).

Método: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun.

Comentarios. Qi Hai (6 RM), el «mar de la energia» tiene como
acciones principales tonificar la energia esencial y regular el Qi Ji del
Jiao inferior. Junto con Guan Yuan (4 RM) es considerado como un
punto importante para tratar la debilidad generalizada de la energia
vital y formar parte del «Dan Tian».

El Su Wen (capitulo 39) dice: «las cien enfermedades nacen del
Qi». Esto quiere decir que los desequilibrios del Qi son el origen de
muchas enfermedades. Qi Hai (6 RM) es el punto principal para tra-
tar el Qi, de ahi su amplia utilidad.

1. Qi Hai (6 RM) tonifica el Qi, en particular el Yuan Qi (Qi esen-
cial). El Yuan Qi esta formado por el Jing congénito que se origina en
el rifién, es alimentado por la quintaesencia de los alimentos y es dis-
tribuido por todo el cuerpo a través del San Jiao para propulsar las
funciones fisiolégicas de los 6rganos-entrafias, los meridianos y todas
las estructuras el cuerpo. Es la fuerza motora de las actividades vita-
les del organismo humano. Si el Yuan Qi se debilita los 6rganos-entra-
fias se debilitan también, el corazén, pulmdn, bazo, rifidon, etc. se ven
debilitados en sus funciones. Qi Hal (6 RM) es utilizado para tonificar.
el Yuan Qi y vitalizar el organismo. El Qi produce y controla la sangre,
el Qi Hai (6 RM) puede ser utilizado para tonificar el Qi, para produ-
cir y controlar la sangre en caso de vacio de sangre y desbordamien-
to de la misma.

 Febricula en sindrome de agotamiento fisico: Qi Hai (6 RM),
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Guan Yuan (4 RM), Gao Huang Shu (43 V), Zu San Li (36 E), Nei Guan
(6 MC). (Shen Jiu Jing Lun.)

« Dolor y frio abdominal (subumbilical). Qi Hai (6 RM), Pang Guang
Shu (28 V), Qu Quan (8 H). (Shen Jiu Jing Lun.)

« Enfriamiento de los 4 miembros y diarreas de alimentos no digeri-
dos: Qi Hai (6 RM, moxa), Shen Shu (23 V, moxa), Gan Shu (18 V, moxa).

« Tos cronica (enfermedad profunda): Qi Hai (6 RM), Shang Zhong
(17 RM), Shang Wan (13 V), Lie Que (7 P), Chi Ze (5 P), Fei Shu (13
V), Yu Zhong (26 R), Ru Geng (18 E), Zu San Li (36 E). (Zai Ai Bian Yi.)

» Diarreas en personas mayores: Qi Hai (6 RM, moxa), Zu San Li
(36 E), San Yin Jiao (6 B), Yang Fu (38 VB). (Bao Jian.)

2. Qi Hai (6 RM) activa el Qi y armoniza el Qi Ji. El Qi Ji y sus movi-
mientos son el fundamento de |las actividades vitales del organismo.

«Las cien enfermedades nacen del Qi. La célera hace ascender
excesivamente el Qi, la tristeza disuelve el Qi, el miedo hace descen-
der el Qi, el frio retrae el Qi, la reflexion excesiva anula el Qi...» (Su
Wen, capitulo 39). Los desequilibrios del Qi Ji como el estancamiento
del Qi pueden ser tratados por el Qi Hai (6 RM) y el Shang Zhong (17
RM). El Qi propulsa, controla, distribuye y transporta la sangre y el
liquido organico. La perturbacién del Qi Ji engendra trastornos a nivel
del Qi y de la sangre, acumulacién de humedad de Tan-flema, etc. Qi
Hal (6 RM) se utiliza también en estos casos para restaurar la capaci-
dad del Qi para propulsar, controlar y transformar.

¢ Bolo histérico: Qi Hai (6 RM), Shang Zhong (17 RM), Zu San Li
(36 E).

» Dolor e hinchazon del bajo vientre: Qi Hai (6 RM), San Jiao Shu
(22 V), Zhang Men (13 H), Yin Jiao (7 RM), Shang Qiu (5 B), Tai Bai (3
B), Xing Jian (2 H). (Tu Yi.)

e Menstruaciones irregulares y dolor abdominal: Qi Hai (6 RM), Zhao
Hai (6 R), Tian Shu (25 E), San Yin Jiao (6 B). (Da Quan.)

¢ Disnea, asma y tos: Qi Hai (6 RM), Tian Tu (22 RM), Shang Zhong
(17 RM), Shu Fu (27 R), Fei Shu (13 V), Zu San Li (36 E), Zhong Wan
(12 RM), Gao Huan Shu (43 V), Guan Yuan (4 RM), Ru Gen (18 E). (Da
Cheng.)
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» Edema de todo tipo: Qi Hai (6 RM), Shui Fen (9 RM). (Zhi Sheng.)

« Hinchazon y edema generalizado: Qi Hai (6 RM), Zhao Hai (6 R),
Zu San Li (36 E), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Nei Ting (44 E), Xing
Jian (2 H), San Yin Jiao (6 B). (Da Quan.)

* Zhen Jia («masas» en el abdomen): Qi Hai (6 RM), Tian Shu (25
E), Zhang Men (13 H), Zhong Wan (12 RM). (Zhi Zhan.)

RM - 7: Yin Jiao (cruce del Yin)

Naturaleza: punto de cruce del Chong Mai, del Zu Shao Yin (R) con
el Ren Mai.

Localizacién: en la linea media abdominal, a 1 Cun por debajo del
ombligo.

Funciones: regular las menstruaciones, beneficiar el bajo vientre y
los genitales.

Indicaciones: menstruaciones irregulares, amenorreas, esterili-
dad, dolor e hinchazon abdominales, edema, prurito genital, dolor
y frio periumbilical.

Método: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun.

Comentarios. Yin Jiao (7 RM) es el punto de cruce del Chong Mai,
del meridiano del rifidon Zu Shao Yin con el Ren Mai. De hecho, el
Chong Mai es el Mar de la sangre y el Ren Mai controla el Utero, ambos
nacen en el «Bao Zhong» (Utero) y tienen una intima relacion con las
menstruaciones y el embarazo. Yin Jiao (7 RM) es frecuentemente uti-
lizado para tratar las menstruaciones irregulares y la esterilidad.

RM - 8: Shen Que (palacio del Shen)

Localizacién: en el centro del ombligo.

Funciones: restaurar el Yang, calentar el centro (Jiao medio), para
las diarreas.

Indicaciones: ataque de apoplejia, enfriamiento extremo del cuer-
po, diarreas, borborigmo, dolor abdominal.

Método: la puntura estd prohibida en este punto. Se aplica nor-
malmente la moxibustion indirecta mediante sal o jengibre.
Comentarios: Shen Que (8 RM) tiene como funcién principal toni-




ficar el Yang. Es utilizado para restaurar o recuperar el Yang en caso
de ataque de apoplejia de tipo flaccido o de estado de shock provo-
cados por una huida o derrumbamiento del Yang. Shen Que (8 RM)
puede ser utilizado también en caso grave de vacio de Yang del Rifion
y del Bazo, como por ejemplo en caso de diarreas cronicas, inconti-
nencia de orinas o prolapso del ano y ascitis.

RM - 9: Shui Fen (separacion del agua)

Localizacion: en la linea media abdominal, a 1 Cun por encima del
ombligo.
Funciones: favorecer la transformacién-transporte de los liquidos,
eliminar la hinchazén, el edema y la humedad, relajar los espasmos
y las contracturas.
Indicaciones: edema, hinchazén abdominal, miccién dificil, ede-
ma de la cara-cabeza, borborigmo intestinal, dolor periumbilical,
dolor y espasmos abdominales, rigidez de la columna vertebral.
Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.
Comentarios. Shui Fen (9 RM) es un punto muy importante para
eliminar la acumulacién de liquidos y favorecer la miccion, ya que
se sitla por encima del intestino delgado que tiene una potente
accion de distinguir lo «puro» de lo «impuro» para enviar el fluido
a la vejiga y el sélido al intestino grueso, que son finalmente eva-
cuados fuera del cuerpo. Esta funcion del intestino delgado es regi-
da por el bazo y el rindn. De acuerdo con Jin Gui Yao Lui: «en cuan-
to al edema hay que favorecer la miccion si el edema se sitta por
debajo de la cintura, hay que producir la sudoracion si el edema se
presenta por encima de la cintura». De manera que Shui Fen (9
RM) trata sobre todo el edema Yin (situado por debajo de la cintu-
ra y relacionado con los desequilibrios del rifdn y bazo).

Shui Fen (9 RM) posee ademas una accion local sobre los dolores y
espasmos abdominales e hinchazén de estdmago con inapetencia.

* Edema: Shui Fen (9 RM), Qi Hai (6 RM). (Zhi Sheng.)
e Edema (nefritis): Shui Fen (9 RM), Pi Shu (20 V), Shen Shu (23
V), Fei Shu (13 V), Zu San Li (36 E), Fu Liu (7 R). (Tuan Wei.)

» Hinchazén abdominal como un tambor «Gu Zhang»: Shui Fen (9
RM), Fu Liu (7 R), Gong Sun (4 B), Zhong Feng (4 H), Tai Bai (3 B),
San Yin Jiao (6 B). (Da Cheng.)

» Edema generalizado: moxar Shui Fen (9 RM), Pi Shu (20 V), Gan
Shu (18 V). (Jing Yue.)

» Hinchazén abdominal, retencién de liquidos: moxar primero Shui
Fen (9 RM) y Shui Dao (28 E), pinchar después Zu San Li (36 E) y Yin
Jiao (7 RM). (Yu Long Ge.)

e Diarreas en niflos: moxar Shui Fen (9 RM), Shen Que (8 RM), Wei
Shu (21 V), Tian Shu (25 E) para tonificar el bazo-estomago separar
lo «puro» de lo «impuro». (Tu Yi.)

 Dolor periumbilical: Shui Fen (9 RM), Tian Shu (25 E), Yin Jiao (7
RM), Zu San Li (36 E). (Tu Yi.)

e Dolor espasmos del hipogastrio: Shui Fen (9 RM), Shi Men (5
RM). (Qtan Jing.)

RM - 10: Xia Wan (epigastrio inferior)

Naturaleza: punto de cruce del Zu Tai Yin (B) con el Ren Mai.
Localizacién: en la linea media abdominal, a 2 Cun por encima del
ombligo.
Funciones: armonizar el estdmago y el Qi, eliminar la acumulacién
de los alimentos.
Indicaciones: plenitud e hinchazén abdominal, dolor de estéma-
go, inapetencia, vomitos, dolor abdominal, hinchazén y dolor del
estomago, estrefiimiento.
Método: puntura perpendicular de 0,8 a 1,2 Cun.
Comentarios. Xia Wan (10 RM), situado en la parte inferior del
estomago, es un punto de cruce del meridiano del bazo Zu Tai Yin
con el Ren Mai. Tiene como funcidén principal armonizar el bazo-
estomago y favorecer su funcién de transporte descenso. Es utili-
zado para hacer circular el Qi del estémago en caso de acumula-
cién de alimentos con hinchazén y plenitud abdominales, favore-
ciendo el transito de alimentos del estbmago hacia los intestinos.
» Indigestion, gastritis: Xia Wan (10 RM), Zhong Wan (12 RM),
Nei Guan (6 MC), Zu San Li (36 E).
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RM-12: Zhong Wan (centro del epigastrio)

Naturaleza: punto Mu del estémago, punto de reunién de las entra-
fias, punto de cruce del Shou Tai Yang (ID), Shou Shao Yang (TR) y
Zu Yang Ming (E) con el Ren Mai. -

Localizacion: en la linea media abdominal, a 4 Cun por encima del
ombligo.

Funciones: armonizar el estémago y el bazo, regular el Qi Ji del est6-
mago Yy eliminar la acumulacion.

Indicaciones: hinchazdn, plenitud y dolor de estémago, indigestion,
vomitos, regurgitaciones y eructos, defecacién dificil, disenteria, inso-
lacién, vértigos por Tan-flema, flema-mucosidad, disnea y asma, leu-
correas, ictericia.

Método: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun.

Comentarios

1. Zhong Wan (12 RM) es el punto Mu del estémago, punto de reu-
nion de las 6 entrafias y punto de concentracion del Qi del Jiao medio
y constituye uno de los principales puntos para tratar los trastornos
del estbmago y del tracto digestivo. Las 6 entrafias tienen como
caracteristica fisiolégica comuUn el transformar y transportar los ali-
mentos. Zhong Wan (12 RM) hace dolorosa la palpacién cuando exis-
ten desequilibrios en el estdbmago e intestinos y en el Jiao medio. Es
utilizado para equilibrar las funciones del estémago tanto en caso de
plenitud como de vacio.

Zhong Wan (12 RM) es utilizado en caso de vacio de energia-san-
gre en general provocado por una produccion insuficiente. El Ling Shu
(capitulo 63) dice: «el estobmago es el mar de los 5 drganos y de las
6 entrafas. Los desequilibrios del estdbmago pueden dar lugar a
muchas enfermedades, repercute sobre el estado de la salud y pro-
duce el envejecimiento precoz». Los antiguos chinos estimaron: «el
hombre toma como fundamento el Qi del estdmago, cuando se tiene
Qi de estébmago se posee la vida, cuando se pierde el Qi aparece la
muerte». '

» VOomitos: Zhong Wan (12 RM), Nei Guan (6 MC), Wei Ting (44 E),
Qi Hai (6 RM), Gong Sun (4 B). (Da Quan.)
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» Vémitos de liquido acido y de alimentos no digeridos: moxar Zhong
Wan (12 RM), Ri Yue (24 VB), Pi Shu (20 V), Wei Shu (21 V). (Tu Yi.)

« Retencién de alimentos en el estdmago y vémitos de liquido claro:
Zhong Wan (12 RM), Gong Sun (4 B), Ju Que (14 RM), Li Dui (45 E).
(Da Quan.)

¢ Eructos: Zhong Wan (12 RM), Shang Zhong (17 RM), Qi Hai (6
RM), Zu San Li (36 E). (Jing Yue.)

» Dolor punzante en el estémago con indigestion: Zhong Wan (12
RM), Gong Sun (4 B), Zu San Li (36 E), Jie Xi (41 E). (Da Quan.)

e Ictericia: Zhong Wan (12 RM), Gong Sun (4 B), Dan Shu (19 V),
Zhi Yang (9 DM), Wei Zhong (40 V), Wan Gu (4 ID), Shen Men (7 C),
Xiao Chang Shu (27 V). (Ji Cheng.)

 Diarreas crénicas: Zhong Wan (12 RM), Qu Quan (8 H), Yin Ling
Quan (9 B), Ran Gu (2 R), Shu Gu (63 V), Yin Bai (1 B), San Jiao Shu
(22 V), Tian Shu (25 E), Pi Shu (20 V), Shen Shu (23 V), Da Chang
Shu (25 V). (Da Cheng.)

2. Zhong Wan (12 RM) puede ser utilizado para tratar los tras-
tornos de otros érganos o sindromes de vacio que tienen relacion
con el estdmago. El estbmago, aparte de sus estrechas relaciones
con las entrafias (VB, ID, IG), entra en intimo contacto con el bazo
y el corazon, el pulmén y el higado. Los desequilibrios de estos
organos pueden interferir y berturbar las funciones del estomago vy,
a su vez dichos desequilibrios pueden repercutir sobre este drgano.
En estos casos Zhong Wan (12 RM) es utilizado para armonizar el
estémago y los 6rganos implicados. Ademas su accién se extiende
para tratar otros trastornos como el Dian, Kuan, epilepsia e insom-
nio originados por el desequilibrio del corazén. Es ademas indicado
en caso de sindromes del Tai Yin, del Yang Ming y del Jue Yin en el
ambito del diagndstico de los 6 meridianos.

« Tos y disnea: Zhong Wan (12 RM), Shan Zhong (17 RM), Fei
Shu (36 E), Tian Tu (22 RM), Zu San Li (36 E). (Chu Fang Xue.)

» Tos (estébmago débil por agresién del higado al estémago):
Zhong Wan (12 RM), Shan Zhong (17 RM), Da Ling (7 MC), Zu San
Li (36 E), Fei Shu (13 V), Xing Jian (2 H). (Da Cheng.)




« Diarreas crénicas (por vacio de Qi del bazo): Zhong Wan (12 RM),
Tian Shu (25 E), Pi Shu (20 V), San Jiao Shu (22 V), Da Chang Shu
(25 V), Zu San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B). (Shen Jin Jing Lun.)

» Insomnio (estdomago en disarmonia que produce el Tan y pertur-
ba el corazén-Shen): Zhong Wan (12 RM), Xin Shu (15 V), Wei Shu
(21 V), Shen Men (7 C), Feng Long (40 E). (Zheng Jiu Xue.)

« Amnesia (vacio del bazo-estémago y vacio de Xue del corazon):
Zhong Wan (12 RM), Zu San Li (36 E), Xin Shu (15 V), Shen Men (7
C), Shao Hai (3 C), Lie Que (7 P). (Da Cheng.)

3. Zhong Wan (12 RM) es considerado como uno de los principales
puntos de dispersion del Tan-flema y de la humedad. Yi Xue Gan Mu
dice: «todo Tan-Yin se trata por Feng Long (40 E) y Zhong Wan (12
RM)». ‘

Zhong Wan (12 RM) es utilizado para eliminar el Tan-flema (mate-
rial o inmaterial) y la humedad y poder tratar asi todos los trastornos
debidos al Tan-flema y a la humedad.

« Tos, asma y mucosidad abundante: Zhong Wan (12 RM), Shu Fu
(27 R), Tian Tu (22 RM), Shang Zhong (17 RM), Fei Shu (13 V), Zu
San Li (36 E). (Da Cheng.)

» Somnolencia (la humedad impide el ascenso del Yang puro):
Zhong Wan (12 RM), Zhang Men (13 H), Jie Xi (41 E), San Yin Jiao (6
B), Zhao Hai (6 R), Pi Shu (20 V). (Ji Cheng.)

RM - 14: Ju Que (gran palacio)

Naturaleza: punto Mu del corazén.

Localizacién: en la linea media abdominal, a 6 Cun por encima del
ombligo.

Funciones: armonizar el corazén y el Shen, regular el Qi del est6-
mago.

Indicaciones: opresion y malestar toracicos, nerviosismo, ansie-
dad, dolor precordial, palpitaciones, Dian Kuan, epilepsia, vomitos,
hinchazon y dolor brusco abdominal.

Método: puntura perpendicular hacia abajo de 0,3 a 0,5 Cun.
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Comentarios. Ju Que (14 RM) es el punto Mu del corazoén y tiene
la accion de fortalecer el corazdon y armonizar el Shen, Ademas el
corazén (fuego) es la madre del bazo-estémago (tierra). Potenciar
el fuego puede producir la tierra. Ju Que (14 RM) calienta y favo-
rece la funcién de transformacion-transporte del Jiao medio para
eliminar el frio, aliviar el dolor y calmar los vémitos y diarreas.

« Dolor precordial: Ju Que (14 RM), Xin Shu (15 V), Qu Ze (3 MC),
Jian Shi (5 MC), Nei Guan (6 MC), Da Ling (7 MC), Shen Men (7 C),
Tai Yuan (9 P), Tai Xi (3 R), Tong Gu (66 V). (Shen Ying.)

« Nerviosismo, ansiedad: Ju Que (14 RM), Xin Shu (15 V). (Zhi
Sheng.)

« Retencién de alimentos en el estémago y vomitos de liquidos cla-
ros: Ju Que (14 RM), Gong Sun (4 B), Li Dui (45 E), Zhong Wan (12
RM). (Da Quan.)

« \VOmitos de alimentos ingeridos el dia anterior (los vomitos se pro-
ducen al dia siguiente a la ingestion): Ju Que (14 RM), Xin Shu (15 V),
Ge Shu (17 V), Shang Zhong (17 RM), Zhong Wan (12 RM). (Gan Mu.)

« Dolor del estémago y del corazon: Ju Que (14 RM), Da Du (2 B),
Tai Bai (3 B), Zu San Li (36 E), Cheng Shan (57 V). (Jing Lun.)

RM - 15: Jiu Wei (cola de tortola)

Naturaleza: punto Luo del Ren Mai.

Localizacion: en la linea media abdominal, a 7 Cun por encima del
ombligo, justo por debajo del borde del apéndice xifoide.
Funciones: armonizar el corazon y el Shen, liberar el diafragma y
el térax, regular el Qi y calmar el asma.

Indicaciones: Dian, Kuan, epilepsia, dolor del corazén, dolor y
plenitud del térax, hinchazén epigastrica, disnea y asma, tos y aho-
gos, obstruccion de la garganta impidiendo la deglucion de liquidos
y de alimentos. Dolor y prurito de la piel en el abdomen.
Método: puntura oblicua hacia abajo de 0,3 a 0,5 Cun.
Comentarios. Jiu Wei (15 RM) destaca por tres acciones importantes:

1. Jiu Wei (15 RM) es un punto importante en el tratamiento de




los transtornos mentales como la epilepsia, Dian y Kuan. Elimina el
Tan-flema-calor que perturba el corazén-Shen.

e Kuan (locura agitada): Jiu Wei (15 RM), Ju Que (14 RM), Shang
Wan (13 RM), Zhong Wan (12 RM). (Tuan Wei.)

e Epilepsia: Jiu Wei (15 RM), Hou Xi (3 ID), Shen Men (7 C).
(Sheng Yu Ge.)

e Epilepsia: Jiu Wel (15 RM), Bai Hui (20 DM), Shang Wan (13 RM),
Shen Men (7 C), Shen Mai (62 V), Zhao Ying (6 R). (Ju Ying.)

2. Jiu Wei (15 RM), segun algunos libros ciasicos, es utilizado
para liberar el térax y el diafragma y facilitar el descenso del Qi.

e Asma y ahogos: Jiu Wei (15 RM), Tian Tu (22 RM), Fei Shu (13
V), Qi Hai (6 RM). (Cai Ai Bian Yi.)

3. Jiu Wei (15 RM) es el Luo del Ren Mai. Desde este punto de vista
el Luo del Ren Mai se ramifica por todo el abdomen. En caso de vacio
del Luo del Ren Mai existira prurito en el abdomen y en caso de ple-
nitud habra dolor en la piel del abdomen. Jiu Wei (15 RM) es utiliza-
do para equilibrar el vacio y la plenitud del Luo del Ran Mai.

RM - 17: Shang Zhong o Tan Zhong (centro del térax)

Naturaleza: punto Mu del Maestro del corazén, punto de reunion del
Qi, punto de cruce del Zu Tai Yin (B), Zu Shao Yin (R), Shou Tai Yang
(ID), Shou Shao Yang (TR) con el Ren Mai.

Localizacion: en la linea media del externén, entre los dos pezones,
a nivel del 4.9 espacio intercostal.

Funciones: regular el Qi, liberar el térax, actla sobre los senos y el
diafragma.

Indicaciones: tos, disnea, asma, dolor y obstruccién del térax, dolor
precordial, deglucion dificil, vomitos, sensacién de constriccién en la
garganta y del diafragma, ansiedad y nerviosismo con opresion tora-
cica, hipogalactia.

Método: puntura transversal hacia debajo de 0,3 a 0,5 Cun.
Comentarios. Shang Zhong (17 RM) es conocido también como

«Shang Qi Hai» (mar del Qi superior) y Tan Zhong. Es uno de los
puntos mas usuales en la practica clinica de la acupuntura.

En primer lugar tiene una importante accion sobre el Qi, en parti-
cular el Qi del térax, Shang Zhong (17 RM) ayuda al pulmén en su
funcién de difusion-descenso y al corazén en su funcién de circu-
lacién de la sangre. Es utilizado en el tratamiento de los sintomas
y signos originados por un estancamiento o reflujo de Qi provoca-
dos por un vacio de pulmdn-corazon o por una lesion de las 7 pasio-
nes o por un ataque de las energias perversas externas, por ejem-
plo, opresidn toracica, sensacion de constriccion o de congoja del pe-
cho, disnea, respiracion dificil, ahogos, dolor precordial, palpitacio-
nes, etc. Posee ademas una accion sobre el diafragma y la garganta
en caso de espasmos o constriccion de los mismos.

¢ Tos y asma: Shang Zhong (17 RM), Tian Tu (22 RM), Shu Fu (27
R), Fei Shu (13 V), Zu San Li (36 E), Zhong Wan (12 RM), Gao Huang
Shu (43'V), Qi Hai (6 RM), Guan Yuan (4 RM), Ru Gen (18 E). (Da
Cheng.)

¢ Disnea, ahogos, tos: Shang Zhong (17 RM), Xuan Ji (21 RM),
Zhong Fu (1 P), Shu Fu (27 R), Ru Gen (18 E), Fei Shu (13 V), Tian Jing
(10 TR). (Jing Zai.)

¢ Tos: Shang Zhong (17 RM), Ju Que (14 RM), Que Pen (12 E). (Zhi
Sheng.)

« Dolor y obstruccion del térax: Shang Zhong (17 RM), Tian Jing (10
TR). (Zhi Sheng.)

« Bolo histérico: Shang Zhong (17 RM), Q: Hai (6 RM), Zu San Li (36
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» Hipos: Shang Zhong (17 RM), Zhong Wan (12 RM), Qi Hai (6 RM),
Zu San Li (36 E). (Jing Yue.)

En segundo lugar, Shang Zhong (17 RM) posee una accién especi-
fica sobre los senos, ya que puede activar o tonificar el Qi-Xue de los
senos y favorecer la lactancia.

« Hipogalactia: Shang Zhong (17 RM), Shao He (1 ID), He Gu (4
IG). (Da Cheng.)
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» Mastitis: Shang Zhong (17 RM), Lie Que (7 P), Zhong Fu (1 P),
Shao Ze (1 ID), Da Dun (1 H). (Da Quan.)

RM - 22: Tian Tu (prominencia celestial)

Naturaleza: punto de cruce el Yin Wei Mai.

Localizacion: en el centro de la fosa supraesternal.

Funciones: regular el Qi, eliminar el Tan-flema, calmar la tos y el asma.
Indicaciones: tos, asma, dolor y obstruccién de la garganta, afonia,
sequedad de la garganta, constriccion del diafragma y garganta, deglu-
cion imposible.

Método: puntura oblicua hacia abajo y por detrds del manubium del
esternon de 0,1 a 0,3 Cun.

Comentarios. Tian Tu (22 RM) tiene un importante efecto sobre la
garganta y la traquea. Estimula el descenso del Qi del pulmdn, calma
la tos y favorece la expectoracion en caso de traqueitis, bronquitis,
asma bronquial, coqueluche, libera la garganta y elimina el Tan-flema
y calma el dolor en caso de faringitis, obstruccion de la garganta, tras-
tornos de las cuerdas vocales, bocio simple, afasia, afonia, etcétera.

¢ Dolor e hinchazén de la garganta: Tian Tu (22 RM), Feng Fu (16
DM), Xuan Ji (21 RM), Zhao Hai (6 R). (Jing Zai.)

¢ Dolor y obstrucciéon de la garganta con ulceracion y erosiones:
Tian Tu (22 RM), Tian Zhu (10 V), Lian Quan (23 DM), Yang Gu (5 ID),
He Gu (4 1G), Hou Xi (3 ID), San lJian (3 1G), Shao Shang (11 P),
Guan Chong (1 TR), Zu San Li (36 E), Feng Long (40 E). (Tu Yi.)

» Sensacion de cuerpo extrafio en la garganta como si se tuviera
un hueso de cereza (acompafiado de una depresion nerviosa e in-
somnio): Tian Tu (22 RM), Shang Zhong (17 RM), Nei Guan (6 MC),
Xing Jian (2 H), Lie Que (7 P), Zu San Li (36 E), Zhao Hai (6 R).

» Afonia: Tian Tu (22 RM), Fu Tu (18 IG), Yu Ji (10 P), He Gu (4
IG), Fei Shu (13 V).

RM - 24: Cheng Jiang (recibir la saliva)

Naturaleza: punto de cruce del Zu Yang Ming (E) con el Ren Mai.

Localizacién: en el centro del surco mentoniano.

Funciones: dispersar el viento, beneficiar la boca.

Indicaciones: pardlisis facial, ulceraciones de la boca, dentalgia,
rigidez de la nuca.

Método: puntura oblicua hacia arriba de 0,2 a 0,3 Cun.
Comentarios. Cheng Jiang (24 RM) es un punto local que trata la
desviacién de la boca y la sialorrea en caso de paralisis facial. Tiene
ademds una accién sobre las encias y dientes y las mucosas bucales,
ya que el Ren Mai emite desde este punto ramificaciones que contor-
nean los labios y la boca por dentro para comunicarse con el Du Mai.

» Pardlisis facial: Cheng Jiang (24 RM), Di Cang (4 E), Ting Hui (2
VB), Shang Guan (3 VB), Jia Che (6 E), He Gu (4 IG). (Jing Xue.)

» Dentalgia inferior: Cheng Jiang (24 RM), Jia Che (6 E), San
Jian (3 IG), He Gu (4 1G), Lie Que (7 P). (Feng Yuan.)

» Gengivitis: Cheng Jiang (24 RM), He Gu (4 IG), Zhong Wan (12
RM), Zu San Li (36 E). (Ji Cheng.
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Algunos puntos curiosos (fuera del meridiano)

=YINTANG (salon del sello)

Localizacion: en medio de los extremos internos de las cejas (entrecejo).
Indicaciones: ansiedad, convulsion infantil, cefalea frontal, rinorrea.
Método: puntura horizontal de 0,3 a 0,5 Cun con la punta de la aguja
hacia abajo, o se sangra con la aguja triangular.

—~ TAIYANG (gran Yang o Sol)

Localizacién: en la depresion de estd a 1 Cun posterior al punto
medio entre el extremo externo de la ceja y el dangulo externo del ojo.
Indicaciones: cefalea, conjuntivitis, dolor de los ojos y ansiedad y
nerviosismo.

Método: puntura perpendicular y oblicua hacia la parte posterior de
0,3 a 0,4 Cun, o se sangra con la aguja triangular.




YUYAO (lumbares del pez)

Localizacion: en la parte media de las cejas. Cuando uno mira de
frente se localiza este punto directamente por arriba de la pupila.
Indicaciones: dolor en la region supraorbitaria, tic de los parpa-
dos, nubosidad de la cdmea, edema y dolor de los ojos.

Método: puntura horizontal de 0,2 a 0,3 Cun.

- SISHENCONG (4 Shen inteligentes)

Localizaciéon: son cuatro puntos, a 1 Cun anterior, posterior y late-
ral al punto Bai Hui (20 DM).

Indicaciones: cefalea, mareo, insomnio, amnesia, epilepsia y retraso
en el desarrollo mental.

Método: puntura oblicua de 0,5 a 1 Cun.

JINJIN, YUYE (liquido de oro y de jade)

Localizacion: sobre las venas de ambos lados del frenillo de la lengua.
Indicaciones: vomito continuo, afasia con rigidez de la lengua.
Método: con la punta de la lengua en el paladar se pincha en las
venas con la aguja triangular para sangrar.

DINGHUAN (calmar el asma)

Localizacion: estd a 0,5 Cun por fuera del punto Da Zhui (14 DM).
Indicaciones: asma, tos, rigidez de la nuca, dolor en el hombro y
la espalda.

Método: puntura oblicua de 0,5 a 1 Cun con la punta hacia el cuer-
po vertebral.

HUATUO JIAJI (punto de Hua Tuo de la espalda)

Localizacién: es un grupo de puntos que se hallan a cada lado de
la columna vertebral, en los bordes externos de cada apofisis espi-
nosa, desde la primera vértebra dorsal hasta la quinta vértebra

lumbar. Se dice que estos puntos eran usados como puntos Shu de
espalda por Huatuo, el famoso médico de la antigua China.
Indicaciones: igual a las de los puntos Shu-espalda. Los puntos
Jiaji que se hallan en la espalda superior son indicados para los
desdrdenes toracicos, cardiacos y pulmonares; los que se hallan en
la espalda inferior son indicados para los desdrdenes del abdomen
superior, del higado, de la vesicula biliar, del bazo y del estbmago;
y los que estan en la regién lumbar son usados para trastornos del
abdomen inferior, el rifidn, los intestinos delgado y grueso, la veji-
ga y las extremidades inferiores.

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun para los puntos que
estan en el lado de las vértebras dorsales; de 1,5 a 2 Cun para los
que estan al lado de las vértebras lumbares.

SHIQIZHUI (decimoséptima vértebra)

Localizacién: en |a depresion por debajo de la apofisis espinosa
de la quinta vértebra lumbar.

Indicacion: lumbago.

Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun.

ZIGONG (palacio del nifio: Gtero)

Localizacién: a 4 Cun por debajo del ombligo, a 3 Cun por fuera
del punto Zhong Ji (3 RM).

Indicaciones: prolapso del Utero, menstruacion irregular.
Método: puntura perpendicular de'1 a 1,5 Cun.

JIANQIAN o JIANNEILING (punto anterior del hombro) -

Localizacion: con el brazo en aduccidn, el punto estéd en la mitad
del camino entre el extremo del pliegue axilar anterior y el punto
Jian Yu (15 1G).

Indicaciones: dolor del hombro y los brazos, paralisis de los miembros
superiores. i
Método: puntura perpendicular de 0,6 a 1 Cun.




SIFENG (4 fisuras)

Localizacion: en la cara palmar de la mano, en el pliegue transversal
de las articulaciones de los dedos indice, medio, anular y mefique.
Indicaciones: sindromes de desnutricién e indigestién en los nifios.
Método: se pincha con la aguja triangular y se presionan los pun-
tos para que salga alguna gota de liquido amarillo.

SHIXUAN (10 manifiestos)

Localizacién: en las puntas de los dedos, a 0,1 Cun distal a las ufias.
Indicaciones: apoplejia, enfermedades febriles, coma, dolor de
gargahta, entumecimiento en las puntas de los dedos.

Método: sangrar con la aguja triangular.

BAXIE (8 perversos)

Localizacién: sobre el dorso de la mano, en las comisuras entre
los dedos de las manos, en total son ocho puntos en las dos manos.
Se localizan estos puntos con la mano ligeramente cerrada.
Indicaciones: inflamacion y edema del dorso de la mano, espas-
mos y contraccion de los dedos.

Método: puntura oblicua de 0,3 a 0,5 Cun, con la punta de la aguja
hacia los interespacios de los huesos metacarpianos.

XIYEN (ojos de la rodilla)

Localizacién: son dos puntos que estan en las depresiones inter-
na y externa del ligamento de la rdtula. Se les denominan como
Xiguan interno y Xiguan externo. Se localizan estos puntos con la
rodilla flexionada.

Indicaciones: dolor y sensacién de frio en las rodillas, debilidad en los
miembros inferiores,

Método: puntura oblicua de 0,5 a 1 Cun con la punta de la aguja
hacia el centro de la rétula.
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DANNANG (Vesicula Biliar)

Localizacién: a 1 Cun por debajo del punto Yang Ling Quan (34 VB).
Indicaciones: dolor de la regién del hipocondrio, atrofia muscular,
trastornos motores, dolor y debilidad de los miembros inferiores.
Método: puntura perpendicular de 0,5 a 1,3 Cun.

BAFENG (8 vientos)

Localizaciéon: estan en el dorso del pie, un poco posterior a las
comisuras entre los 5 dedos del pie. En total son 8 puntos en los
dos pies.

Indicaciones: beriberi, inflamacién y edema del dorso del pie.
Método: puntura oblicua a 0,5 Cun con la punta hacia arriba.

Anexo

Medidas para localizar los puntos de acupuntura

Medidas segin la mano del paciente
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Glosario

Agitacion e inquietud (Fan Zao): es sinénimo de agitacion mental
(Xin Fan), agitacion y opresién (Fan Men). Indica un estado de ansie-

G " dad mental acompafiado de una sensacion de calor y de opresién en
( \ ] el térax con agitacién de las manos y piernas. Se observa en caso de
'\ Y / j trastornos del corazon y del térax. Se distingue en caso de vacio de
\) . ( ‘ Yin (Xue) del corazdén, exceso de calor en el corazén y viento-calor

— T SR N - atacando al pulmoén.

. 1 | Agotamiento fisico (Xu Lao): es el término general para designar la fase
| .-"' \ P o, \ ! ‘f \ tardia y grave de enfermedades crénicas debidas a un deterioro de las
| [ \, f, ¥ ) 5 visceras y una deficiencia del Yuan Qi. Es un estado de vacio extremo,
' \ SOVAY : estos trastornos son a menudo clasificados como «cinco fatigas», «seis

) e ] agotamientos», «siete deterioros». «En caso de vacio hay que tonificar.»
P , ‘ Se utiliza en la practica clinica de la acupuntura para la tonificacion y
PR J' ' moxibustion de los puntos: Shen Shu (23 V), Gao Huang Shu (43 V),
~.-'»~'*.---~/' - ] Ming Men (4 DM), Qi Hai (6 RM), Guan Yuan (4 RM), Zu San Li (36 E).

Ben Tun (corrida del pequefio cerdito): indica una sensacién de reflu-
19Cun jo o asalto que sube desde el abdomen hasta el pecho y a veces hasta
la garganta. Es debido al frio en el riién que produce la ascension del
Qi, al fuego del higado que produce la ascensién del Qi. Los sintomas
| son sensacion de reflujo del Qi, colicos abdominales, vértigos y des-
lumbramientos, palpitaciones, nerviosismo, agitacién e inquietud que

obliga @ moverse.

Bide Torax . Obstrucuidn de los vases de C, precocdialqia, optesidn
1 16Cun | Yordaicd: Palgl_kauones

Bolo histérico (Mei He Qi): la traduccidn literal es «el Qi del hueso de

' la cereza». Indica una sensacion subjetiva de un cuerpo extrafio que
R l obstruye la garganta. Es a menudo agravado y exacerbado por el esta- -
fm—— do emocional. Se hace acompanar de opresion torécica, depresion ner- \‘
viosa, suspiros frecuentes, nduseas, etc. Es debido en general al estan- '

camiento de Qi del higado que conlleva una acumulacion de Tan-flema. '
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Calor en los «cinco Huecos» (Wu Xin Fan Re): indica una sensa-
cion de calor en las palmas de la mano y las plantas de los pies con
una sensacién de calor y agitacién en el pecho. Es debido en general
a un vacio de Yin (Xue) con exceso de calor o calor-vacio persistente
en la fase tardia de una enfermedad.

Convulsién infantil (Xiao Er Jing Feng): es un trastorno caracteriza-
do por convulsiones en los 4 miembros y pérdida del conocimiento en
un nifio de menos de 3 afios de edad. Es debido a un ataque del vien-
to, sustos o desequilibrios alimentarios, dado que la energia-sangre y
el Shen-Qi del nifio ain son fragiles. Se divide en convulsiones agu-
das y crénicas. Las convulsiones agudas se observan en el transcurso
de una enfermedad aguda tal como la disenteria, meningitis, etc. con
fiebre alta, gran agitacion, rigidez y dolor de la nuca, opistononos, etc.
Las convulsiones crénicas se observan en los ataques cronicos con
estado de letargo, astenia mental y respiracién tenue ocurridas en la
fase tardia de una enfermedad grave,

Dian Kuan (locura calmada y locura agitada): Dian indica la psicosis -

caracterizada por una depresion mental, melancolia, apatia psiquica,
caracter taciturno, disminucién de las facultades mentales, discurso
ininteligible, alucinaciones. Kuan designa la conducta maniaca y violen-
ta, psicosis caracterizada por desérdenes de la personalidad y com-
portamientos irracionales (insultos, cantos, risas, agitacion, excitacién
mental, ataques de furia, de cdlera y de agresividad).

Diarreas mezcladas con alimentos no digeridos (Sun Xie): diarreas
nocturnas con heces liquidas mezcladas con alimentos no digeridos. Se
acompana de borborigmos, dolor abdominal y de un pulso tenso y lento.
Es.debida-a un‘vacio del bazo y un estancamiento de Qi del higado.

Disnea o poco aliento (Shao Qi): déficit del Qi con sintomas impor-
tantes como: lasitud, voz débil (sin ganas de hablar o con falta de

fuerzas para hacerio), pulso débil.

Distension abdominal como un tambor o vientre hinchado
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como un tambor (Gu Zhang): es caracterizado por el vientre hin-
chado como un tambor o bidén. La piel del vientre es palida con venas
visibles. Los 4 miembros no estdn hinchados o lo estan ligeramente.
La etiologia del Gu Zhang puede ser de origen externo o interno.
Indica una perturbacion de transporte-transformaciéon del bazo-esto-
mago, una'acumulacion de humedad que produce el calor y un estan-
camiento del Qi-Xue. Se distingue por Qi Gu (hinchazén del Qi), Xue
Gu (hinchazén del Xue) y Shui Gu (hinchazén de liquidos).

Disnea y asma (Xiao Chuan): indica las dificultades respiratorias
acompafadas de un soplo acelerado y con sibilantes. Los dos térmi-
nos juntos corresponden al asma bronquial.

Cefalea del viento (Tou Feng): indica cefaleas persistentes, periddi-
cas y resistentes a los tratamientos. Los sintomas son: dolor violen-
to, irradiacién a los ojos, fotofobia, no poder mover ni levantar la
cabeza con sensacién de entumecimiento de la piel de la cabeza. Es
debida a: Tan-flema, viento o fuego perverso que invaden los meri-
dianos y los vasos Luo y estancan el Qi-Xue. Es conocida bajo dife-
rentes nombres: Pian Tou Feng (cefalea hemicraneal), Zheng Tou
Feng (cefalea del vértex), Lei Tou Feng (cefalea del relampago).

Constriccion esofagica (Ye Ge): indica la deglucion dificil o imposi-
ble. Es decir, la sensacién de no poder tragar (Ye) e imposibilidad de
hacer descender los alimentos (Ge).

Enfriamiento extremo (Jue Ni): este término tiene 3 significados: a)
«extremidades bruscamente enfriadas»; b) «dolor intenso del pecho y
del vientre con opresién, inapetencia, pulso rasposo y pies bruscamen-
te frios»; y ¢) «dolor crénico de la cabeza, debido al gran frio que ha
penetrado en el interior de la médula de los huesos y en el cerebro».

Fiebres ciclicas (Zhao Re): fiebre o febricula o sensacion de calor o
sofocaciones que aparecen con periodicidad como los mareos. Existen:
sofocaciones o calor por vacio de Yin, fiebre o febricula por calor-hume-
dad, fiebre alta por calor en el Yang Ming.
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Goteo miccional o sindrome de Ling (Ling Zheng): es un término
genérico que indica la miccién dificil, imperiosa y frecuente y un goteo
miccional. Es acompafiado de dolor en la uretra y del bajo vientre.
Existen cinco tipos diferentes de Ling: Ling de célculos, Ling de Qi, Ling
turbio, Ling por agotamiento, Ling de sangre. Se corresponde, en tér-
minos de la medicina occidental con infecciones urinarias, prostatitis,
calculos renales, etcétera.

Golpe del viento (Zhong Feng): tiene dos significados: a) ataque direc-
to del viento perverso externo; b) corresponde al rictus apopléjico.
GO E’Wawos (Weate henchado one v
Hernia (Shan): designa: a) una hernia inguino-escrotal o crural con
dolores; b) una enfermedad de los érganos genitales externos (testi-
culos, escroto) con abscesos y pus; y ¢) un dolor muy fuerte en el
abdomen de manera que dificulta la defecacién y miccién.

Indigestion y desnutricién (Gan Ji): enfermedad infantil que indi-
ca una malnutricién por un destete precoz, una alimentacién inade-
cuada o una parasitosis intestinal. Los sintomas principales son: cara
amarilla y mate, hinchazén abdominal, delgadez de los miembros,
trastornos digestivos.

Jing: esencia renal.

Masas en el abdomen (Zheng Jia Ji Ju): indica las masas situadas
en el abdomen, Zheng y Jia son masas situadas en el bajo vientre en
las mujeres (Jiao inferior).

* Zheng: masa palpable, inmovil, localizada y fija con dolor. Indica
que la afeccién se sittia en la capa de la sangre y es un Zang-0rgano
que esta afectado.

* Jia: masa abdominal, dolorosa, mévil y no palpable. Indica que la
afeccion se sitla en la capa Qi y es un Fu-entrafia que esté afectado.
* Ji y Ju: son masas situadas en el Jiao medio que son palpables y
fijas o méviles, no fijas ni palpables.

Metrorragias y hemorragias uterinas (Ben Lou): a) Ben indica las

G (p 553 NB)
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hemorragias bruscas con gran cantidad de sangre; y b) Lou indica
las hemorragias uterinas suaves y con poca cantidad de sangre pero
con goteo constante.

Miccion dificil (Xiao Bian Bu Li): uno de los sintomas principales del
sindrome de Ling.

Obstruccién dolorosa de la garganta (Hou Bi): es el término gené-
rico de todos los dolores e hinchazones de la garganta.

Palpitaciones (Xin Ji Zheng Chong): designa una serie de sintomas
subjetivos del paciente: palpitaciones, taquicardia, inquietud y sen-
sacién de angustia.

Retencléh u obstruccién de orinas (Long Bi): indica la dificultad al ori-
nar, distension y plenitud del bajo vientre, incluso la imposibilidad de mic-
cion. Es debida a la pérdida de la transformacion energética del San Jiao.

San Jiao (triple recalentador): compuesto de Jiao superior (térax),
Jiao medio (del diafragma al ombligo), Jiao inferior (bajo vientre).

Sed y adelgazamiento (Xiao Ke): sintomas como: poliuria, polifagia,
y polidipsia, adelgazamiento, que corresponden a la diabetes insipida.

Sensacion de calor proveniente de los huesos (Gu Zheng Zhao
Ke): el paciente tiene una sensacion de calor o de fiebre que provie-
ne de la profundidad interna del cuerpo como si viniera de los huesos
y de la médula. Es debida a un vacio de Yin con calor interno. Suele
estar acompanada de: sofocaciones, sudores nocturnos, agitacién e
inquietud, Insomnio, sensacién de calor en los 5 huecos, orinas oscu-
ras, etcétera.

Shen: la mente, el espiritu.

Siete pasiones (Qi Qing): indica las 7 emociones: alegria, colera, -
tristeza, reflexion, miedo, inquietud y shock emocional que se consti-




T ,;J

tuyen cuando se desequilibran las causas internas de las enfermeda-
des en la medicina china.

Sincope cadavérico (Shi Jue): indica el sincope brusco con pérdida
del conocimiento, respiracién superficial y muy débil y con pulso
extremadamente tenue.

Sindrome de Bi (Bi- Zheng): se traduce como el sindrome de obs-
truccién dolorosa. Es debido al ataque del viento, frio-humedad y
calor que obstruye los meridianos y estancan la circulacion del Qi-Xue.
Es caracterizado por dolor, pesadez, hinchazén, entumecimiento de
las articulaciones, de los muisculos y de los tendones y huesos.
Swe do Shan: lecnia (wopinal o escwto
Sindrome de Wei (Wei Zheng): es traduce por el sindrome de atro-
fia. Es caracterizado por: debilidad e impotencia funcional de los
miembros, paralisis y atrofia muscular.

Tan-flema (Tan-Yin): designa la mucosidad debida a la acumulacién
de liquidos orgdnicos. Tan-flema se distingue por el Tan material,

mucosidad y Tan inmaterial.

Tenesmo del ano (Li Ji Hou Zhong): espasmos y dolor del abdomen
con deseo inminente de defecar. Se observa en caso de disenteria.

Wei Qi: energia defensiva.

Xie Qi: energia perversa (factores patégenos).
Xue: sangre.

Yuan Qi: energia esencial.

Zheng Qi: energia vital que designa las capacidades de defensa y las
actividades vitales del organismo.

Zong Qi: energia compleja que se concentra en el térax.
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